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小科普

小孩突然抽搐晕倒怎么办
文/谭梅英（湖南省儿童医院重症医学二科）    

小孩抽搐，家长要保持镇静，千万不要慌张，

并做到以下几点：1.请让孩子侧躺，可用枕头

放在孩子头下避免碰撞。2. 松开过紧的衣领或

任何围住脖子等影响呼吸的衣物。3. 若孩子口

中含有异物，容易取出者可在孩子侧躺后将之

清出。用拇指用力按压小孩的人中即鼻与嘴之

间的部位，接着用白花油搽鼻孔、前额、胸部，

然后用打或扭的方法，直到将小孩弄哭为止。

因为小孩一哭出声就表示已醒过来了。若抽搐

超过十分钟或有连续抽搐、神志无法恢复的情

况，应立即送往医院就医。请仔细观察您小孩

抽搐时眼睛、脸、四肢的变化。医生可能会询

问其眼睛转动的方向、是双侧的手脚抽动还是

单侧抽动，家长也需注意孩子抽搐时间的长短，

因为这些资料对医生的诊断及处理甚有帮助。

 

儿童身材矮小怎么办
文 / 杨慧琼（湖南省儿童医院儿童保健所）   

如果儿童的身材比较矮小，是由于遗传因

素造成的，那么是很难改变的，只需要保证孩

子的营养充足就行了。父母身高都比较正常，

但是儿童身高矮小，则可能是染色体异常或者

营养不良造成的，染色体异常是很难改变的，

若是因为营养不良造成的，便要加强儿童的营

养。有的儿童是因为饮食不健康，父母经常给

孩子吃一些油炸食物或带有激素的食物，就会

使儿童出现发育过早骨骺提前闭合的情况。希

望每个父母在照顾儿童的时候，要保证儿童的

营养全面，尽量不要给儿童吃不健康的食物。

还有的儿童身体矮小是因为疾病造成的，在儿

童成长的过程当中，如果比其他同龄的儿童矮

很多的话，最好是到医院进行详细的检查，看

一下造成身材矮小具体的原因，这样就能够有

针对性地治疗。

 

小儿肾炎能治好吗
文 / 陈善亚（湖南省儿童医院肾脏风湿科）

 小儿肾炎一般指肾小球肾炎，是一种双侧

肾脏的弥漫性、非化脓性疾病。多发生于学龄

儿童，6-9 岁最为常见。常继发于上呼吸道的

细菌或病毒感染，但是小儿肾炎的发病并不是

细菌或病毒直接损伤肾脏而发生的炎症，而是

由于病原体侵入人体后，引起体内产生的一系

列自身免疫反应，造成肾脏损伤而致病。西医

单纯的对症治疗，可暂时地缓解临床表现，并

不能从根本上阻断病情的进展。如遇到一些诱

因如感冒、劳累、心情紧张等都可加重病情，

逐步启动肾脏的纤维化，加重肾脏的缺血缺氧

和内环境的紊乱，肾单位逐步硬化、萎缩，肾

脏功能降低，最终发展成尿毒症。小儿肾炎预

后较差，所以家长应及早发现，及时给予适当

治疗。

 

新生婴儿拉稀有原因
文 / 段佳琪（湖南省儿童医院消化内科）     

1. 母乳性腹泻。新生婴儿有点拉稀，且次

数较多，但婴儿食欲没变化、睡眠质量好、精

神状态佳，生长发育没有问题的，那么就可以

考虑新生婴儿出现母乳性腹泻，随着婴儿长大，

这种情况就会逐渐减少。2.受寒着凉引起的腹

泻。新生婴儿身体免疫抗病系统还是非常脆弱

的，因此在给婴儿更换纸尿片或洗澡时，如果

家长较拖拉，就容易导致婴儿肚子受寒着凉，

另外天气变化气温下降时没有及时增添衣服也

易着凉，受寒着凉引发的症状之一就是导致婴

儿拉稀。3.胃肠道系统疾病。新生婴儿胃肠道

系统发育是不成熟的，如果家长喂养不当，让

婴儿吃得太饱，或者母乳脂肪、糖分含量高，

就容易导致婴儿胃肠道消化不良而引起拉稀，

另外新生婴儿受到外界细菌病毒感染时，也可

能会造成拉稀。

“入院后，我们仔细询

问患者病史，发现这是她

第二次出现这种情况。早

在一年前她也发生过类似

的情况，当时很快就自行

恢复了，但这次是发病后

一直处于失语状态不能恢

复。”长沙市中心医院（南

华大学附属长沙中心医院）

神经内科心理评估与心理

咨询室医生赵伟说。

接诊后，医生给顾女

士进行了头部 CT 等检查

排除其器质性病变，考虑

是癔症性的失语状态，建

议病人尝试心理治疗。

赵伟介绍，对于癔症

的传统心理治疗主要是采

用催眠疗法，但考虑到顾

女士不是第一次发病，而

催眠疗法不能让她有意识

地调整自己，复发的可能

性较大，所以对治疗方案

进行了调整和改良。“我们

首先通过渐进式的放松训

练让病人处于放松状态，

然后让病人集中在发声相

关的肌肉部位，进行有意

长沙女子与人吵架后“失声”了

当心！气话多了生癔症
吵架的时候，人们经常会说一些气话，

可别小看这气话，稍不注意就会伤身！
近日，只因跟人发生口角吵了一架，34

岁的顾女士（化姓）突然患上怪病，张大
嘴巴试图讲话但是发不出一点声音。家
人见情况不妙赶紧陪她去医院就诊，没

想到被诊断出患上了“分离转换性障碍”，
俗称“癔症”。

顾女士与人争执

后患了癔症，前不久

还有一位女士因为争

执，把自己的肺“憋”

破了。

据悉，吴女士与

家人争执，强忍怒气

后突然左胸部疼痛，

第二天到医院检查后

居然被诊断为“左侧

自发性气胸”，需要

住院治疗。

医 生表 示：“ 虽

然生气和情绪激动导

致自发性气胸的几率

很小，但是吴女士在

发病前确实有怒气

无处发泄史。”医生

介绍说，自发性气胸

是指因肺脏实质或脏

层胸膜在无外源性

或介入性因素的影响

下破裂，导致气体在

胸膜腔内蓄积，而压

迫肺组织导致呼吸困

难，胸痛、胸闷等临

床表现。

看来争执时如果

过度强忍怒气，也

会对身体造成一定

的伤害。

吵架后，她突然失声了

“因为琐事她和路人发生争

执，回到家后，我们发现她情绪

不对，问她是什么情况，谁知道

她想张嘴说话，却发不出声音。”

顾女士的家人告诉今日女报 / 凤

网记者，7月27日下午，顾女士

失声后，他们尝试帮助她缓解焦

虑情绪，“想了很多办法，但她

却一直说不出话”。

据了解，家住长沙汽车南站

附近的顾女士在近一两年里，经

常稍有不开心就会出现压抑的感

觉，而且整个人的精神状态也越

来越差。

“其实她平时虽有点敏感，

但脾气并没有这么暴躁，可能是

生完孩子后，事情一多，加上自

己不太会表达，情绪才变成这样

了。”顾女士的丈夫说。

家人本想，顾女士休息一下

后就能自然恢复，哪知到了第二

天她还是发不了声，家人这才着

急地把她送去医院就诊。

长沙市中心医院神经内
科心理评估与心理咨询室医
生赵伟。

链接：

女子争执后
把肺“憋”破了

12~17岁人群如何接种
12~17岁人群接种新冠病毒疫苗应在监护人或学

校工作人员陪同下，前往接种点接种。对于在校适龄

学生，学校要按当地有关部门单位的工作要求配合组

织好接种工作。

适合12~17岁人群接种的新冠病毒疫苗有哪些
目前，12~17岁人群获批使用的疫苗为国药集团中

国生物北京生物制品研究所有限责任公司（北京生物，

包括成都所、兰州所、长春所分装）和北京科兴中维

生物技术有限公司（科兴中维）生产的新冠病毒灭活

疫苗（Vero 细胞）。疫苗临床研究显示，青少年儿童接

种上述获批使用的疫苗后，抗体阳转率和抗体水平与

成人相近，接种后安全性良好。

解除心结，再次发声

湖南省全面启动 12~14 岁人群新冠病毒疫苗接种工作

1

2

■消息

孩子接种疫苗第一针后如有不良
反应，还要继续接种第二针吗

如果接种疫苗第一针后出现

轻微的反应，如发热、接种部

位疼痛、轻微皮疹、疲乏无力等，

大部分都会在很短时间内自行恢

复，这些属于正常范围的不良反

应，可以按时接种疫苗第二针。

接种疫苗第一针后出现的不

良反应，如果是由偶合症引起

的，待病情稳定后可以继续接

种第二针。偶合症是指受种者

接种疫苗时正处于某种疾病的

潜伏期或前驱期，接种疫苗后

巧合发病，与疫苗接种没有直接

的关系。

接种疫苗第一针后，如果出

现了严重过敏反应，应当及时报

告，经预防接种异常反应调查诊

断专家组诊断认为与接种疫苗有

关联，属于该疫苗接种禁忌，则

不建议再继续接种第二针疫苗。

家里成年人都打了疫苗，孩子
可以不打吗

孩子同样有必要打疫苗。孩

子未接种疫苗，则缺乏针对新

冠病毒的免疫力，对新冠病毒是

易感的，感染后发病，部分可能

发展为危重症，甚至造成死亡。

孩子接种疫苗后，一方面可

以获得免疫力，从而有效降低

发病、重症住院和死亡的风险；

另一方面，通过有序接种疫苗，

可在全人群中逐步建立起免疫

屏障，阻断新冠肺炎的流行。

小贴士今日女报 / 凤网讯（通讯员 袁翔）根据国家

的统一部署和安排，自 8 月 9 日起，湖南省启动

12~14 岁人群新冠病毒疫苗接种工作。15~17 岁人群

接种工作已于 8 月 1 日启动。

今日女报 / 凤网实习记者 杨泠   通讯员 赵伟  符晴

扫一扫，
看详细报道

识的放松和发声训练。”经

过半小时的心理治疗后，

顾女士从发出单个字，逐

步能喊出自己的名字，再

到跟家人的正常交流，治

疗取得了理想的效果。

提到癔症，赵伟解释，

大多数患者由心理因素导

致，在精神因素的影响或

不良暗示的作用下突然发

病。癔症患者并无神经系

统的器质性病变，一旦诱

因消失，患者会霍然而愈。

“强烈的心理刺激或者精神

创伤都是癔症发病的原因。

所以，在生活中一定要多

加重视这种疾病，加强自

我心理调节，坦然地面对

自己，做好各项预防工作，

避免癔症的发生。”赵伟说。


