
“德尔塔”毒株有多凶？
怎么治？打疫苗还有用吗？

今日女报 / 凤网首席记者 李立

长沙市公共卫生救治中心（长沙市第一医

院北院）作为新冠肺炎省市定点救治医院，自

2020 年 3月14日，长沙新冠肺炎确诊病例阶段

性清零后，一直承担着全省归国人员发热、疑似、

阳性无症状感染者及确诊患者医疗救治任务，并

成功治疗多例德尔塔变异株感染患者。

长沙市第一医院院长刘激扬告诉今日女报

/ 凤网记者，医护人员正积极对近期发现的患者

进行治疗，患者们目前情况稳定。

刘激扬还告诉今日女报 / 凤网记者，7月28

日，他们就组织省市相关医学专家对新冠变异

病毒德尔塔毒株感染引起的新冠肺炎进行研究，

根据前期国内外新冠病毒德尔塔变异株防治工

作阶段性总结与文献经验，结合德尔塔变异株

流行情况以及省内德尔塔变异株感染病例的救

治经验，研究形成了湖南省应对新冠肺炎疫情联

防联控机制医疗救治组发布湖南省新型冠状病

毒肺炎医疗救治专家共识（试行第二版）。
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7月 29 日下午 6 点多，株洲

市云龙示范区学林街道办事处妇

联执委、街道劳保站副站长刘婷

刚回家一会，电话响了——防疫

工作有新的情况，需要回来加班。

刘婷的丈夫在长沙，7岁的儿子放

暑假在家没人看管，她便带着儿

子回到了办公室。

云龙示范区新冠肺炎疫情防

控工作领导小组的一则消息发

布，让已安然入睡的株洲猛然惊

醒——该区发现两例新冠病毒核

酸阳性检测者。

消杀、流调、景区关闭、小区

封锁、核酸检测、隔离管控……

一条条的指令从云龙示范区新冠

肺炎疫情防控工作领导小组发出，

所有人都迅速动了起来。

晚上 8 点多，刘婷和同事来

到街道的学府华庭小区值守，这

里是疫情的风暴中心——两例新

冠病毒核酸阳性检测者生活的小

区。按照防控工作领导小组的指

令，学府华庭小区要立即封闭。

刘婷和同事们接到通知后，边做

小区居民思想工作，劝说他们不

要外出，边配合物业，用围挡把

3 个门和停车场进出口封起来。

晚上10点多，学府华庭小区所有

出入口完成封闭。刘婷的手机响

了，是儿子用办公室的座机打来

的。“妈妈，你什么时候回来啊，

我想回家睡觉了。”“妈妈暂时还

不能回来，有很重要的事情要做。”

“去年疫情的时候，我就在大

丰、文荟社区值守了一个多月，儿

子从电视上也知道了钟南山爷爷，

所以跟他解释我的工作，他能明

白。”刘婷告诉今日女报 / 凤网记

者，后来办公室值班的同事帮儿

子找来了折叠床，儿子就在办公

室睡下了。

在接到指挥部发出的指令后，

离学府华庭小区几百米远的学林

街道卫生服务中心，于 7月30日

凌晨1点，完成了医务人员的集结。

17名医务工作者立即进驻学府华

庭小区，对小区居民进行核酸检

测采样。与此同时，刘婷和同事

们拿着大喇叭在楼下向居民们宣

传，社区干部则在微信群里发动，

让居民下楼，有序做核酸检测。

凌晨 3点，核酸检测采样开

始。医务工作者言超和周利元告

诉记者，她们有一年多没穿过防

护服了，但她们知道，只要穿上，

再苦再累也不能轻易脱下。

言超、周利元和同事们没有

喝过一口水，防护服里面，已满

是汗水。刘婷一直陪着他们在小

区忙了6 个多小时。早上 9点多，

小区 800 多名居民终于完成核酸

检测采样，直到区直机关、公安、

城管等支援值守小区的人员赶到

接班时，刘婷才赶回办公室去接

仍在熟睡的儿子。
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7月 29日，株洲市云龙示范

区新增报告 2 例新冠肺炎无症状

感染者，初步判断为四川省确诊

病例的关联者。一场没有硝烟的

疫情防控战在株洲大地打响。

疫情就是命令，防控就是责

任。株洲各级妇联组织迅速行动

起来，积极参与疫情防控，履行

妇联担当，展现巾帼作为。

7月31日上午，市妇联召开选

派队员下沉社区参与防疫工作会，

党组书记、主席邹展晖指出，派驻

队员一定要按照防疫工作部署要

求，服从社区安排，主动服务防疫

大局和社区群众，将这次下沉社区

开展疫情防控工作作为党史学习教

育“我为群众办实事”实践活动的

重要内容，为打赢疫情防控阻击战

贡献巾帼力量。会后，7名机关干

部分成2个小组第一时间奔赴石峰

区井龙社区、天元区新塘社区参加

社区防疫工作。队员们顶着炎炎烈

日走访社区沿街门铺，查看防疫措

施，劝阻麻将馆营业，维护核酸检

测秩序。

株洲各级妇联组织、广大妇

女姐妹，在各级党委政

府的坚强领导和统一部署下，闻

令而动，听令而行，走村入户宣

传防疫知识，深入社区发放防疫

物资，引导群众做好个人防护。

炎陵县妇联积极参与疫情防

控工作，开展小区值守、上户排

查；茶陵县各级妇联执委积极参

与到疫情防控工作中；攸县妇联

到办点村送防疫物资，并进村入

户宣传防疫知识；醴陵市各级妇

联执委积极开展疫情防控工作，

赠送防暑物资；渌口区各级妇联

积极动员，进村入户宣传疫苗接

种，开展外来人员登记，并劝导

老百姓戴好口罩，近期不要扎堆

聚集；天元区妇联积极开展疫情

防控宣传工作，到办点社区协助

工作并送去防疫物资；芦淞区妇

联执委投身疫情防控一线，坚守

小区卡点，查看进出人员“两码”

情况；荷塘区妇联执委在一线协

助核酸检测；石峰区妇联到社区

开展疫情防控工作，上门入户宣

传，告知居民非必要不外出，勤

洗手，戴口罩，房间多通风；云

龙示范区各级妇联干部和妇联执

委们协助镇街、社区开展疫情防

控工作。

听新冠肺炎定点救治医院专家深度解读

周志国表示，德尔塔变异株有传播

力强、潜伏期短、耐热、发病进程快

等特点，防控难度大，防控策略内外

同防、医患同防、人物同防、三防融合

等每一环节都不能放松。疫情防控形

势严峻复杂，全民参与，共同防疫，他

提醒公众，要做好以下7条防护措施：

如何防范“德尔塔”
感染？

1公众要及时全程接种新冠疫

苗，降低感染风险；

2合理安排出行，在公共交通

工具、两站一码头等公共场

所要严格佩戴口罩，做好手卫生；

3在接触公共场所门把手、水龙

头、电梯按钮等设施后及时

清洁和消毒双手，可以使用含有 75%

酒精的手消液；

4不扎堆，公共场所与他人保

持1 米以上距离，避免人群

聚集；

5在公共场所打喷嚏咳嗽等及时

用纸巾或手肘遮挡口鼻；

6减少使用公共餐具，坚持分

餐制；

7一旦出现发热、乏力、干咳

等症状，早去就近发热门诊

就诊，进行核酸检测，排除新冠感染。

“德尔塔”
感染如何治疗？

疫苗接种对预防“德尔塔”
还有效吗？

“德尔塔”感染症状与
此前新冠患者有何不同？

疫情就是命令，
株洲妇联系统在行动
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长沙市第一医院医护人员照护患者。

一名妇联执委的抗疫15 小时

周志国表示，通过对广州等地本次

德尔塔变异株和湖南境外输入病例的观

察，全程免疫接种预防效果明显。已完

成疫苗接种者对于密接者感染的防护效

果为 69%、发展为新冠肺炎的预防效果

为 73%、预防重症效果达 95%以上，均

表明接种国产疫苗对变异株的保护作用。

那么，德尔塔变异株如何杀灭？

周志国告诉记者，不管德尔塔变异

株如何“狡猾”，但其本质仍是新

冠病毒，仍对紫外线和热敏感，

56℃ 30 分钟、75% 乙醇、含氯消

毒剂、过氧乙酸等脂溶性消毒剂

均可有效灭活，乙醚和氯仿也可

以灭活病毒。

周志国表示，针对德尔塔变异株，

目前没有特效的抗病毒药物，治疗主要

采用中西医结合，对症支持治疗。

无症状及轻症、普通型病例不主张

应用激素；对于进展快、症状重、影像

学改变明显的患者和重症患者可考虑使

用小剂量激素，可有效减少病情恶化的

发生。重症病例可使用恢复期患者血

浆、丙种免疫球蛋白、妥珠单抗等药物，

但疗效不确切。在儿童重症病例中推

荐使用丙种球蛋白治疗。

湖南省高级救治专家、长沙市第一

医院呼吸与危重症医学科主任医师周志

国表示，德尔塔变异株具有传播能力

强、潜伏期短、病情发展快、重症比例

高等特点。与原有的密切接触者概念不

同，在同一个空间、同一个单位、同一

座建筑、同一栋楼，发病前 4 天，跟这

些病人相处的都是密切接触者，“德尔

塔变异株传染性极强，在传播早期不到

10 天内可以有五代传播。同时，德尔塔

变异株病毒载量远高于先前发现的新冠

病毒株，转阴时间长”。

那么，感染德尔塔毒株以后，患者

有何症状？

周志国告诉今日女报 / 凤网记者，在

此次广州和南京疫情中，被德尔塔毒株

感染以后，部分患者无发热，早期仅表

现为乏力、嗅觉障碍或者轻度的肌肉酸

痛，症状非常不典型。


