
又到毕业季，在初中毕业典礼上，女儿山山

不仅担任主持和礼仪，还参演了三个节目，给到

场的校领导和老师们留下了深刻的印象，被称赞：

今后一定大有作为。

朋友们纷纷向我询问培养女儿能歌善舞、具

备不错艺术审美的秘诀。

其实，湖南卫视著名主持人张丹丹在她的育

儿宝典《妈妈总是有办法》中，就曾特别提到过

如何提升孩子的审美力。

她认为，在人工智能和大数据时代，科技将

取代人类的大部分工作，唯有审美作为人类特有

的能力，很难被替代，有可能成为一个人在未

来社会的立足点，更是一个人的核心竞争力。

因此，我们当下能给孩子最好的礼物，就是

提升他 / 她的审美力。丹丹认为，审美力的提升，

并不是一个多么高大而深刻的命题，就浸润在我

们的日常生活中。

她在书中给出了提升审美力的方法，其中一

个就是，带孩子阅读世界经典绘本，并成功通

过绘本阅读，帮助女儿彩旗建立了对色彩最初的

认知，让彩旗对衣服的色彩和搭配有了自己的想

法。

无独有偶，我当年也正是通过带领山山读绘

本，开启了她对于舞蹈和其他艺术门类的兴趣。

故事要从山山读幼儿园的时候说起。

那年，家门口开了家全新的舞蹈学校。山妈

我从小就是文艺积极分子，小学时，担任校合

唱队的领唱；中学时，参与过朗诵等各种比赛；

大学时，还站到了歌手大赛的舞台上……遗憾的

是，我从小歌唱得不错，却从未接受过系统的

舞蹈训练。

可我始终认为，学舞蹈对提升气质和形体

塑造至关重要，既然舞蹈学校开到了家门口，山

山的舞蹈学习也就提上了议事日程。

我开始在晚饭后散步时，有意识地把山山

带去舞蹈学校。可是，她看别人跳舞很来劲儿，

自己却怎么也不愿意尝试，老师们热情地拖她进

教室，她就紧紧抱住我的腿不松手。

后来，她还在舞蹈学校遇见了自己的同班同

学，小伙伴们趁课间休息，开心地拉着她进教

室一起跳舞，可山山还是打不起兴趣来。怎么

才能让山山爱上跳舞？让我犯了难。

当时，我给山山在绘本馆办了卡，每周都会

去借阅绘本。绘本馆的老师听说了我的困惑，推

荐给我一套《大脚丫跳芭蕾》的绘本。

绘本讲述了一个叫贝琳达的女孩，因为天生

一双大脚被排斥在舞台之外，但她没有放弃对舞

蹈的热爱，通过自己坚持不懈的努力，终于等来

了展现舞技的好机会，并受到了观众的热烈欢迎。

我把这套绘本借回家，每天给山山讲睡前故

事，带她仔细地看每一幅绘画，当她看到大脚

丫不顾嘲笑、顶住压力也要学习芭蕾，努力学成

之后四处演出的精彩剧情，跳舞在她心目中似乎

变得不一样了。

一天饭后散步，山山主动提出来要去舞蹈学

校看看。她站在教室外，专注地看着与自己同龄

的小女孩，在老师的指点下跳起优美的舞蹈。走

的时候，当老师照例问她要不要来试个课，她

破天荒地答应了。

试课完毕，山山拉着我去交学费，开始了正

式的舞蹈学习。

转眼间，山山已经学习了几年舞蹈，有了一

定的基础。上小学后，她开始迷恋起偶像，和

大多数同龄人一样，喜欢上了TFBOYS。

三个偶像中，山山对王源情有独钟，买了很

多王源的明信片、画册等，还憧憬着什么时候能

跟王源见一面。我灵机一动，尝试着借助偶像的

力量，让山山在艺术上更上一个台阶。

我告诉山山，中国最不缺的就是人，TFBOYS

的粉丝估计全中国有成千上万，如果你没有特点，

光到现场去喊几个口号应援，有什么用呢？你得

让王源记住你，那你就是他最特别的粉丝。

山山顿时来了兴趣，追问我怎样才能被王源

记住？我告诉她：你首先得让他注意到你呀，当

然，不能是在他面前摔一跤，或者其他没有技术

含量的注意。

“那我怎么让王源注意到我呢？”对于偶像，

山山从来锲而不舍。我想了想：“以你妈我多年

的电视导演经历，我觉得学好才艺，将来去给明

星伴唱伴舞，是最佳途径，这样你还有机会跟

偶像同台，找他签名合影更容易有机会。”

山山从此动起了跟偶像同台的念头，可她觉

得自己学习的儿童舞蹈，恐怕很难有机会去给王

源伴舞。说来也巧，她小学同学的妈妈恰好办起

了艺术学校，可以全方位训练声乐、舞蹈、T台、

主持、表演，山山毅然在开业当天报了名。

随着艺术学习的深入，山山和小伙伴们有机

会登上了各大舞台去绽放自己的风采，她也随之

变得越来越自信起来。到初中毕业，她在校内

校外参与了近 20 场大大小小的演出，其中包括

在剧院正式卖票的公演剧目，还有全国巡演剧目

湖南站的演出。

学习艺术、参与演出的同时，我们也会带山

山去大剧院观赏话剧、歌剧、舞剧，或者去音

乐厅欣赏音乐会，这也是张丹丹提倡的另一个提

升孩子审美力的方法。

随着年龄的增长，山山已经不再追星王源，

但她对于艺术的喜爱却日益增长，审美能力也日

益提高。艺术于她而言，就是繁重课业之外的

诗和远方。未来，她的理想是成为一名唱跳演

俱佳的音乐剧演员。

你看，只要学会借力，借助绘本的力量、偶

像的能量，多带孩子参观博物馆、美术馆、音乐厅，

鼓励孩子练就一双在生活中发现美的眼睛，你也

能培养出一个拥有良好审美力和艺术感的孩子。

# 家庭条件对孩子成才有多大影响？#
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最近江苏卫视《超脑少年团》节目中一个叫刘洁洁

的孩子的经历引发了热议。刘洁洁父母都是初中学历，

家境也比较贫寒，甚至连一台电脑也都很难负担得起，

但相对困苦的环境并没有压抑这个孩子的生命力，反而

让刘洁洁有了逆风飞扬的动力。加上天资聪颖，她不仅

学习成绩优异，在节目中也表现得非常出色，让节目嘉

宾伊能静和陈铭都纷纷发文为这个小女孩点赞。

网友们对此展开了讨论，有的孩子父母都是学霸，

从小就能给孩子们提供优良的教育环境；但有的父母自

身文化水平一般，家庭条件也无法与前者相比。那么，

这样的家庭培养出的孩子一定比前者弱吗？ 

说到家庭条件，很多人往往想到

的都是经济条件，实际上家庭条件包

括经济条件、环境条件、父母的养育

条件等。好的经济条件确实会给孩子

提供一个更优越的生活环境，但家庭

环境和父母的养育条件才是真正影响

孩子成才的关键。

如果只有物质条件优越，缺乏良

好的精神环境与家庭氛围，母亲成天

热衷于涂脂抹粉，父亲沉迷麻将，家

里出入的朋友五花八门，在一起谈论

的只有吃喝玩乐，或是父母间经常争

吵，相互埋怨，这样的环境对孩子的

成长产生的影响显而易见是不利的。

家庭氛围的好坏直接或间接地影响着

孩子的思想和心理健康，从而影响孩

子的发展。

父母是孩子的第一任老师，父母

的素质对子女早期语言能力和人格特

质的形成都有重要影响。因此，教育

程度更高、人格发展更健全的父母的

确会更有助于孩子日后的发展。

很多案例已经表明，孩子的道德

品质与家庭中的亲子交往方式有直接

的关系，人的许多重要的品质，如同

情心、自尊心、独立性等，在许多方

面都取决于父母与子女良好的相互关

系。父母与子女之间缺乏爱的关系，

缺乏精神上的亲近，则常常是孩子心

理发育不全或教育缺陷的根源。

像节目中的刘洁洁，虽然父母文

化程度不高，家里经济条件也不是那

么优渥，他们或许不能给孩子提供更

科学的教育指引，但他们尊重孩子的

选择，点燃孩子梦想的火焰，夫妻勤

劳踏实，注重言传身教，家风优良，

教育理念其实非常现代。

当然，不能否认，家庭经济条件

决定了一个孩子的起跑线，条件优渥

家庭的孩子，能接受更好的教育，拥

有更好的教育资源。这也让一些没有

条件提供给孩子更好教育资源的父母

自卑甚至觉得对不起孩子。

但家庭只是孩子的起点，在这之

后决定孩子成长的不是只有财力，还

是更多因素综合起来的优秀实力，家

长不必费力比拼，在能力范围内给孩

子最好就可以。

有爱的家庭环境，优良的家风，

才是给孩子最好的成长条件。 

家庭只是起点，教养才决定孩子未来

跟张丹丹学如何培养孩子的审美力

亲子专家  王建平博士 
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