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小孩尿蛋白怎么办
文 / 陈善亚（湖南省儿童医院肾脏风湿科）   

在人们的印象中，往往都是患了肾病才

会出现尿蛋白。一旦发现孩子有尿蛋白，家

长就比较担心了，害怕孩子患了严重的疾病。

那么，孩子尿蛋白怎么办？其实，有很多人

的尿蛋白属于生理性的，并非是疾病引起的，

很快会恢复正常。比如，在运动过量、情绪

极度亢奋以及过冷过热的时候，都可能引发

尿蛋白。所以，家长发现孩子尿蛋白之后，

先不要太着急，应该过几天再带孩子检测一

次。但尿蛋白如果是属于病理性的，就会对

肾脏造成损害。绝大多数的尿蛋白都是由肾

病而引起的，最常见的就是急、慢性肾炎了，

所以应该给孩子做系统的检查，以确认孩子

的病因，并进行科学的治疗。

 

小儿消化性溃疡有哪些症状
文 / 段佳琪（湖南省儿童医院消化内科）   

小儿消化性溃疡最常见的并发症就是穿

孔，这样很容易会引起腹痛腹胀、休克、腹

膜炎。幼儿的主要症状就是肚子周围反复疼

痛，而且疼痛的时间是不固定的，患儿因此

不愿意进食，因为进食后疼痛会加重，这种

小儿病症因此很容易会被误诊。而年长一些

的小孩，他们的临床症状表现和大人是差不

多的，主要就是上腹部疼痛，疼痛局限部位

是胃和十二指肠部分。如果是胃溃疡，一般

孩子是在吃完东西后出现疼痛，如果是十二

指肠溃疡，一般是在饭前和夜间疼痛，也就

是说肚子饿的时候疼痛会比较容易出现，吃

了东西之后则可以缓解。有的孩子还会因为

幽门痉挛而出现呕吐、嗳气或者便秘的情况。

如果孩子的病情比较严重，则会出现突然吐

血、便血和胃穿孔。到医院检查的时候，按

压腹部可以发现有压痛点。

 

儿童肝功能检查挂什么科
文 / 于莹 ( 湖南省儿童医院肝病科医师 )

首先，对于肝功能损伤的孩子需要寻找

原因，这个疾病应该是看小儿内科，如果是

儿童医院，应该是看消化内科。对于儿童来

说，最常见的导致肝功能损伤的原因就是感

染，包括嗜肝病毒、eb 病毒、巨细胞病毒等。

遗传代谢方面疾病也是造成肝功能损伤最常

见的原因之一，需要进行基因的检测。其次，

引起儿童肝功能异常的原因也有可能是乙型

肝炎。母婴垂直传播、或者是与乙肝病毒感

染者长期密切接触都是儿童感染乙肝病毒的

重要途径。母亲为乙肝病毒感染者或与乙肝

病毒感染者长期密切接触的儿童，除按要求

接种乙肝疫苗外，最好在医生的指导下定期

检查，观察肝功能和乙肝病毒的载量，以便

更好地防治乙肝。另外，随着生活水平的提高，

肥胖儿童数在全球快速增加，估计我国儿童

脂肪肝的患病率为 2%-4%。

宝宝腹大如鼓，小心先天性巨结肠
文 / 颜芳（湖南省儿童医院普外二科）

先天性巨结肠并不常见，所以当孩子腹

胀时，有的家长会以为是便秘，直到孩子腹

胀如球、消瘦如柴才带到医院检查。所以，

当出现如下情况时，请及时就诊：一是胎便

延迟排出。婴儿在出生后 1~2 天内一般会将

胎便排完，如果 3 天内没有排完就要注意是

否是先天性巨结肠。二是顽固性便秘。便秘

是先天性巨结肠的主要症状，孩子常常好几

天也不排便，需要用开塞露或清洁灌肠才能

排便。三是腹胀严重。由于小肠和直肠扩张，

宝宝会出现腹胀，而且逐渐加重。经过清洁

灌肠后，大便和气体得以排出，腹胀会暂时

好转，但几天后又会重新出现。最后是消瘦

及营养不良。由于宝宝长期便秘和腹胀，会

使宝宝食欲下降，逐渐消瘦，营养不良，导

致发育迟缓。 

“云”游一夏！线上夏令营玩转暑期
今日女报 / 凤网记者 章清清

“妈妈，你看我要不要再来一

遍。” 11 岁的丽丽（化名）正在

书写一幅书法作品，妈妈在一旁

举着手机，全程拍摄她的书写过

程。丽丽正是在为一个线上夏令

营拍摄视频资料。

往年暑假，丽丽妈都会给女

儿报一个夏令营，但这两年因为

担心疫情，她没有给孩子报户外

的夏令营活动。

在给孩子计划今年的暑期活

动时，丽丽妈无意中在网上搜到

了一个体验传统文化的“青少年

线上夏令营”。 活动是通过线上专

题讲授传统民乐、趣味汉字、绘画、

书法、手工制作、视频剪辑等内

容，同时还有趣味问答、手工制作、

绘画比赛等互动环节，孩子可通

过提交视频作品、参与线上问答

等方式参与。

“线上活动随时都能参加，更

安全也更方便了。”丽丽妈赶紧给

孩子报了名。

根据线上夏令营的要求，每个

孩子需要提交几份视频作品参与

互动。丽丽对视频拍摄和制作很

感兴趣，这几天经常拿着手机跑

到楼下拍素材，有时候还拉着爸

爸妈妈一起剪辑。一个暑期下来，

丽丽不仅了解了传统文化，还学

会了视频拍摄制作的技巧。

最近几天，每天一睁眼，9 岁

的小雨（化名）就赶紧打开 iPad，

查看他关注的“自然夜探”课程

有没有更新。

前两年暑假，小雨参加了一次

野外夏令营：打着手电走在漆黑

的山里，与小刺猬、蝙蝠不期而遇，

看鸣蝉如何破壳羽化，将一闪一

闪的萤火虫捧在手心……这些新

奇的体验让小雨至今记忆犹新。

去年，“自然夜探”夏令营没

有像往常那样正常开启。今年，

虽然开启了，但由于参与人数上

的严格控制，小雨没有报上名。

前阵子，夏令营组织者把在大

自然里的夜探过程制成了网络视

频课程，这可算让小雨“解渴”了。

每天，小雨都会迫不及待地打开

网课，跟着视频里的老师一起探

索城市周边的湿地、浅山等自然

环境里的“夜间精灵”。而且，课

程里会教很多夜探技巧，比如怎

么寻找趋光昆虫，在树林里、叶

片上怎么找到夜间昆虫等。

10 岁的牛牛（化名）则报名

参加了长沙博物馆的暑期线上实

践课“天上一颗长沙星”活动。

这个活动带领孩子们通过传说、

历 史 文 献 和 出 土 文 物 等 一 起 探

索、发现长沙的故事。牛牛每天

看完视频后可进入答题板块，全

部完成答题并答对的孩子可以获

得“课程勋章”，还可盖社会实

践章。通过“云游长沙”，牛牛

对长沙这座城市的历史故事更加

感兴趣了。

 今日女报 / 凤网记者走访了

解，受疫情影响，今年不少夏令

营机构为留住客源纷纷推出了线

上的模式，在网络直播和网络课

程中寻找突破口。如通过和博物

馆合作，推送了很多公益类课程；

或邀请当地博物馆的工作人员远

程讲解；有的则由工作人员现场

直播拍摄，通过线上互动的方式，

让孩子们充分利用网络获取知识。

这也是夏令营场景化的积极尝试。

长沙一家夏令营机构负责人表

示，疫情的倒逼让线上教育成为必

然趋势，加上线上教育有打破时间

和空间的天然优势，这将是未来夏

令营的发展方向，让追剧、追歌的

孩子们，也能追一追博物馆。

对于不少家长担心过多接触社

交媒体会给孩子学习带来负面影

响的担忧，专家表示，与其消极

地禁止，不如积极地引导青少年

学会让智能手机和社交媒体成为

自己探索世界和展示自我的良性

平台。

练技能   自创剧本拍视频

云探险  夜探技巧线上学

后疫情时代  夏令营的教育创新

暑期正是中小学生
奔赴各类夏令营的火热
季节。然而，因为个别
地方疫情偶有反复，国
外游学被按下了暂停
键，国内游也让不少家
长抱有隐忧。于是，不
少机构纷纷从线下转战
线上，通过开直播、录
网课、线上互动等形式，
开办“云上”夏令营。“云
上”夏令营怎么玩？孩
子的体验感如何？一起
去看看。


