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长沙会有“官办”暑托班吗

暑假来临，“神兽”出笼，孩子的生活起居怎
么安排，孩子的学习如何督促？一直以来，都是
每个家长的心头大事。今年暑假，“官办”暑托
班成为全国性的热门话题。日前，教育部印发了

《关于支持探索开展暑期托管服务的通知》，北京、
上海、武汉等多个城市也先后发布举办官方暑期
托管班的消息，这让长沙很多家长很是眼馋。长
沙的小学会不会开办暑托班？老师们又是如何看
待呢？

 7月13日，记者从长

沙市教育局学生工作处了

解到，在教育部的通知

发布后，目前，长沙市教

育局已对暑托班工作进

行了部署，具体将由各

区教育局进行规划安排。

因为，长沙各中小学已放

暑假，因此鼓励有条件

开展的学校在

暑期先进行试点。

湖南省家庭教育学会

理事郭平博士表示，暑

托班只是暑期家庭教育

的一个补充，不能代替

家庭教育。家长要让孩子

在暑假期间多参与家庭

生活劳动，学会自主计划

安排，培养自我管理的

习惯和能力，这是暑假

很重要的功能，也是区别

于学校集体生活的成长

教育。“年龄更大、独

立性更强的孩子，还是

应该利用假期更多参与

亲近自然，了解社会的

一些活动，而不是放在

托管班里。”郭平说。

 学校办托管班，那

老师不放寒暑假了吗？老

师的寒暑假福利会被取

消吗？在家长的一片叫好

声中，也有人发出了质疑。
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了长沙市部分小学的老

师，不少老师表达了同样

的担忧。

“寒暑假其实是我们

老师用来‘疗伤’的。”

长沙芙蓉区某小学语文

老师坦言，现在人人都羡

慕老师有寒暑假，但没有

看到老师们平时的付出。

“上班族都能朝九晚五，

但老师几乎每天７点半就

要到岗，有时晚上７点还

不能到家。自己或者家

人生病都不敢随意请假，

要等到寒暑假才有时间

去看病。如果老师的寒

暑假都要被挤占，老师

得不到充分的休整，又如

何有时间有精力去传授

知识呢？”

另外一名小学数学老

师也表示，《教师法》规

定了老师有享有寒暑假

的权益，虽然，学校办暑

托班对家长来说是好事，

但也不应该牺牲老师正常

的寒暑假期。

在网络上，不少网友

也提出“要考虑一下老师

们的工作强度，寒暑假是

高强度精神劳动的必要

调剂”“适当增加劳动报

酬奖励辛苦的老师们，毕

竟老师也有家庭，也要带

孩子”“建议完善配套措

施，尽量减少老师们的负

担”等等类似的观点。

实际上，从目前各地

实践情况来看，暑托班

的场地并没有局限在学

校，辅导老师来源也较为

多元。比如武汉暑托班

是由社区组织举办，上

海爱心暑托班按师生比

1：5 左右向暑托班配备

带班工作人员，原则上每

班按班主任1人、志愿者

不少于 7人配备，全市各

级团组织、青年志愿者服

务队、社会组织将为暑托

班提供超过 8万课时的

公益课程。

有专家建议，对参与

其中的老师们，其增量

劳动须有与之付出大体

相当的报偿，这有赖于

政府继续加大对教育的

投入，同时也应在实践中

探索建立和完善轮岗轮休

制度等。

已进行部署，鼓励有条件的
学校进行试点教育局

 老师
希望正常的
寒暑假能得到保障

家长 翘首期盼，“官办”更安心

孩子大了还尿床，
小心先天性骶椎隐裂
文 / 李梅（湖南省儿童医院骨科） 

 孩子尿床可以说是正常的

生理现象。可是如果孩子大了还

尿床，可能就是骶椎隐裂这个

病引起的。骶椎隐裂是指先天

性骶椎骨发育不良导致骶椎骨不

能正常融合而出现部分缺损，遗

留有不同程度的裂隙。隐性脊

柱裂肉眼看不见，只能通过检

查发现，隐性脊柱裂可能会引

起便秘、小便失禁、尿不尽、遗

尿等这些症状，发现越早，治

疗效果越好。

骶椎隐裂所引起的尿床在

患儿 6 岁左右就能够痊愈。但

是也有一些患儿的病程比较长。

平时要注意多锻炼身体，食物以

清淡为主，尽量不要让孩子长久

保持一个动作，如不要让孩子长

久保持站立坐立、弯腰等动作，

也要避免剧烈运动。如果严重

的话就要手术治疗了。或者可以

采用肚脐疗法，就是通过在肚

脐处用药达到治疗的效果。

■亲子宝典

长沙市教育局：已进行部署

 “ 暑 假 来 了， 带

崽上班的日子开始了。”

暑期开始第一天，长

沙家长刘先生就在朋

友圈发出了一张带着娃

在办公室上班的照片。

刘先生夫妻是双职工，

每年孩子放假，要么就

是把乡下的父母接来帮

忙照管，要么就是要带

着孩子上班，今年，刘

先生父母身体不好，两

口子只好轮流带着孩子

去单位。

“官方安排暑期托

管真是太好了！”近期，

听说北京等全国多地

暑假托管班已启动，每

年都在发愁暑期“看护

难”的刘先生表示，能

安排孩子上官方主办的

暑期托管，比上培训班、

辅导班感觉安全、可靠

多了。

事实上，暑假托管

班的设立，不仅是刘

先生一家盼望的，也让

许多双职工家庭和在

外务工家庭翘首以盼。

“收费什么的我们

都不在乎，只要孩子有

专门的人来管，少接触

一些电子产品，我都欢

迎。”长沙家长钟女士

坦言，即便这样的托管

班多收些费用他们都十

分乐意。

的确，“官办”暑

假托管班，不论是老师

的职业素养，还是安全

方面，都有校外托管

机构无可比拟的先天优

势。

更值得家长和学生

期待的是，各地“官办”

托管班形式多样、内

容丰富。在北京，托管

服务内容主要包括提

供学习场所，开放图书

馆、阅览室，有组织地

开展体育活动等；不组

织学科培训和集体授

课；武汉市托管项目则

围绕红色教育、传统文

化教育、艺术美育教育、

成长教育等方面开展活

动。难怪消息一出，立

即引发热议，让家长充

满期待。

小儿语言发育迟缓，
及时干预是关键   
文 / 袁丽平（湖南省儿童医院康
复中心）

很多家长认为“贵人语迟”，

说话晚的孩子更聪明，这其实是

没有科学根据的。所以一旦发现

孩子语言发育迟缓，一定要及早

带孩子去医院，早干预，早治疗。

那么父母在家如何训练指导孩

子说话？

首先认识日常物品名称，包

括实物和卡片；理解简单动作；

练习理解物品的功能、用途；练

习发音，会说物品名称、会说表

示动作的词语。

其次拿起电话做打电话动

作、拿起小水杯做喝水的动作

等；将书放到书柜上、将鞋子放

进鞋柜、将积木放进玩具箱中

等；准备各种形状、颜色、图案

的镶嵌板，镶嵌板的个数由少到

多，让孩子练习放镶嵌板。

最后可以陪同孩子一起讲

述，练习句子，表示属性的词 +

名称，如红+ 苹果；表示动作

的词语后边加名称，比如吃 + 苹

果；表示人物词语 +动作 + 物品，

比如哥哥 + 吃 + 苹果。
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