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小科普青少年抑郁，小心父母孩子互“传染”
小孩锁骨骨折早知晓
文 / 郭文（湖南省儿童医院骨科）

儿童锁骨骨折可能会给孩子的一

生带来极大的影响，如果没有及时进

行治疗，也可能会产生非常严重的后

果。锁骨连接着儿童的上肢与躯干，

一旦发生骨折会产生极大的危害。儿

童锁骨发生骨折的概率大概占全身骨

折的 10%，主要是外力作用所致。

儿童锁骨骨折最常见的病因是间

接以及直接的暴力，属于骨科疾病，

发生这种病情后，需要将儿童尽快送

往骨科医院进行及时治疗。如果没有

及时医治的话，将会给孩子留下很大

的后遗症。那么儿童锁骨骨折有些什

么症状呢？

第一种，锁骨骨折病人会出现移

位性的骨折，肢体活动能力会明显受到

限制，这是锁骨骨折的主要症状。

第二种，气胸，一旦锁骨骨折，

压迫到胸膜，会导致患者气胸。

 

宝宝夏季营养“三大注意”
文 / 黄珏（湖南省儿童医院规划财

务部）

饮食不要太清淡。夏日炎炎，很多

家长在为孩子进行饮食挑选时，往往会

选择许多十分清淡的食品，但其实这样

并不好，由于幼儿还处于成长期，过于

清淡的饮食，有可能会导致儿童的营养

摄入不能跟上，所以夏季儿童的饮食应

该多样化。

饮料不要多喝。很多家长在夏季往

往会为孩子选择很多冰冻的饮料，各种

汽水等饮品虽然解暑，但其中含有较多

的糖分和电解质，如果孩子在日常生活

中过多地摄入，则会对其食欲和消化功

能产生影响，所以夏季儿童如果出汗较

多，不要盲目地给予饮料，可以选择淡

盐水补充盐分和水分。

生冷食物要少吃。很多家长在夏

季往往会为孩子选择一些爽口的凉菜，

如果孩子无意中吃得太多，就有可能出

现消化功能紊乱或者呕吐等症状，所

以一定要特别留心这些食品的选择。

 

骨折后怎样使骨头尽快长好
文 / 李梅（湖南省儿童医院骨科）

1. 去正规的医院进行检查治疗。

出现骨折应第一时间到正规医院

进行检查和治疗，切勿贪便宜到小诊

所医治，可能会导致病症加重，影响

治疗效果。

2. 注意饮食问题。

患者骨折后应卧床休息。此时无

法运动，身体代谢会受到相应影响，

需要调理日常的饮食，避免营养过剩或

者不足，影响到身体的恢复。

3.保持良好的心态。

除了正规的治疗方法以及饮食调

节外，还要保持良好的心态，不管病

情是否严重，都应该用正确的心态去

面对疾病，积极主动地配合医生，达

到更快康复的效果。

4. 加强功能训练。

除了以上三点还要注意加强功能

性训练，可以得到事半功倍的效果。患

者在恢复期，要采取适当的训练，防

止骨质粘连落下病根，影响患肢的功

能。

长沙一少女误服药物险送命

今日女报 / 凤网记者 陈寒冰 实习生 杨泠  通讯员 夏熊芳 符晴

生活中，有些孩子有不明原因的

食欲减退、疲乏无力、入睡困难等表

现时，常被临床医生误诊为植物神经

功能紊乱、浅表性胃炎、神经性头疼

等，不但耽误了治疗而且加重了心理

负担。

赵伟介绍，青少年抑郁症常见的

症状包括烦躁、易怒、悲伤、失眠，

甚至可能出现自我伤害、自杀等倾

向。“发现孩子有这类似情况，首先

就要及时就医。让专业的人员进行评

估诊断，然后进行恰当的药物治疗以

及心理治疗。心理治疗既包括个体治

疗，也包括家庭治疗。”孩子得抑郁症，

赵伟发现不少家庭都有一些问题。“孩

子得病后，家长也需要反思，自己或

者家庭是否有一些问题，引发孩子抑

郁。”

如果孩子已经确诊是抑郁症，家长

首先要调整自己的心态。“一方面不要把

孩子当病人，以普通状态来交流。如果

遇到孩子情绪很不稳定，或者有自杀等

自残行为，就要多关注加强沟通。家长

不一定都要认可孩子，但一定要接纳他

们，听他们的想法，这时有些孩子对家

长还有攻击性，家长则更需要倾听、陪

伴与包容。”

赵伟特别提醒父母，如果孩子抑郁

了，父母更要照顾好自己的情绪。“尽

量不要因为孩子的病情，把自己的工作、

生活全抛下。因为抑郁症患者本身就难

找到自我价值和生活意义，所以家长切

忌被影响。”赵伟觉得父母在遇到困难

时，一定要积极解决，阳光地面对生活，

才能给孩子一个好的示范，也能陪孩子

早日康复。

孩子有抑郁，切忌被“传染”

医生介绍像欣欣这样患有抑郁症

的青少年并不少，据中国科学院心理

研究所《中国国民心理健康发展报告

（2019-2020）》显示，我国青少年抑郁

检出率为 24.6%，其中重度抑郁的检出

率为 7.4%，大部分人的初次确诊时间集

中在中学，大学和工作阶段，即青春期

开始后出现抑郁情况，这一现象体现出

当前抑郁症有着向低龄化发展的趋势。

抑郁症患者如果一下吃了很多抗抑

郁的药物，会让身体处于一个亚健康的

状态，各种抗抑郁药物的副作用会表现

得很明显，虽然欣欣的生命得到了有效

的救治，但精神创伤却无法短时间恢复。

在医院采访时，今日女报 / 凤网记

者遇到几位患者的父母，一位朱姓爸爸

说：“儿子现在不说话，我们看在眼里，

急在心里，跟着焦虑，感觉自己都像半

个病人了。”长沙市中心医院（南华大学

附属长沙中心医院）神经内科心理评估

与心理咨询室医生赵伟表示，父母这种

负面情绪和压抑的气氛有时又会反过来

对孩子造成负面影响。

2020 年 9月，国家卫健委发布《探

索抑郁症防治特色服务工作方案》，要

求各高中、高等院校应将抑郁症筛查纳

入学生健康体检内容。这能令学生的精

神心理问题得以早发现、早干预、早康复，

避免对学习、生活产生更严重的影响。

24.6%青少年患有抑郁症

据了解，欣欣在一年前被确诊患有

抑郁症，开始规律服用药物治疗。一开

始是父母监督她用药，但随着病情慢慢

稳定，父母也开始回归忙碌的工作，无

暇顾及孩子用药的情况。7月2 日晚，

欣欣在服用抗抑郁药物时，误服了超过

常规剂量 20 倍的药物，随后出现胡言

乱语、躁动不安等异常症状，被家人紧

急送到医院救治。在就诊途中，欣欣出

现意识障碍、手脚抖动等状态，情况十

分危急，抢救刻不容缓。

“入院后，我们立即启动危重患者救

治绿色通道，为患儿紧急进行催吐、洗胃、

补液促进药物排泄等处理后，患儿仍然

躁动不安，考虑中毒药物还在持续吸收

中，如不及时处理，极大可能会出现多

器官损伤甚至衰竭而导致死亡。”长沙

市中心医院（南华大学附属长沙中心医

院）儿童医学中心副主任医师刘晓燕介

绍，经血透室会诊评估后，制订突发应

急预案，决定对欣欣施行床旁血液灌流

术进行药物吸附，经过两次的血液灌流

治疗后，欣欣意识逐渐清醒，不再胡言

乱语，脱离了生命危险。

药物吸附紧急救治

 “入院后，我们立即启动危重患者救治
绿色通道，把女孩抢救回来了。”长沙市中心

医院（南华大学附属长沙中心医
院）儿童医学中心副主任医师刘
晓燕说。7 月 2 日，14 岁的欣欣

（化名）因误服了超常规剂量 20
倍的抗抑郁药物，出现胡言乱语、
躁动不安、手脚抖动等症状，被
家人紧急送往医院抢救。转危为
安之后，欣欣的家人有些后怕，

而医生则提醒：小心抑郁症在家人间“传染”。

 

24.6% 的青少
年有抑郁症

7.4% 的青少年有
重度抑郁症

摄影 / 吴小兵

今日女报 / 凤网讯（通讯员 陈双）进

入夏天后，家住长沙的王爷爷常常觉得

头晕、胸闷不舒服，房颤频繁发作而且

并发两次脑卒中。7月2日，再次到湖

南中医附一治疗，生命体征才恢复平稳。

心房颤动，简称房颤，是最常见的

持续性心律失常。湖南中医附一心血管

内科副主任医师周小明介绍：随着年龄

增长房颤的发生率不断增加，75 岁以上

人群可达 10%。心房颤动时心脏失去正

常的收缩功能，血液容易淤积形成血栓，

不仅易导致脑卒中，严重时还可能导致

心梗而瞬间致命。周小明提醒四类病症

易导致房颤：高血压病长期未控制好，

容易导致左心房扩大而引发房颤，长久

以往还会演变为持续性心房颤动；糖尿

病引起的心肌病变，心肌纤维化后失去

正常收缩功能而发房颤；肥胖且打呼噜

的人容易发房颤，打呼噜容易让体内缺

氧，导致心肌纤维化而发房颤；而经常

饮酒也容易发心房颤动。要想避免发生

房颤，周小明表示控制好血压，血糖，

体重，不饮酒等是基本。此外关于治疗

房颤，抗凝预防脑中风是重中之重。

这个病让中风概率高 5倍

扫一扫，看详细报道


