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6 月 17 日上午 9点22分，随着一声“发射”，

火箭腾空而起。

三位航天员，57 岁的聂海胜、55 岁的刘

伯明、46 岁的汤洪波，他们的名字瞬间响彻

了神州大地。做一个航天员有多难？除了非同

常人的身体素质，耐力、意志力、学识等都有

严格的要求。入选航天员队伍已经是万中选一，

能成功飞天更是凤毛麟角。

像这次首飞的汤洪波，2010 年就被选为了预

备航天员，一直等待了11年才终于飞进太空。

而更难得的是，在“寒门难出贵子”论调流

行的当下，这三位航天员都出自农民家庭。他们

如何从农门飞入太空，农民父母对他们的成长又

起到了什么关键性的影响呢？

 

1聂海胜是唯一一个三上太空的中国宇航员。他

1964 年出生于湖北省枣阳市杨垱镇一个小村

庄里，从小家境贫寒，甚至靠抓野兔当学费交。

但尽管如此，父母总会想尽办法让他读书。

聂海胜小学、初中成绩一直名列年级前茅，

同学们称他“数学王”。初中毕业，聂海胜考

上了县重点高中，整个杨垱镇只有两个学生考

上。学校了解到他的家庭困难，为他补助了救

济金。但每次放假，他都去十几里外的堂兄家

帮忙搬木材、装茶叶、下地干活，一个假期下

来能挣十几块钱。就这样，他靠自己的双手挣到

了上高中的学费。

虽然出身贫寒，但他又是幸运的，高中毕

业时遇上了招飞，凭借出众的身体素质条件他

顺利入选。

在长春飞行学院时，训练设备不如现在先进。

训练时，手和脚磨起泡是常有的事，血水不停地渗，

他的同学回忆，聂海胜从来不叫苦。聂海胜还是

同学中第一个单飞的人。

1989 年 6月3日，空军飞行员聂海胜驾着歼

击机在4000多米的高空时出现了一次故障，他在

坠机前最后一刻还在尝试操控飞机做最后的努力，

飞机坠毁后发生爆炸，巨大的气浪把聂海胜推倒

在地，所幸他毫发未伤。鉴于聂海胜以良好的心

理素质沉着冷静处置险情，想尽一切办法挽救飞

机的勇敢精神，部队党委为他记了三等功。

1998 年，聂海胜入选首批中国首批航天员，

完成了从“航空”向“航天”的转变。

2006 年，神舟六号发射成功，聂海胜成为了

航天英雄。

 

2航天员刘伯明，出生在黑龙江依安县红星乡东

升村一个普通农民家中。家里兄妹 6人，他

排行老二。上高中时，家里要同时负担5 个孩子

读书，懂事的他主动提出不住校，减轻家里的经

济负担。当时全班 52个学生，51个住校，唯独

他跑校。

为此，父亲咬牙花100 块钱给他买了一辆二

手自行车，供他上学往返。学校离家 10 公里，

全是坑洼土路，天气好的时候，路都不好走，遇

到下雨天，路上积满了黑泥水，连下脚都困难。

冬天更遭罪，路面结冰，非常滑，为了不迟到，

刘伯明每天凌晨三四点起床去上学。即使不下雪，

他骑车到学校时脸上、身上都挂满了白霜，浑身

湿透。 

上了高中，为了高考时英语不拖后腿，他在英

语上下足了功夫，就连走路、干活时，都在背英

语单词。如今整个航天员队伍中，属他的英语最

出色，大家都叫他“小诸葛”。

那一段艰苦的求学生涯，让刘伯明在收获好

成绩的同时，也锻炼出强健的体格和坚韧的毅力。

1985 年，空军在依安县招飞行员，他轻松

过关。进入航天员队伍以后，他从未放松过对

自己的要求。神舟五号飞天时，他虽然没有入

选任务梯队，但却把专业书籍找出来翻了一遍

又一遍，写下了六七十万字心得体会，时刻为

自己的梦想做准备。

 

3此次出征，最年轻的航天员汤洪波是湖南省湘

潭县云湖桥镇飞栏村人，父母都是普通的农

民。这是勤奋勤劳的一家人，家里不仅有鱼塘、

菜地，还喂了很多鸡鸭和猪。小时候，汤洪波学

习成绩虽然不是很拔尖，但也一直中等偏上。他

性格内秀，还有点倔强好强。父亲汤海秋说，“有

一年收稻谷，那个机器上的灰打了他一身，全脸

都是，但他还是坚持要帮忙”。

18岁，高中快毕业时，汤洪波把想考航校的

想法告诉了父母，父母都很支持他。最终，经过

考试和身体测试后，汤洪波成功考上了航校。

到河北保定上学后，每逢暑假，汤洪波都会

回家，帮家里插秧，干农活，勤劳和勤奋的家风

融入了他的血液。航校毕业后，汤洪波直接去了

新疆，成为一名空军飞行员。

在新疆，经过八年的飞行训练后，他凭借出色

的成绩，成为飞行大队的大队长。在2010年5月，

经过层层选拔，汤洪波成为我国第二批预备航天员。

谁知道，这一等就是 11年。直到2021年 6

月17日，机会终于来了。神舟十二号载人飞船装

载着汤洪波和他的飞天梦想，奔向苍穹。

从聂海胜、刘伯明、汤洪波三个航天员的成

长经历不难看出，农村贫寒的家庭出身，没有让

他们自怨自艾，反而为他们注入了自强不息的动力，

艰苦的生存环境更磨练了他们的意志，常年的农

事劳作更强健了良好的体魄，这才能让他们既有

优良的身体素质，又能经受住年复一年的艰苦训

练和极其严苛的测试，成为百里挑一的飞天人。

而实际上，我更相信，不论什么家庭环境出生

的孩子，只要具备了以上的品质，即使不成为航天员，

也会在某一领域成才和建树。毕竟，决定孩子一生

的从来不是家庭出身，而是优良的性格和品质。
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孩子斗智斗勇过

吗？家长绞尽脑汁

想让孩子听话、懂

事，希望他成为自

己心目中“完美”

的孩子，但有的时

候并不如愿。父母

之爱子，则为之计

深远。为什么我们

很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？
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6月21日，四川南充，四年级儿子多次未完成作业，爸爸让

其担粪体会劳动辛苦。孩子爸爸王先生称，儿子很调皮，经常

不按时完成作业，教了很多次也不改正。自己想让他记忆深刻点，

就让他担大粪。视频中，孩子一边哭一边担着粪桶，旁边的爸

爸在进行教育：“是读书辛苦，还是担粪辛苦？”孩子就抽抽搭

搭地说：“担粪辛苦。”整个画面让人忍俊不禁，视频很快上了热

搜。王先生自称教育效果还不错，现在儿子每天会自觉完成作业。

不少网友也为王先生的教育方法点赞。

实际上，这样的教育方式一直都有流传。很多父母看到孩子

不爱学习就会让他去体验艰苦劳动，比如工地搬砖、街上捡垃圾、

家里洗碗等等，但真的有用吗？对孩子实际的促进作用又会有多

大呢？

实际上，我是不太赞成这种教

育方式的。孩子不爱学习，有多方

面的因素，无论是受制于心智，还

是能力，需要的都是具体的帮助，

而不是 惩罚。父母要去分析原因，

看看孩子是在基础知识、学习动机、

学习目标、学习习惯、学习方法、主

动性等哪些方面出现了问题导致不

爱学习了，将问题找到以后再去“对

症下药”。

用劳动去惩罚孩子，把学习和

劳动对立起来，等于告诉孩子劳动

是卑贱的、不好的，只会让孩子更

加看不起劳动。当然，可能这本来

就是父母想要的。但父母想过没有，

如果孩子真的感觉劳动比上学更容

易一些，宁可选择劳动而不去学习，

父母又怎么办呢？

曾经就有媒体报道，广东梅州

一位妈妈发现上初中的儿子不愿意

上学，就带他到工地抹水泥，希望

让孩子体验生活的不易，认识到读

书的重要性。哪知孩子在工地辛苦

干了1 个多月，半句怨言都没有，并

且水泥活还越干越好了。最后，这

个妈妈束手无策了。 所以，通过给

孩子制造劳动恐惧逼迫孩子学习无

法达成让孩子爱上学习的目的，即

便暂时被动学习了也是不可持续的，

甚至会让孩子更加厌学。因为没有

学习这件事，也就不会受到惩罚，

孩子会把自己受到惩罚的原因归咎

于学习本身，更加痛恨。

你要相信，孩子是天生的学习

者，对未知领域的探索和好奇是人

的本能。但为什么孩子会丧失对学

习的兴趣呢？是我们的教育过程把

孩子的好奇心、想象力慢慢压抑了。

我常说，兴趣是最好的老师。作为

家长我们恰恰要去激发孩子的好奇

心，增加学习的趣味性，驱动孩子的

内驱力才会让他真正爱上学习。在

他学习过程中及时给予支持和鼓励，

才能帮助他始终保持对学习的热情

和兴趣。“父母之爱子，则为之计深

远。”让孩子爱上学习，不是简单的

劳动惩罚就可以一步到位的。

另外，家长要鼓励孩子多参加

劳动，传递给孩子劳动本身是光荣

的，劳动者值得尊敬的信念。学习

本身也是劳动，一个热爱生活热爱

劳动的孩子，学习是不会差的。

制造劳动恐惧逼迫孩子学习不可持续

三位航天员如何从农门飞入太空

亲子专家  王建平博士 

李馨
小学老师。曾留学韩

国，热爱旅行写作，

如今坐标湖南益阳。

家有 6 岁萌宝女儿。

不管对于学生还是

自己的孩子，我的教

育理念都是“你就是

你，你该有你欢喜的

样子”。

慧妈简介 >>

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

# 儿子多次未完成作业爸爸让其担粪 #

用劳动惩罚厌学的孩子，对吗？


