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老公发现女儿不是亲生后，竟然……

扫一扫，
看精彩评论

我原本有个幸福的家庭。女儿 4 岁， 

儿子 1 岁，但因为一次老同学的到访，我

的幸福被打破了。

当时，出国多年的闺蜜回国来我家玩。

她说话向来大大咧咧，看到我女儿时，就

脱口而出 ：“你女儿很像我们班的同学某某

啊。”

说者无心，听者有意。当时我老公也

在场，我悄悄看他时，似乎神态并没有特

别在意。但他后来偷偷带女儿去做了亲子

鉴定，很快一切水落石出了，我无需狡辩。

事实上我一直知道女儿不是他亲生的，

我以为可以一直瞒下去，想不到那么快就

暴露了，但我不想离婚。

我的前男友是我的小学同学，也是个

渣男。他在跟我恋爱时就劈腿攀上“白富

美”，我一直被蒙在鼓里，临结婚前一个

月他才跟我提分手。我知道时如五雷轰顶

悲痛欲绝。也为了赌一口气，就问一直暗

恋我的老公，是否肯跟我结婚，想不到老

公很爽快就答应了。

结婚一个多月后我就发现自己怀孕了，

当时我也明白这个孩子大概率是我前男友

的，我应该打掉。但那时候我新婚，贸然

去堕胎也容易引起怀疑，我也有几分侥幸

心理，万一是我们的孩子呢？

女儿出生后，我一看她耳朵背后的那颗

痣，心就凉了一截，因为前男友耳朵背后也

有颗一模一样的痣。老公不知道真相，对女

儿十分宠爱，我心里很内疚，几次想和老公

说出真相，但又怕老公会因为这个离开我。

女儿越长越大，也越来越不像我们俩，

我的心始终是悬着的。好几次老公开玩笑

地说，都说女儿像爸爸，囡囡一点都不像

我。我就打岔说，孩子还没长开，长大了

就像了。

这几年，老公凭着能力和努力在事业

上步步高升，我们过上了美满的日子。反

观我的前男友，他与那个富家女过得并不

幸福，女方家强势，连孩子都不能跟父姓，

他们一家在我们县城都抬不起头来。

所以我很满足，也很珍惜跟老公的感

情，就更不想让他知道女儿的事了。为此，

我很积极地备孕二胎，幸好，很快就有了

儿子。有了儿子后我终于不用天天提心吊

胆地过日子了，想着起码为老公生了一个

儿子，以后就可以平安过下半生了……

谁知人算不如天算。老公得知真相后，

就提出了离婚，但我不答应。他就对我使

用冷暴力，这两个月来除了和儿子有关的

事要交流，其他的一

律不理我。

事情发 生 后 我 想

了很多，与其这样下

去不 如 放 他 一 马 算

了。想通了我就跟他

说 ：“这 样 吧， 如 果

你 找到 合 适的 结 婚

对象我们就离婚吧。”

他又不置可否地看着

我。

他不催我离婚，我就幻

想跟他是不是还有希望呢？

现在，我每天都很焦虑，但又

什么都做不了，内心很无奈也很

痛苦，不知道该怎么办才好？

叶雯雯：你好！
爱情与婚姻的基石，都是真诚和信任。因

你当年对待婚姻的不审慎、对待爱人的不真诚，

而为你们今天的婚姻生活埋下了定时炸弹。

疼爱了四年多的女儿，竟然不是自己的，

这是令任何一个男人都难以接受的事实。

现在，你的丈夫正经历对人、对婚姻、对

世界的信任大厦的倒塌。他不知道还能相

信谁，他不知道如何面对女儿，如何面对你，

如何面对未来。他深陷迷茫、矛盾与挣扎，

失去了方向和动力，不知为谁辛苦为谁忙。

对于很爱妻子的男人来说，妻子的欺骗对

他的伤害是致命的，因此容易采取极端的

手段来捍卫自己的尊严，比如离婚。

事已至此，该如何面对这场婚姻危机呢？

我的建议是两步走：尽人事、听天命。第一步：

尽人事，尽心尽力挽救婚

姻。首先，建议你深刻反省，

真诚道歉。其次，体会丈

夫的感受、理解丈夫的痛

苦。

别怪丈夫对你冷漠。

病来如山倒，病去如抽丝。

受了这么大的打击，他需要

时间、需要空间来舔舐伤

口。因为最大、最深的伤害，

往往源于自己最亲、最爱、

最信任的人。然后，以语

言、文字或行动等丈夫能接

受的方式，适时适当地表

达你对他的欣赏和爱，对

家庭的珍惜，表现你全心

全意、心无旁骛经营家庭

的诚意和姿态。

第二步：听天命，将决定权交给丈夫。你

们这段婚姻的去留、存亡，较大程度上取决于

丈夫。

其实，在你心里想不想离婚，已经有一个

答案了，如果你不想离婚，就需要你为此付出

很大的努力，当然这也是把伤害降到最低的最

佳途径，前提是，要你老公选择不离婚。

爱，是双向奔赴。婚姻，需要双方用心经

营。如果丈夫感觉心灰意冷、去意已决，你不

妨放手，尊重他的选择。

很多人在离婚时都会犯一个错误，以为离

婚就不需要处理彼此之间的关系了，离婚能够

解决一切，其实不

是这样，不好好

离婚，会让离婚

之后的生活也变

得混乱，尤其是

涉及到孩子抚养

权的时候。强扭

的瓜不甜，适时

放手可换得好聚

好散。

如果丈夫不

愿离婚，只是心绪

难平，心结难以打

开，你们夫妻可以

求助于专业的婚姻咨询机构。

爱情美文

你想不想离婚，
心里已经有一个答案

倾诉 / 叶雯雯  文 / 章清清

长沙秋实教育咨
询工作室主任；
多家省内外媒体
特邀心理专家

丹妮

多想再次拥抱你
文 / 张军霞

时光流转，恍惚之间，外婆去世已经6 年了。

生前，外婆早就因为患脑血栓导致身体的

半边都没了知觉，外公悉心照料了她十几年。

每天为她按摩、洗澡，做她喜欢的饭菜，买

她喜欢的小零食，在床前的玻璃瓶里插上时令

的鲜花，哼唱她喜欢听的小曲，甚至为她梳头

化妆。

因为有外公，外婆虽然每天缠绵病榻，却

一直脸色红润、衣着整洁，完全看不出是个病

人。倒是外公比从前瘦了许多，从外婆病倒之

后，从前体重一度超过 150斤的他，再也没有

胖起来。很多人都羡慕外公和外婆之间的深情，

觉得外婆是个有福气的人，她自己也很知足，

去世前最后一刻还紧紧握着外公的手……

事实上，外公也是一个90多岁的高龄老人了。

外婆离去之后，他的精神大不如从前，后来更因

为小脑萎缩，渐渐变得健忘，最后连家里人都不

认识了，却唯独记得外婆。家里人多次想让他从

老房子里搬走，他就是不肯，坚持独自居住，没

事时最喜欢坐在外婆生前常坐的那把椅子上发呆。

所有的人都对外公的固执没有办法，只好

每天轮流给他送一日三餐。那天，外孙女因为

不放心外公，就在家里查看监控，却无意中看

到了最感人的一幕：

只见外公从墙上摘下外婆的遗像，轻轻用

手抚摸，看了好大一会儿，举起来亲吻照片上

的她，然后才小心翼翼把照片重新在墙上挂好。

刚转身又回头摘下来，放到脸前仔细端详、凝视，

举起袖子反复擦拭照片，再把照片挂回墙上去，

这样的动作，他一直重复了好几次。

外孙女把这段外公亲吻去世外婆照片的视

频分享到了网上。许多网友跟她一样，被感动

到流泪，我也是。

这是真正现实版的“老来多健忘，唯不忘

记相思”，外公到底是有多么爱外婆，才会在

忘记了整个世界之后，唯独还记得她。从视频

中他小心翼翼拿照片的动作，就可以看得出，

就算她已经走了这么久，她依然是他心中的最

爱，他对她的深情历经岁月沧桑，哪怕早已阴

阳两隔，却丝毫也没有褪色。

在看这段视频时，我想起以前听过的一首

老歌《多想再次拥抱你》，里面有几句歌词也

很感人：“多想再次拥抱你，细听你呼吸的声音，

有好多的情愫我还来不及，爱怎么就分隔两地，

多想再次拥抱你，感受你温柔的贴心，有太多

的牵挂我还放不下……”

我在朋友圈里转发了这段视频，还有这首

老歌。一位快要退休的同事大姐，在这段视频

下面留言说：“今天下班后，我想回家抱抱我

家老头子！早晨我还嫌他把牛奶煮糊了，冲他

发火。看到这段视频，我忽然有点害怕，他其

实一直把我照顾得那么好，我怎么就不知足呢

……”

一位心理学家曾经说过：“我们每天需要 4

个拥抱来生存，8 个拥抱来维持健康，12个

拥抱来成长。”在你最爱的人还在身边时，在

你伸出手就可以给他一个拥抱时，请不要把爱

藏在心底，多些宽容，多些尊重。因为，相对

生死两隔的遗憾，有人问你粥可温，有人陪你

立黄昏，也是一种平常的幸福，一定要且行且

珍惜！


