
10 2021年6月24日  本版编辑／吴雯倩  美编／熊晓丽
E－mail：wuwq@fengone.com

伊姐说科普

凤网 e家·风声云职培受热捧

疼痛难忍的小儿骨髓炎如何治疗
文 / 谢永红（湖南省儿童医院骨科） 

骨髓炎属骨部感染，是一种少见却很严重的疾

病。儿童患骨髓炎时，常常表现为急性发病，但容

易治疗，预后效果很好。

大龄儿童患骨髓炎最主要的表现为疼痛；小婴

儿最主要表现为肢体不活动。其它表现还包括发热、

患处肿胀、压疼、皮肤发红、局部皮温增高、全身

不适。当下肢、骨盆或者脊柱受累时，早期症状为

拒绝行走或者跛行，尤其是幼儿。亚急性骨髓炎可

以表现为轻微的不适，一般无发热或者全身症状。

慢性骨髓炎患儿表现为感染反复或窦道流脓。

孩子抵抗力比较弱，又处于骨骼发育的高峰期，

这时更容易出现骨髓炎。一旦出现腿疼（尤其是之

前受伤、曾经疼痛但是很快消退，隔一段时间后

疼痛复发和加剧的情况），应该尽早到专业的医院

就诊。

宝宝多动症，该怎么护理
文 / 吴倩（湖南省儿童医院新生儿科） 
近几年来，越来越多的儿童被诊断出患有儿童

多动症，这对他们的伤害是很大的。对于多动症孩

子来说，做好疾病的护理工作对于身体的康复是非

常必要的。

首先要培养孩子的自制力。要制订一些简单的

规章制度，作为孩子的行为准则，让孩子约束自己

的行为，养成良好的行为习惯。同时可以锻炼孩子

的注意力。可以让他们从事感兴趣的活动，如看画

册、听故事。随着孩子年龄增长，可有意识地让他

们下棋、画画等，锻炼注意力的集中性、持久性。

其次要把过多的精力引导发挥出来。组织他们

多参加各种体育活动，如跑步、打球、爬山、跳远

等，但要注意安全。

最后要培养孩子有始有终的习惯。家长对孩子

做事要多关心和指导，加以肯定和表扬，鼓励他们

把每一件事都做到底而不半途而废。

活动现场，凤网 e 家家庭服务平

台总监黄晓云介绍了凤网 e 家的基

本情况及所获奖项，他表示，凤网 e

家改变了家政行业“好事不出门，坏

事传千里”的现象，得到了湖南省多

个职能部门的好评和支持。凤网 e 家

·风声云职培双师模式采取线上线

下相结合的方式进行授课，是教育 +

科技相结合的全新教育模式，拥有稳

定丰富的师资智库（包括高学历培训

教师、具备国家相关资质的企业高

管、国内顶级行业专家），师资库的

教师通过线上直播的方式将最专业、

最前沿的家政知识传递给学员。同时，

凤网 e 家·风声云职培还设置培训

专业教师线下指导教学，近距离解

决学员理解不到位、实操不足的短板，

让学员享有从培训到就业的一站式

培训体验。该项目由凤网 e 家家庭服

务平台和江苏斑马软件技术有限公

司携手打造，将“通过一个平台、建

立一个联盟、培育一批典型”等措施，

从技能培训、就业推荐、数字化升

级等多维度 , 全面赋能家庭服务培训

领域。从邵阳率先落地开始，这个项

目会逐步落地到全省各个市州。

“凤网 e 家在湖南有极强的公信

力，有独特的互联网基因，而且，我

们在商业模式上的思考是一致的。”

当被问到为什么选择和凤网 e 家合作

时，江苏斑马软件技术有限公司总

裁张浩如是说。他告诉今日女报 / 凤

网记者，他们希望通过科技和教育

培训的能力，帮助所有的家政公司提

高核心竞争力，从传统行业向互联网

化信息化方向转型，从不规范、缺乏

职业化向标准化、职业化迈进。“已

经有很多家政企业享受到了我们‘双

师培训’的红利，这种合作方式不

需要成本，又能带来新的商业模式，

没有时间空间的限制，好评度很高。”

张浩表示，他期望通过这次落

地合作，进一步展示凤网 e 家·风

声云职培的优势，通过双方专业的

职业技术能力和培训教育能力，让

更多家政企业进入到这个体系中来，

推动湖南的家政业提质升级，“我们

也希望这次合作成为一个标杆，能

够在全国范围内形成引领作用，让其

他省份纷纷效仿”。

“我们有时候真的找不到好老师，

这个行业正在飞速发展，老师如果

不及时深造学习，很快就落伍了。” 

湖南省家庭服务业协会监事长周汉

莲表示，现在家政业的服务对象很

大一部分是年轻人，他们掌握的知

识多、要求高、专业性也更强，家政

人员如果不积极学习，很有可能会

被淘汰。“双师培训这样的模式，可

以降低培训成本，在新冠疫情尚未

完全平息的当下，可以最大限度地保

证培训课程的正常开展。”

周汉莲表示，湖南省家协是一个

渠道开放、欢迎创新的平台，希望湖

南的家政从业人员，能通过“凤网 e

家·风声云职培”这个项目，变得更

加职业化、标准化、专业化，实现培

训成果的共创、共建、共享。

“双师培训模式特别好！”邵阳

市家庭服务业协会会长刘冬元一边

竖大拇指，一边对今日女报 / 凤网记

者说，“线上有专业的老师做指导，

线下有助教帮忙纠正操作手法，我们

既不用担心找不到好老师，也不用害

怕手法不够标准”。刘冬元自己经营着

一家月子会所，会所的所有月嫂都要

经过培训、实习、正式上岗的流程。“但

我们负责培训的老师只有两个，人手

非常紧张，有了双师培训，这些难题

都迎刃而解了。”

刘冬元还发现，在双师培训的

课堂上，来自邵阳市各大家政公司

的学员们都很认真地记笔记，还用

手机拍下 PPT，并且积极参与实操

环节，“这说明大家对这种培训模

式都很认可，而且很爱学习新知识，

我对邵阳未来的家政业发展很有信

心”。

“家政转型正当时，利用互联网

思维、工具和模式转型，是家政行

业的必然选择。”凤网 e 家邵阳工作

站负责人、湖南优爱家家政服务有

限公司董事长肖蓉接受今日女报 / 凤

网 记 者 采 访 时 说，“ 凤 网 e 家·风

声云职培提出的‘赋能于企，授技于

人’的理念我特别赞同，这次邵阳首

先引进落地，我更感受到它专注于

技能培训、就业推荐、数字化升级，

多维度全面赋能家庭服务培训领域

的驱动力，我相信它会让我们邵阳家

庭服务更美好！”

凤网e家·家政
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把湖南打造成全国家政培训标杆

实现培训成果共创共建共享

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

凤网 e 家·风声云职培首期培训落地邵阳。

玻璃外部太脏擦不到？保洁师一招全搞定
擦玻璃这个活，费时又费力？其实，掌握好方法，

真的可以轻松搞定。

准备工具
双面玻璃刮、伸缩杆、毛刷、三角形铲刀、云

石铲刀、毛巾（2 条）、水桶、玻璃清洁剂、洗洁精

擦窗步骤
1. 先用湿毛巾清洁窗户边框。窗框或玻璃上如

有凝固污渍，可用云石铲刀去除。

2. 检查双面玻璃刮，将玻璃清洁剂均匀喷在玻

璃两面；取出玻璃刮，双面转动 90°打开，将棉条

浸泡在水中，洗洁精均匀涂于双面棉条上；将玻璃

刮上的安全绳扣套在合适的手指上，在手上绕半圈

以上，有安全绳的在窗外，有手柄的在窗内；滑动

玻璃刮，先清洁玻璃的四周和边角，在玻璃较脏的

情况下，先上下滑动清洁一遍，再使用弧形的方式，

逐渐往下擦拭，直至玻璃干净、通透；玻璃刮在滑

动时，一定是棉条在前，胶条在后；干毛巾收尾，

擦净残水。

3. 用毛刷先清理窗槽内部碎屑，再用湿毛巾擦

干净。如有顽固污渍去除不了，可以将三角铲包裹

在毛巾内进行擦拭。

神奇的擦玻璃道具
丝袜：用丝袜擦玻璃不会由于静电吸附留下布

料的纤维，可使玻璃更加干净明亮。

棉纱：蘸温醋后擦玻璃，效率高、质量佳。

羊皮或微纤维的擦布：不会留下毛屑，不会有

多余的工作。

“老师，孕期和哺乳期妈妈有严重副乳，
该怎么护理？”“老师，新手妈妈乳晕上出
现小颗粒怎么办？”6 月 22 日，一堂在邵阳
举行的家政培训体验课激发了学员们的学习
热情，大家对着屏幕另一端的老师踊跃提问，
因为这次机会来之不易。

当天，由凤网 e 家家庭服务平台和江苏
斑马软件技术有限公司主办的湖南省家政行
业“聚力赋能 笃行致远”潇湘行邵阳站活
动举行，这也是“凤网 e 家 · 风声云职培”
项目首次落地市州，“线上学、线下习”的
双师培训课是本次活动的最大亮点。在近一
个小时的时间里，来自云职培教研中心的三
位老师为邵阳的家政服务人员带来了养老护
理、小儿推拿、催乳等多节双师直播课，受
到学员热捧。

双师直播课上专家在线教学。

线上学、线下习

凤网 e 家 · 风声云职培邵阳分校签约。

伊姐小课堂


