
公开课、小班

课、双师课，充分

发挥网校课堂优势，

让课堂教学不再受

时间空间的限制。

多样教学场景

凤网e家·家政
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宝宝走路爱摔跤警惕足内翻
文 / 邓静（湖南省儿童医院骨科）

如果发现宝宝有腿不直、脚不正、走路爱摔跤的情况，

家长就要留意，及时送小孩去医院就诊，警惕宝宝足内翻。

宝宝足内翻是一种发育性畸形，是孩子一出生就能发现

的，多因胫骨后肌痉挛引起踝关节畸形。新生儿刚娩出

时，可能会出现轻微的足内翻，这种情况不需要做特别的

处理，等他慢慢生长发育，特别是站立后自然会得到矫正。

但是如果足内翻比较严重，就需要请儿童骨科医生进行

矫正，包括使用夹板进行治疗。早期非手术治疗方法主

要是以手法复位石膏固定、矫形鞋、跟腱松解术，这是按

小儿的病情和年龄来决定的。如果特别严重的，就需要

接受手术治疗，手术治疗主要是采取了广泛软组织松解术、

跟腱延长术、外固定支架、胫前肌外移术等，也要根据

病情程度和年龄来决定手术方式。 

新生儿败血症及时预防是关键
文 / 李伶 ( 湖南省儿童医院新生儿二科 )

新生儿是一个崭新的生命，是美好的开始，但是新

生儿却频发败血症，我们该怎么预防呢 ?1.做好围生期保

健：对孕妇定期产前检查，分娩过程中应严格执行无菌

操作，对胎膜早破、宫内窒息或产程过长的新生儿应进

行预防性治疗，对有感染与发热的母亲应用广谱，通过

胎盘屏障的抗生素，对有窒息的新生儿的复苏尽量减少

交叉感染的机会。2. 对高危儿加强监测：可能发生败血

症的高危新生儿应严密监测，注意观察新生儿面色、吮奶

情况、精神状况及体温变化。3.做好皮肤、黏膜护理：注

意保持口腔、皮肤、黏膜、脐部的清洁，避免感染或损伤，

不要挑“马牙”、割“口腔脂肪垫”，不要用粗糙不洁的布

巾擦洗新生儿口腔，以免损伤口腔黏膜，如有感染性病灶，

应及时处理，并应用适量抗生素预防感染。

 
卵巢恶性肿瘤的治疗
文 / 周葵花 ( 南华大学附属长沙中心医院重症医学科 )    

女性在患上了卵巢恶性肿瘤之后，通常都会比较沮

丧悲观。这时候最关心的就是怎么能把病治好，而是否

能够治好，还要看患者的病情如何。1．手术治疗：现在

医学上对于卵巢恶性肿瘤的治疗，手术是最好的治疗方

法。只要能够进行手术的患者，差不多都会选择手术的方

式来治疗。将肿瘤切除掉，患者便有痊愈的可能。但是

对于中晚期和肿瘤转移的患者，是不适合采用手术来治疗

的。2．化学治疗：就是大家经常所说的化疗，卵巢恶性

肿瘤的中晚期患者几乎都要进行化疗。而且手术后的患者

也会采用化疗来预防肿瘤的复发，会有很好疗效。但是

化疗的副作用比较大。3．放射治疗：无法进行手术的患

者，几乎都会使用放射治疗，不过这种治疗方法的副作用

比化疗还要大，是癌症晚期患者无奈的治疗方式。

 
切勿用肥皂给女宝宝洗下身
文 / 吴双凤（湖南省儿童医院泌尿外科） 

 1. 在用肥皂为女宝宝洗下身时，肥皂水会刺激宝宝

的尿道和阴道黏膜，从而让宝宝感觉到灼痛。女宝宝在

这种情况下一般会非常抗拒，并且会有痛苦的表情。所

以，不能用肥皂为女宝宝清洗下身，日常只要清水清洗即

可。这一点对于各个年龄段的女性都是一样的。2. 正常

成年女性会分泌雌激素，而雌激素会让阴道分泌物的液

体呈现酸性，所以，女性的外阴是处在酸性环境下的。在

酸性环境下，女性的外阴可以抵御各种细菌的侵袭，从而

减少患阴道炎和尿道炎等疾病的概率。而肥皂水呈碱性，

用肥皂清洗下身就会将外阴环境的酸性中和，从而导致外

阴抵御细菌入侵的能力减弱。女宝宝尚未发育完全，其

阴道分泌物极少，只能依赖中性或酸性的尿液来抵御细

菌入侵。如果使用肥皂水为女宝宝清洗下身，将会让女

宝宝外阴处最后的保护屏障被消除，从而导致女宝宝出

现各种疾病。

“我们将打造双校管理系统，从

解决家政培训难点出发，给培训学

校分享总部的课程资源，使其随时

随地在线上进行招生推广，最终实

现自主开课、共享课程、共享利益。”

黄晓云介绍，该系统拥有多重功能，

堪称家政培训“神器”，不但能通过

各种分销手段帮助学校进行招生，

还能实现对学员的全方位管理，更

有政府培训定制平台，可根据当地

政府培训要求进行个性化定制。

风声云职培济南分校校长高洁

在当地拥有 8 家直营店、上千员工。

她认为，家政企业很多投诉问题都

是由于培训不到位导致的，而经过

专业老师培训出来的从业人员，能

够让被投诉率大幅降低。在成立风

声云职培济南分校后，她不仅解决了

一些中小家政企业师资不足、课程

单一等问题，更为企业在运营、管理、

招生等方面提供专业与切实的帮助。

“能否顺利就业是学员们最关心

的话题。”黄晓云介绍，学员通过凤

网 e 家·风声云职培分校或微校完

成培训后，可获得由家政协会及合

作高校认可并盖章的培训证书。证

“没有围墙的家政学府”

伊姐说科普

“师资不稳定、培训教师水平

参差不齐；培训课程单一、培训场

地受限；报名人数少、开班利润薄、

收费培训推动难；学员就业无保障、

缺少固定盈利模式等诸多问题是很

多家政企业以及培训机构普遍面对

的难题。”黄晓云表示，凤网 e 家·

风声云职培将通过双师、双轨、双

校三大模式，打造一座“没有围墙

的家政学府”，打破这些壁垒。

黄晓云介绍，凤网e 家·风声云

职培“双师模式”采取线上线下相结

合的方式进行授课，是教育+ 科技

的全新教育模式。凤网 e 家·风声

云职培拥有稳定丰富的师资智库（包

括高学历培训教师、具备国家相关

资质的企业高管、国内顶级行业专

家），师资智库的教师突破地理限制，

通过线上直播的方式将最专业、最

前沿的家政知识传递给学员。同时，

凤网 e 家·风声云职培还设置了专

业教师线下指导教学，近距离解决

学员理解不到位、实操不足的短板，

让学员享有从培训到就业的一站式

培训体验。

“‘双师模式’让服务人群看到

了我们培训的专业性，也让我们获

得了更多的资源红利和政策支持。”

双校系统、双轨认证打造培训“神器”

凤网e家·风声云职培：破题家政培训困局

一是充分利用全球 8 个直
播中心及专业技能类、高阶管
理类、学历认证类三大课程体
系，汇集近百种精品课程；

二是创建长沙直播
中心，打造富有本地特色
的教学课程，占领湖南
家政直播教学制高点；

三是通过“双师”中
的线下实操指导老师培训、
校长班，拓展朋友圈，做大
基本盘，明确突破口；

四是根据行业需求，设
计总裁班、游学行等订制
培训。

今日女报 / 凤网记者 史超

师资少、招生难、课程体系混乱、学员就业无保障…… 

书采用二维码电子证书的形式，让培

训过程可追溯。同时，对于加入风声

的家政培训学校，可共同申请第三方

资质鉴定，还可做证书鉴定。

“家政转型正当时，利用互联网思

维、工具和模式转型，是家政行业的

必然选择。”湖南省家庭服务业协会

秘书长杨飞表示，利用科技的力量降

本增效是最有效、最快速的企业自救

之路，家政企业在强内控、降成本、

增效益的同时，更应该清醒地认识到

向线上培训转型的必要性。

来自山东临邑的王淑英是双师培训模

式的受益者之一。三年前，她开始涉足

家政服务及培训业务。但由于师资缺

乏，课程体系不够完善，王淑英遇到

了不少困难。

2020 年，王淑英加入风声云职培，

在德州成立分校。这一决定给了她更

多和妇联合作、推动家政培训行业发

展的机会。利用“双师模式”，王淑英

同时开设了净家师和收纳师两门公益

课，广受当地妇联好评。黄晓云向记

者透露，凤网 e 家·风声云职培将通

过四个层面高位引领湖南家政培训行

业教学：

课后考试测评

提供自我测评，

及时反馈课堂效果。

互动交流社区

让各学员之间产

生更多的互动交流，

学习更多知识。

降低机构的招

生成本，多种营销

工具轻松帮助双校

快速招生。

智能营销系统

大数据分析

帮助学校及时

掌握学员、课程的

情况。

教学运营全掌握

全面把控各个环

节的节奏，打造真正

属于自己的网校平台。

网络安全系统

国际信息安全标

准，保障学校和学员

的使用安全。

03

技术优势

操作简易、便捷

的客户端，方便老师

和学员使用。
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“想获得系统培训，提
高技能和服务质量，但找一家专业又

靠谱的家政培训机构不容易。”面对日益复
杂精细的家政服务内容，有多年家政从业经验

的刘女士苦恼地对今日女报 / 凤网记者坦言，培训
课程混乱、价格不透明让她无从选择。

为推进湖南省家庭服务业规范化、职业化而建设的
大数据平台“凤网 e 家”家政服务平台，对家政行业培
训市场进行了深入调研，于近日重磅发布“凤网 e 家 ·
风声云职培”项目，与江苏斑马软件技术有限公司战略
合作，通过技术赋能，解决培训痛点。

“凤网 e 家 · 风声云职培利用丰富的课程、创新
的双师教学等手段，切实解决湖南家政行业信用形

象差、发展能力弱、权益维护难、培训教学乱
的发展痛点与难点。”今日女报 / 凤网 e

家总监黄晓云如是说。
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