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端午节，追寻屈原的潇湘踪影

在湘江下游注入洞庭湖的地方不远

处，有一条河流叫汨罗江。

在中国众多的河流中，汨罗江算不

上波高浪阔源远流长，却以文化扬名

天下。因为它曾先后接纳中国历史上

两位流寓湖南的伟大诗人和世界文化

名人。

一个是杜甫，一个是屈原。

诗人余光中说“蓝墨水的上游是汨

罗江”。他用“蓝墨水”指代当代中华

文脉，“汨罗江”则代指屈原。

公元前 278 年，秦军攻破楚国京都，

屈原抱石投汨罗江而死，以自己的生

命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

至今，在岳阳汨罗市，有屈子祠、

骚坛、屈原墓葬、独醒亭和杜甫墓葬

等众多古遗迹。

每年端午节，汨罗人会在龙舟赛前

举行“祭屈”仪式。

鼓三通，钟三叩，大小乐继而响起。

在汨罗江岸玉笥山红墙围绕的屈子祠

屈原的牌位前，供奉着粽子、香烛和

三牲，以及随后将下江竞渡的“龙头”。

主祭人净手后，敬酒上香，执事献帛。

年长的礼生用地方特有的唱腔诵读着

祭文：“……行吟于汨罗江畔兮，蛰居

在玉笥山旁……”悠长的声音在古树

参天的庭院内萦绕，静谧空灵而又荡

气回肠。

2005 年端午节，余光中就参加了

这样一场原始古朴、庄重肃穆的“祭屈”

仪式，并带领 30 万民众集体朗诵他创

作的诗作《汨罗江神》。

如今，越来越多的人们来到汨罗，

漫步在屈子文化园内，观摩龙舟表演、

体验传统“祭屈”仪式、游览屈子碑林、

参观屈子书院。

“今年端午节，我们会举行‘祭屈’

大典、龙舟表演赛、沉浸式剧本体验《寻

楚记》、穿越千年华服秀等活动。”6 月

8 日，汨罗市委宣传部副部长岑凤希告

诉今日女报 / 凤网记者。

“每一个角落都体现了屈原的灵魂，

汨罗把屈原文化挖掘得很透彻，把屈

原精神很好地发扬光大了。”5 月 30 日，

参加湘鄂赣边境毗邻县政协工作研讨

会的湖北省赤壁市政协文史和学习委

员会主任戴富璆如是说。

你还记得家乡的端午节吗？
小时候，围坐在桌前，看粽叶、糯米、肉、各色豆子等在妈妈的巧手下，变成一个个美丽的粽子，

令人垂涎欲滴；
哪怕下着细雨，也会打伞前往江边，看精壮的汉子们喊着号子整齐地划着龙舟，乘风破浪；
一年年的重复记忆，从祖父母、父母的口中，记得那条江、那位祖先……
今年端午来临时，你有没有想过在三湘大地追寻屈原当年的行踪，跟一个伟大的灵魂来一次亲

密触碰，感受不一样的湖湘“香草美人”？

问天台是好莱坞大片《神奇女侠》

在中国的唯一外景取景地。但对很多

来此游玩的人来说，他们更在乎的是，

相传屈原就是站在这里，面对千山万

壑，对着苍天一口气

提出了170 多个问题。

千古名篇《天问》据

说就此诞生。

问天台位于湘西

土家族苗族自治州吉

首市矮寨镇吉斗苗寨

旁峡谷深处，距吉首

城区约 24 公里。问

天台为绝壁高崖之间

一突兀高台，三面为

深不见底的山涧，只

有一条小道蜿蜒而上，

登临台上，可感受清风拂面、云气翻腾，

观赏奇绝秀美的峡谷风光。这种地貌

在国际地质界被称为“金钉子”剖面，

为世界地质奇观。

“以前在中央广播电视总台、湖南

卫视等电视节目里看到过这里，但真

正身临其境，看到它全方位展现在我

面前时，我不得不为这天地间的神奇

造化而深深震撼！”网友“柳含烟”如

是说。

还有人曾感慨地说，这里几近与

世隔绝，空气清新，真的是那些武侠

书中描述的归隐清修绝佳之地。当然，

现在这里成为很多人打卡的网红之地。

吉首市矮寨奇观景区有时会在问天台

举行逮鼓节等活动。其间，来自周边

村寨的苗家鼓手、鼓队齐聚一起，逮

鼓狂欢，让游客感受当地神秘的鼓舞

文化。

很多人不知道，溆浦有两个端午节。

6 月 7 日，怀化市溆浦县文化旅游

广电体育局副局长徐耿茜告诉今日女

报 / 凤网记者，当地传说，屈原是农

历五月初五在汨罗江投江，其噩耗是

五月十五传到溆浦的，因此溆浦人将

每年农历五月初五作为“小端午节”，

五月十五作为“大端午节”来纪念屈原，

他们在溆水岸边建起了“招屈亭”，并

举行龙舟祭祀。

节日期间，是人们走亲访友、商

品交易、看龙舟竞渡、地方戏剧演出

的最佳时期。有狂热的龙舟竞渡；有

古老的目连戏、傩戏、辰河戏、木偶

戏、高山号子、蚕灯的表演；有土家族、

花瑶等民族风情活动；也可到吊脚楼

上品尝土家的腊肉、“尖尖糍粑”。而

包粽子、挂菖蒲、悬艾叶、饮雄黄酒、

系香袋、挂钟馗像、系花花绳、吃绿

壳鸭蛋等，更是溆浦传统端午节传承

今日女报 / 凤网记者  唐天喜 通讯员 雷文录 向思栩 

最齐全的端午节仪式
地标：岳阳

TIPS>>
桃江：《屈原在桃江》原创歌曲迎端午

5月27日，一曲古风古韵、婉转优美的《屈原在桃江》MV正式上线首发。歌

曲由中国音乐家协会会员漆放军和桃江县委宣传部干部璩小梅联合创作。MV 拍摄

取景则追随屈原在桃江生活的足迹，全部采用桃江元素。据介绍，益阳市委市政府、

桃江县委县政府高度重视对屈原文化的挖掘整理，对桃花江畔凤凰山、屈子钓鱼

台、三闾桥、花园洞、跃龙塔等屈原踏足的地方进行了保护，曾委托作家胡则丘

创作了《诗魂》《屈原第二故乡》等影视文学作品。

传说中屈原问天之地
地标：湘西

怀化：
舒婷等将参加怀化端午诗会

有媒体报道称，端午期间，舒婷、刘

纪宏等著名诗人朗诵家将来到屈原行吟地

湖南怀化，参加 6月13日晚在当地举办

的第二届湖南怀化端午诗歌音乐会暨中国

诗歌“夏晚”。 

一大一小两个端午节   
地标：怀化

这是汨罗市传统
的祭龙舟仪式。

悠久的民风民俗。

据介绍，在溆浦县境内的溆水

两岸还有许多关于屈原的名胜古迹。

其中，有中国古文献最早记载纪念

屈原的“招屈亭”。康熙时期的《溆

浦县志》言：招屈亭原是屈原在溆

浦的居住地，有“冬无积雪，夏无

蝇蚊”的记载。

此外，还有建于明代的“屈原

庙”、清代的“三闾大夫祠”；相传

屈原作《山鬼》的“明月洞”、作《国

殇》的吐钱岩山、作《橘颂》的“橘

花园”；溆浦古八景之一的“溆水

屈儃”、“芦潭渔唱”以及“鹿鸣山”、

“鬼葬山”、“三闾滩”、“正本潭”、“屈

子峡”等等。

龙舟竞渡，传承的是一种精神。

问天台风景奇绝。


