
立夏过后，气温不断攀升，有人躲在 24 小时的空调下，有人喝着冰镇饮料。其实夏天并不
只有空调与饮料，找一处清凉的地方避暑休闲，成了很多人出行的首选。如今，在湖南就有些“神
仙”地方，夏季的平均气温在 26℃以下，去这样的地方走走，在凉爽与美景的包围中，拍照发
个朋友圈，真是比吹空调还韵味。
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走，找个 26℃的湘景清凉一夏
今日女报 / 凤网记者 唐天喜 通讯员 张和生 阳望春 肖清文 钱明

城步南山牧场：
亲子避暑最佳地

炎陵神农谷：
感受“四个一”

隆回花瑶古村：
夏天最高温 26℃

“我们这里是避暑天堂。夏天最高气温也就 26℃。”6月1日，

说起夏天避暑的好去处，湖南雪峰山大花瑶文化旅游有限责任公

司副总经理梁玉安自豪地告诉今日女报 /凤网记者，他们打造的大

花瑶景区中，位于邵阳市隆回县虎形山瑶族乡的崇木凼村是很多人

夏天避暑的地方，“不仅气候适宜，而且这里有独特的花瑶文化和

自然景观。”

崇木凼村，平均海拔1310 米，年平均气温11℃。它又被称为“中

国花瑶第一村”。崇木凼，顾名思义，就是崇拜树木。据介绍，该

村有百年古树 325 株，其中树龄在 300 年以上的 28 株，最古老的

树距今已达1000 多年。而且，崇木凼村的村居大多是单层或双层

花瑶传统木构建筑。每到暑假，就有很多人来到村里避暑。“不用

吹空调，晚上睡觉还得盖被子。”不少游客住了一晚后，都如此感叹。

在崇木凼村游玩，你可能会偶遇几位花瑶的老妇人，她们席

地而坐，以手中雪白的线为画笔，以墨色的布为底，一针一线绣

出她们心中的图景。这些图景有着神话般的内容和复杂精巧、栩

栩如生的神秘图腾，这正是花瑶的特色工艺——花瑶挑花。花瑶

挑花图案达千种，一件筒裙挑花约有 30 多万针，累计需180 多个

工作日才能完成。著名的文学家沈从文盛赞其为“世界一流的挑

花”。

今年“五一”期间，数十万游客来到大花瑶景区。其中，最火

爆的一个节目是具有5D 高科技效果的沉浸式情景剧《花瑶喜宴》。

观众由前坪至大厅，再至宴厅，一步一景，沉浸式参与迎亲接喜，

零距离感受花瑶人对歌定情、送伞订婚、打泥还礼、成婚“打滔”、

“拦门酒歌”等怪诞而又极富情致的婚俗。“‘打滔’是花瑶男女在

喜庆节日互坐大腿。”梁玉安介绍，该情景剧集“视、听、触、感、

闻”于一体，首创婚俗文化融入演出和餐饮，在欣赏演出的同时，

还可品尝花瑶特色美食。“每天都在虎形山花瑶大剧场上演，每天

演出3 场，每场观众三四百人，还不能满足游客观看的需要。”

此外，还有富有特色、可以互动参与的花瑶篝火晚会。有人在

游玩过后这样写道：“关于花瑶的追忆，是古树石瀑金银花，对歌

打滔拦门酒，是枕凉风与大山同眠，愿作山里少年。”

“天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊。”这

是很多人向往的草原风光。其实，在湖南，你

也可以感受到类似风光。那就是位于邵阳市

城步苗族自治县的湖南省南山种畜牧草良种繁

殖场（简称“南山牧场”）。

南山牧场，是国家重点风景名胜区，平均

海拔 1760 米，既有北国草原的苍茫雄浑，又

有江南山水的灵秀神奇。23万亩集中连片的

草山草坡，绵延 40 余公里，被誉为“南方的

呼伦贝尔”，建有南国最大的现代化山地牧

场。在这里，有很多适合家长跟孩子一起体

验、游玩的项目。比如：

你可以带孩子住

进蒙古包，360

度亲近大自

然，体验南

方大草原

的特殊韵

味，与北

方大草原

暗暗比较

一番。在这

里， 你 可 以

带孩子体验骑

马、射箭、滑草，

可以带孩子参观奶牛挤

奶站，并体验手动挤奶的乐趣。而且，景区

整条街上有很多特色奶制品销售，你可以把

酸奶一次吃个够。在南山牧场，还有一道亮

丽的风景线，就是满山矗立的风力发电大风

车。有很多家长带孩子走近大风车，让他们

实地感受风车发电的神奇。网友“与鑫同行”

撰文表示：“我们带孩子先观世界，孩子才有

世界观，相信这份来自身体的体验和书本上

学到的或者电视中看到的，是完全不一样的

体验，它让孩子们对科技有了更深的了解。”

南山牧场七月份平均气温 19℃，夏秋最高气

温 28℃，因此还在 2016 年被评为“湖南最

佳避暑胜地”。网友“Bella”游完南山牧场后

在自己的美篇中写道：“开车行驶在大草原上，

与蓝天、白云、奶牛、大风车相伴，非常喜悦！

这里非常适合避暑。”

神农谷每年接待境内外游客近百万人次，

已逐渐成为全国知名旅游胜地。而其中最资

深的游客，不会匆匆而来匆匆而去，而是停下

脚步，在这里住上一段时间。网友“爱上寂莫”

2019 年暑假就去神农谷里住了两天。他回忆：

“晚饭后我们去散步，天上繁星点点，凉风徐

徐，路灯稀稀落落，好一幅世外桃源的景象。

这次碰到很多来过好多回的游客，他们是每

年都来，一来就住个把星期的那种，还有的

一住就是一两个月，惬意得不得了，好羡慕他

们。”在这里，游客吃的是农家土菜，走在路边，

你就能看到“自由散漫”的鸡鸭。而且，住在

神农谷境内的居民多为客家人，遇到重要节日、

喜庆活动时，客家人会用客家山歌、“三人

龙”、单人舞狮等表演及“客家十碗荤”、“姜

糖丝”、艾叶米粿等特色小吃招待客人，

其中客家山歌、“三人龙”曾在全国获奖，

被列入省级非物质文化遗产。

为什么越来越多的人来神农谷避暑

游玩呢？因为这里有四个第一。这里有

湖南第一高峰——神农峰；有湖南第

一高瀑——神农飞瀑；有“亚洲第一氧

吧”——珠帘瀑布；我国南方地区保存最

完好的一块11.6万亩的原始森林，区内共有

国家重点保护野生动植物 103 种。

当然，这里的温度也不高，七月最热月平

均气温为 20.7℃。不过，网友“爱上寂莫”建议，

“景区住宿建议住在山上，山脚下住宿确实便

宜，但是很热，跟城里无差别”。因为越来越

多的人选择住在神农谷避暑，以至于神农谷景

区周边都开了不少民宿，一些退休的人们选择

在此住几日，颐养天年。

花瑶篝火晚会很受游客欢迎。

神农谷的负氧离子非常丰富。

住在南山牧场的蒙古包里，
夏天晚上得盖被子。


