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娟子（化名）是长沙宁乡市

双江口镇的一个超市小老板。

她个高，微胖，说话喘气，时

不时咳嗽两声。但她爱笑，嗓

门大，手脚利索，招呼客人不含

糊，所以生意不错。

忙碌是日常。丈夫在外地打

工，家里都是娟子操持。店里

的东西搬上搬下，进货上货都

是她。天气渐热，动辄就是一

身汗，但她也舍不得开空调，常

常是汗水湿透衣衫。

一起湿了的还有裤子。

娟子年近 40，而她在十多

年前就不容易憋住尿了。

“我就是生了孩子后出的问

题。”娟子告诉今日女报 / 凤网

记者，生下一个 8斤重的大胖儿

子后，她老是咳嗽，还越咳越

厉害，然后她就发现，自己在

一边咳嗽一边漏尿。

对此，娟子有些埋怨婆婆。

“我们这儿的人说，坐月子

不能吃生盐，要把盐炒熟了再下

到菜里，不然就会落下咳嗽的病

根。”娟子说，有一次她觉得面

条的味道淡了，婆婆端着面碗去

给她加了一勺盐——盐是直接从

罐子里舀的，没有事先“炒熟”。

娟子毫不知情，就这样吃了

生盐。

“月子婆，吃生盐，咳一世！”

自此，她就落下了“月子病”，

一直咳嗽，经年不愈。

把生盐和咳嗽联系在一起

有没有科学根据，娟子不清楚，

她只说“这是老话”。她去药房

买过止咳糖浆，还有一些治咳

嗽的药，包括消炎药，稍有缓解，

但没多大用处。

咳嗽不是最重要的——重

点是当她咳得厉害的时候，尿

意不受控制。渐渐地，她开始

一边咳一边漏。

娟子要强，她觉得这种情况

“恼火透顶”，但绝不求助于人。

冬天，她频繁使用卫生巾。直

至一次进货，她偶然看到了“成

人纸尿裤”。

村里虽然老人多，但来她的

小超市购买成人纸尿裤的顾客

是没有的，偶尔有人来买也是

要婴儿纸尿裤，要的量还不大。

“那次我还是进了几包货。”

进的货，被娟子放到了货架

深处，等待销售。但最终，还

是被她自己用完了——“比卫生

巾更合适。”

彼时，娟子的漏尿情况更

为频繁和易于“启动”。她给客

人拿货，东西重了点，尴尬的情

况就会发生。就算别人没注意，

不舒服也暂时能克服，但天气

炎热，身上的味道就重了，影响

不好。晚上关了门，娟子要把

摆在门外的商品收进来，一弯

腰，又漏了。

娟子想过，还是得找个医生

瞧瞧，但她不知道如何去表达

和描述这个情况。“我去过我们

宁乡市人民医院，治咳嗽。”羞

于启齿的娟子有两个想法，一

是如果咳得不那么厉害，或许

就能漏得不那么厉害；另一方

面，在看诊间隙，她想顺便问

那么一句，“医生，你说这咳嗽

会不会让人憋不住？”

这个问题的提法，娟子说她

打磨过，要显得不那么刻意，但

或许医生敏锐，能给她一点建议。

不巧，娟子碰到的是个男医

生。她终究没敢抛出那不经意

的一问。

再往后，娟子尽量把漏尿看

得平淡，“女人都有这一遭。”她

有时去药房买乌鸡白凤丸、妇

科千金片调理，也想跟店员交

流“女人那点病”，但乡村太小，

店员也是隔壁邻居的亲戚，照

旧作罢。

儿子渐渐长大，只是仍旧尿

床。娟子按照偏方，用狗肉汤

煮了蛋给儿子吃。儿子吃得香，

她也顺便吃了一份。

忍耐，依旧是生活的主题。

直到母亲念念叨叨，直到

家里年轻一些的表妹跑来关了

她的店门，拉她到宁乡城里买新

衣，再“顺道”拉她进宁乡市人

民医院，再“顺道”代她向医生

介绍“憋不住”这一基本病情，

娟子才在那个头发花白的女医

生面前，说出了这跟随自己十多

年的痛苦。

后来娟子才知道，表妹提前

在网上挂了号，就为了她没时间

临阵退缩；特意选了年纪大的女

医生，倒不光是关心医术，更怕

娟子在年轻医生面前羞于开口。

盆底肌损伤——大胖儿子给

娟子带来了快乐，但生产也伤害

了她的身体。原本及时就医便可

解决问题，但娟子的隐忍，让她

与疾病拥挤的共同生活了许多年。

她开始接受治疗，效果逐渐

显现。表妹教会她“百度一下”，

有时她也会上网去搜索自己的

这种病。

娟子不打算再卖成人纸尿裤

了。

乡村超市，老板娟子在进货时捎上了几包成人纸尿裤，随后摆放在货架深处。村里
没人会购买，但这是她一直坚持的习惯，也是她的秘密。

行驶的中巴车上，晕车的鲁阿姨来不及清理呕吐物，就先看到从座椅上滴落，并在
车厢地板上漫延开的水渍。

卫生间里，王艳把裤子藏进柜子，熟悉的味道还在空气中缠绕，阳台上很多条还没
干的裤子在风中摇晃。

一股热流涌出，有时会顺着大腿淌到脚跟——这种感觉，不仅被以上这 3 个女人经
历了无数次，也被接近 1/3 的中国成年女性体会过。

这就是“尿失禁”，又被患者自嘲为“社交癌”。据国家卫健委通报，中国 60 岁以上
的老年人中，有超过 4000 万人失能失禁，近 1/3 的成年女

性受尿失禁困扰。
在过去不久的母亲节和即将到来的儿童节之
间，我们关注了产后失禁的妈妈们。她们迎来

了新生，却又走入另一场黑暗。
“几乎平均每 3 名妈妈中，就有 1 个出

现盆底功能障碍。”长沙市妇幼保健院盆底
与产后康复中心副主任谭快玲告诉今日女报
/ 凤网记者，大多数盆底肌损伤在生育第一个
孩子时就已出现，但很长一段时间里，这都
成为了妈妈们的难言之隐——跟随着控制不

住的尿意，她们的人生也一度失控。

可爱的孩子们围绕在身

旁，这是 6 年婚姻给予她的宝

贝。对此，31岁的湘潭全职妈

妈王艳（化名）是又爱又恨——

很长一段时间，她会忍不住迁

怒孩子，因为是生育让她经历

了一段难以启齿的失禁生活。

问题出在怀二宝的时候。

那一年，27岁的王艳发现，只

要一咳嗽，或者打个喷嚏，身

下就是一股热流袭来。她的孕

吐格外严重，每次撕心裂肺的

吐完，额头湿了，裤子也湿了。

“怕是孩子压到了，生出来

就好了。”王艳安慰自己，为了

避免尴尬，她尽量不出门。即

使迫不得已要出去，她第一件

事就是找卫生间，实在不行，

隐秘的角落也可以解决问题。

但生完二胎的头几天，情

况愈发糟糕，她几乎大小便全

部失禁。每每来了点感觉，她

只能把小孩一放，然后朝厕所

冲去。

但基本都来不及。

“身上永远一股味儿。”王

艳偷偷把换下来的裤子藏在一

边，然后分批清洗。她怕一下

洗得太多，丈夫会有疑问。她

不敢靠近丈夫，夜深人静，就

抹着眼泪幻想可能出现的婚姻

危机。

丈夫早就看在眼里，也曾

询问自己的母亲。妈妈告诉

他：“这很正常啊！女人生了

小孩下面就松了，没问题的。”

但王艳不明白，为什么只

是生了回孩子、做了回母亲，

就要承受这样的羞耻。

这个问题和老是湿哒哒的

裤子一起折磨着她。她开始怀

疑丈夫，他的一个眼神，一个

动作，她都能从中解读出“嫌

弃”。她低头看着怀里的婴儿，

鼻子却一酸。

“要不是后来到长沙看医

生，我真的就抑郁了。”回忆

起自己的产后状态，王艳心有

余悸。当时，丈夫带着她来到

长沙市妇幼保健院就诊，检查

后才得知，原来这是一种因为

生育造成的盆底肌损伤，可以

通过治疗和训练来改善。

医生还告诉她，其实 70%

的损伤都是顺产第一个孩子

时造成的，“很多人生完一胎

后没有特别的感觉，但其实损

伤已经发生了，我就是这种情

况”。

在和失禁抗争的日子里，

王艳在医院认识了很多有相同

遭遇的女性。她这才明白，自

己并不是“怪异”的那一个。

有在职场上独当一面的白

领，孕晚期已经出现轻度漏尿，

产后着急恢复身材，健身忙不

停，就是没空就医。等到休完

产假，病情不断发展，她在办

公室听到流水声，肚子下面就

是一股热流。出门逛街，原来

逛 4 个小时都没问题，如今最

多1个小时就要跑厕所。

卖不出的成人纸尿裤，她坚持进货很多年

婆婆说，女人生了、松了、漏了“很正常”

治 疗、 训
练， 都 有
助 于 解 决

“失控”问
题。

（下转 06 版）

失禁人生：那些被“羞耻”困住的妈妈们

患者在接受专业的盆底治疗。

近 1/3 中国成年女性受尿失禁困扰，平均每 3 名妈妈就有 1 人出现盆底功能障碍

今日女报 / 凤网记者 欧阳婷  张秋盈  陈泱


