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已在湖南省妇幼保健院盆底诊治

中心工作了10 年的龙婷告诉今日女

报 / 凤网记者，在她们中心，因为尿

失禁来就诊的患者占到 40%，其中不

乏衣着光鲜的女性。

在生活中游刃有余，但这份痛

苦绝大多数时候都在隐秘的角落发

酵。也正是因为这份羞耻感，很多

人都是拖到中度或者重度尿失禁才

来就诊——在谭快玲接诊的患者里，

最多的就是四五十岁到了更年期的

女性。

延误治疗的，也有一些年轻女

性。婆婆告诉儿媳，这不是什么病，

只是月子没坐好；又或者新手妈妈

们因为工作、家庭两头兼顾，忙到

根本顾不上自己。

“最后往往是丈夫觉得与妻子在

房事中出问题了，对性生活不满意，

她们才想着来治疗。” 谭快玲说。

尿失禁的隐秘角落还藏在成人

纸尿裤的生产规模里。来自中国造

纸协会生活用纸专业委员会的统计

数据显示，2019 年，成人失禁用品

市场规模达到 93.90 亿元，与 2018

年相比增长 33.60%，市场规模复合

年均增长率达到 15.5%。记者在某

知名购物平台搜索“成人纸尿裤”，

发现几乎每一个产品下均备注了女

性尺码，一些卫生巾品

牌也在最近几年相继

推出了专为女性漏尿

设计的纸尿裤产品。

不过，相比日本

33% 这一

数 字， 成

人 失 禁 用 品

在我国吸收性卫

生用品中的占比仅为

8%，这与长期的尿

失禁羞耻不无关系。

“患者应消除羞耻感，积极治疗，

可以很好地缓解甚至治愈疾病。同

时，妊娠期和产后对盆底肌肉的锻

炼也十分重要。”尤胜表示，这样不

仅可以预防盆底障碍性疾病，也可

以提高产后女性的日常生活质量和

性生活质量。

谭快玲则介绍，怀孕前，备孕

女性要提高体能，多做包括腹内外

斜肌、腹直 肌、腰方肌、腰大 肌、

髂腰肌、盆底肌在内的核心肌群训

练等。怀孕时，要注意胎儿的生长速

度，避免巨大儿和急产、难产情况，

同时可在专业指导下做一些核心肌

群锻炼。此外，产后42 天要及时检查，

经医生评估后接受康复治疗，避免

劳累。更年期女性则需从生活起居

到日常饮食等方面做好

保健，避免不良刺激，

保持良好生活习惯，保

障充足睡眠等等。

“以前，盆底肌康

复还算是新概念，但

现在这种治疗方式正在逐渐推广。”

尤胜介绍，从 2010 年国家开始重视

产后康复开始，越来越多的女性对

盆底功能障碍性疾病有了更多了解，

不少产妇主动向医生咨询产后康复

的细节。

尤胜提醒，如今出现了不少产后

康复机构和私密部位修复机构，由

于针对这一领域的市场监管还不太

完善，所以产妇和患者“要注意甄选，

选择正规机构”。

5 月 7 日，鲁衍（化名）正

在湖南省妇幼保健院盆底中

心接受第三个疗程的治疗。

今年 53 岁的她是长沙宁

乡市人， 在 外人 看来， 她的

生活十分幸福：能干的丈夫，

乖巧的孩子——但崩溃早在

1990 年就开始了。

“生下第一个孩子后的几

年，我就出现了总要上厕所的

情况。”鲁衍告诉今日女报 / 凤

网记者，一开始，她并没有放

在心上，直到“憋不住的感觉”

变成了真实地“控制不住”。

丈夫带着鲁衍来到镇上

卫生院，后来又辗转到上级

医院，只是没能从医生那里

获得一个准确答案，便带着药

“回家观察”。

这些药起到了缓解作用，

但没有解决问题。鲁衍不愿

再去医院，便自行在诊所买药

服用。她也曾问过妈妈、婆婆

和姐妹们，得到的建议五花

八门，只是那令她尴尬痛苦

的症状依旧执拗存在。

就这样靠着药物维持了

好几年，鲁衍的情况愈发严

重。深夜，她会噌一下从床

上弹起来，只是没等一只脚

跨下床，一股热流早已顺着

大腿淌到脚跟，“滴哒嘀嗒”

的水声，在深夜中似乎特别

响亮。

晚上频繁起夜，鲁衍整晚

睡不着。自控能力的减弱，逼

得她在床边放了个盆。

（上接 05 版）

有个 40 多岁的大姐，走

着走着路，裤子就湿了。她

不敢出门跳舞，不敢久站，

有时炒个菜都炒不完，只能

穿着尿不湿过日子。

王艳印象最深的是一个

51 岁的女人。她告诉王艳，

自己已经尿频、尿急十多年。

这些年来，她跟人聊天半小

时，中间要上四五次 厕所，

聊着聊着笑了，也尿了。没

法出去旅游，害怕找不到厕

所。“她 来看医生 那天，哭

得 很凶，说自己想死。”王

艳说。

尿 失 禁并不危 及 生命，

但漏尿、脏器脱垂、性交疼

痛带 走的不仅是 健康的感

受，更是生活的质量。漫长

的失禁生活里，尊严早和湿

哒哒的裤子一样不见天日。

幸好，因为年轻，又及

时进行了治疗，王艳的失禁

情况有了很大改善。医生告

诉她，如果不治疗，随着年

龄增长，尤其是绝经期的激

素变化，有相当大的风险出

现脏器脱垂。

这让她想起了在门诊遇

见的那些 50 多岁子宫脱垂的

女人。“我不愿像婆婆说的那

样，忍忍就过去了。”王艳想

做一个健康、强壮的人，能

带着孩子在阳光下自由奔跑，

也能享受正常的夫妻生活。

好在一切都不晚。

谭 快 玲 指 导
患 者 做 盆 底
肌运动。

众目睽睽之下的失禁，让她感到人生失控

不久后，她在中巴车上

尿了裤子。

那是一个端午节，鲁衍

和父母一起坐车回家过节。

到了半路，她毫不意外的

晕车了，呕吐的同时，“就

感到下半身一阵湿”——

不仅是漏了，尿液还湿透

了坐垫，流到了车厢的地

板上。

“光天化日，奇耻大辱。”

鲁衍告诉记者，“那一瞬间，

想死的心都有了。”

自此后，鲁衍开始穿成

人纸尿裤。有时出门匆忙忘

了用，便发生了好几次在陌

生人面前尿湿裤子的情况。

鲁 衍 不 愿 再 出门， 因

为出门后基本都在找厕所、

上厕所，不然会走着走着，

尿液就流出来。即便用了

纸尿裤，她也总感觉身上一

股怪味。

2014 年， 鲁 衍 决 定 到

中南大学附属湘雅医院检

查。这一次，医生明确告

诉了她“尿失禁”这一名词，

给 出 的 建 议 是 手 术 治 疗，

但不保证以后会不会复发。

害怕的鲁衍“跑”了。

看着妈妈饱尝痛苦与

不便，一开始认为“不重要”

的女儿紧张了起来。2019

年，她将妈妈带到湖南省

妇幼保健院盆底诊治中心，

开始尝试系统治疗。

“她刚来的时候，是垫

着纸尿裤的。”帮助鲁衍进

行康复治疗的盆底诊治中

心康复师龙婷回忆，当时

鲁 衍 已 经 是 中 度 尿 失 禁，

每 天 晚 上 要 起 夜 七 到 八

次，经过系统治疗后，情

况已是大大好转，“现在她

晚上只要起来一到两次就

可以了”。

■数据

发生率 23%~45% ，尿失禁为何“偏爱”女性
“尿失禁其实就是一种盆底功能

障碍性疾病。”湖南省妇幼保健院

盆底诊治中心主任医师罗军告诉今

日女报 / 凤网记者，这种疾病包括

了很多症状，如子宫脱垂、阴道膨

出、尿失禁、性功能障碍、阴道松弛、

慢性盆腔疼痛、便秘等。在女性群

体 中， 尿 失 禁 发 生 率 在 23%~45%

之间。

临床表现上，尿失禁分为轻度、

中度、重 度。轻 度指女性在咳嗽、

打喷嚏、提重物时出现的漏尿；中

度是在正常走路的情况下会出现漏

尿；重度则是患者完全控制不住尿

液流出。

“尿失禁之所以‘偏爱’女性，

是因为女性要经历怀孕、分娩这一

系列过程，包括围绝经期（指妇女

绝经前后的一段时期）激素变化影

响，在此过程中很容易发生骨盆底

肌肉、神经受损，导致对尿道的控

制力减弱，在腹压突然增大时，就

会更容易出现‘漏尿’现象。”罗军

介绍，大约 20%~30% 的年轻女性

在产后会出现尿失禁的情况，围绝

经期妇女发病率则达到 30%~50%。

湖南省人民医院产科主任尤胜

则表示，年轻女性的生育次数和胎

儿大小也会影响到盆底肌肉和筋膜

的功能，多胎妊娠、胎儿过大、羊

水过多都是造成尿失禁的原因，“盆

底肌肉和筋膜功能障碍造成阴道前

壁膨出，也就是尿道的塌陷，导致

患者无法憋尿”。

“盆底损伤更多时候是一种‘看

不见的损伤’。”长沙市妇幼保健院

盆底与产后康复中心副主任谭快玲

介绍，这种损伤往往在产后 1 个月，

甚至是产后 1~3 年才会显现，“老一

辈人有生了很多个孩子的，她们并不

是没有遭受痛苦，而是她们的痛苦

不为人知”。

■声音

别让失禁的痛苦只存在于“隐秘的角落”

■科普

失禁成失控？治疗让生活重回正轨

30 年里，鲁衍饱受失禁造成的人生困扰。接受治疗，是女儿
带她走出的勇敢且必要的一步。

失禁人生：那些被“羞耻”困住的妈妈们


