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每次看到孩子跳楼的新闻，

心里都会很痛。

那是一种做了父母之后更能体

会的痛。

一个孩子长到十几岁，是多么

不容易的事情。一件小事、一场

争吵、一个挫折，就可以让这个

蓬勃的生命戛然而止������，�����这是所有父

母都无法面对的悲伤。

去年某天，当这样的新闻开

始在手机里出现，我意识到不能

回避这个问题，作为母亲，我得

做点什么，为我的孩子构筑一条

生命防洪堤。

我和����������女儿桔�������子认真讨论过这

样的新闻。一个女孩在上音乐课

时，被老师叫到办公室去拿歌谱，

后来老师发现放在抽屉里的现金

少了2000 元，怀疑女孩偷了她的

钱，把女孩留下来调查，女孩悲

愤之下在学校跳楼，不幸中的万

幸是最后捡回了一条命。调查后

的真相是老师记错了，女孩被冤

枉了。最终，涉事老师被处理，

校长引咎辞职。

还有一个男孩的母亲得了癌

症去世，一个男同学在这时跟他

说很难听的话，他怀恨在心，买

了把刀，把对方捅死了。

和孩子讨论这两件事情时，

孩子消化了好一会儿才发声：“被

冤枉是很难过的，可以报警让警

长沙人，曾在《黄金时

代》、《年轻人》和《知

音》三家杂志社从事编

辑工作 16 年，现居长

沙，自由写作。

 

“我是一个经常
被孩子带领着
疯玩的妈妈！”

汤馨敏

# 成都四十九中学生坠楼 #事件

好好的孩子，为什么�����不想活了？

生活中，你

和孩子斗智斗勇

过吗？家长��绞尽

脑汁�����想����让孩子听

话、懂事，希望

他成为自己心目

中“完美”的孩

子，但有的时候

并不如愿。父母

之爱子����，���则为之

计深远。为什么

我们很爱孩子，

孩子却离我们越

来越远？

今日女报/凤

网�����全媒体专栏

《辣妈研习院》

全新升级。每周

一期，聚焦网络

热点亲子教育话

题，特邀亲子专

家细致剖析孩子

的成长问题，缓

解育儿焦虑，助

你用智慧���和��爱陪

伴孩子成长。

编者按

近日，成都四十九中一名学生坠楼的事件，

引发了社会广泛关注。虽然，调查过程一波三

折，�������������������但一部分真相�������������最终�����������浮出水面，������警方通过调取

孩子的手机数据发现：

2020年6月，小林和好友在QQ聊天中写道：

“天天想着四十九中楼，一跃解千愁”。

2021年 5月，他用QQ 转发给朋友的聊天

记录中有自我贬低言论，表现出自我否定、多虑

的情况。也有一些学生反映：小林平时性格相

对内向。

官方通报中称：成都第四十九中学在学生

心理关爱方面存在薄弱环节。

一条年轻的生命就此逝去，令人痛心。今

年以来，被媒体公开报道的未成年人坠楼事件

已有多起，坠楼的原因大多是自杀。青少年为

什么会出现自杀倾向？家长们发现哪些症状要引

起注意？

这是一个令人扼腕叹息

的悲剧，值得我们探讨和反

思。很多人包括家长都不能

理解，孩子就那么大点，就

学校那点事，会有什么压力，

为什么会自杀？

实际上，当孩子缺乏自

我�����������认知���������、对自我不认同，而

又没有一个无条件接纳自己

的环境时，面对心理压力，

他就有可能选择杀死自己。

孩子的自我认知从两三

岁就已经产生，这一阶段他

有了“我”的概念。

随着年龄、阅历增长，

自我意识发展，到青春期，

自我意识逐渐完善。如果当

孩子表达自我时，常受到父

母的否定、压抑、控制，就

会让孩子认为自我不被允许

存在，自我的“小人”一点

点缩小。我们常看到一些青

春期孩子缺乏价值感，做什

么都觉得无聊、没意思，学

习动力不足，甚至出现焦虑

抑郁症状，这其实都是对自

我价值的否定。

心理学有研究发现，儿

童自杀��������的�������意念往往来源于

冲动，可能与悲伤、困惑、

愤怒或注意力缺陷����、���多动症

有关。

当悲剧发生的时候，好

多父母对自己孩子出现自杀

想法和自杀行为完全不知情，

不明白好好的孩子为什么会

自杀。其实，“冰冻三尺非一

日之寒”，很多预警信号在生

活中已经发生，只是你可能

没有注意到而已。

比如说，孩子是不是说

出过“我不想活了”“我好累，

活着好没意思”这样的话；

或者变得不愿意出门，不愿

意见朋友了；经常烦躁或莫

名其妙���������地��������哭泣������，�����自卑、情绪

不佳，干什么都没有兴趣；

吃什么都不香，身体持续忽

胖忽瘦等等。如果发现孩子

有以上一些迹象时，家长一

定要提高警惕，必要时可以

请专业的心理专家介入。

所以，在和孩子相处的

过 程中， 父母一

定要学会倾听和

观 察，不 要害

怕和孩子谈论心理健康和自

杀。生命教育也是孩子必不

可少的成长课，教会孩子尊

重生命、敬畏生命、珍惜生

命，这是成人应该给孩子上

的重要一课。正确的生命教

育是要让孩子知道，你的生

命不仅仅属于你自己，某种

程度上，也属于爱你的人。

要让孩子相信，无论什么处

境，父母对他的爱都是无条

件的。

当孩子哭着说要自杀的

时候，请你千万不要责备�，

而是从孩子的哭声中，找出

哭声背后的真相，解决根源

问题。希望自杀的悲剧不要

再上演，也希望每一位家长

在教会孩子学会爱、学会珍

惜自己的过程中，和孩子一

同成长。

孩子的求救信号，你听到了吗

察叔叔来查清真相，她应该要第一时

间告诉爸爸妈妈，而不是去跳楼。后

面那个男同学，他的心情我可以理解，

妈妈死了会很悲伤，但是不应该成为

他杀人的理由，他的妈妈知道了会更

伤心的。”

我补充了点意见：“就算那个

女孩真的一时鬼迷心窍偷了老师的

钱，她也不应该去跳楼，我们每个

人都有可能做错事情，承认错误彻

底改正就可以了。如果你有一天做

错了事，请记得我今天说的，我很

愿意为你写检讨、挨批评，做什么

都可以，只要你好好的。”

很多家长觉得，养育孩子最花

费时间精力的地方是他的学习，我

不这么看，我认为成绩只是养育过

程中微不足道的一件事，如何让孩

子保持身心健康，让他们的心智跟

着年龄一起成长，如何用更有爱和

更弹性的态度，来面对孩子复杂多

变的状况，这是一个比提高成绩要

困难和复杂得多的课题。

近年来，青少年跳楼事件与日俱

增，我觉得这与家庭、学校和社会长

时间以来遵循功利、短视和狭隘的教

育观有关。我们过分关注孩子的成绩，

而忽视了对孩子身心的关注，以及核

心价值观的建立和引领。

一个孩子的健康成长，需要一个

夯实的基础，那就是父母无条件但有

原则��������������的接纳和爱，以及对生活广阔的

热爱，还有对未来深切的渴望。有这

个打底的孩子，会自带生命的弹性，

一时半刻的风不会将他吹折。

我们需要训练孩子承受压力、面

对变化、在困境中忍耐克制的能力，

我们需要帮助孩子养成直面问题解决

问题的思维方式，这比帮助他取得高

分更迫在眉睫。

写这篇文章的时候，我和女儿桔

子刚刚结束连日的奔波，回到久违的

家中。没有人知道这些天我们都经历

了什么。北舞附中芭蕾三试放榜�，

她没有通过。记得那晚她哭完以后，

在漆黑的宾馆房间里，我们有过下面

的对话：

“没考上是很难过，但是呢，你

比去年进步了好多，去年你连初试都

没过，今年好歹是进了复试，还被记

下考号，已经非常不错了。”“我就是

好失望。”

“我们要往前看，前面还有辽芭

上戏广艺，就算今年都没考上，你还

没有发育，明年还可以再考。”

“那要是明年也没有考上呢？”

“如果明年还没有考上，也不是什

么悲惨的事情，我们还是可以幸福�地

生活，你可以走特长，可以一边上文

化课一边上舞蹈课，到时去考个好的

艺术类大学，这样一来，你不用这么

小就离开我们去艺校，也许能成长得

更好，而我们也可以减少不必要的奔

波，更安稳地生活。”

“小艺考考不上以后真的还有

机会跳舞吗？”

“当然有，而且很多。”

“你要继续考吗？”

“嗯。”她放心地睡着了。我很快

也睡着了。

去年没考上辽芭附中那天，她哭

了整整八次。今年一滴眼泪也没有流，

不是她的愿望变弱了，而是她长大了，

她的承受力变强了，她已经能够平静

地面对一次接一次的挫败。

有时，我对身边这个女孩会生出

一种敬意。与一个母亲对一个孩子寻

常的爱不同，那是一个生命对另一个

生命由衷的尊敬。我在她这个年龄，

还活在一团混沌里，而她已经出发，

迎着荆棘，去探索生命的真意。

就算最后，她没有走上喜欢的

道路，我相信，她的前面仍然有路

可走。一个在少年时代经历过屡战

屡败屡败屡战的孩子，她的意志力、

行动力和承受力，去做其他事，应

该也能做成。我看到广阔的生活和

四通八达的道路，于是不惧不慌，

带着她继续探险。

在一条路的尽头，看到其他道路

的存在，这是家长和孩子都需要反复

训练的一种能力。

每一个存活于世的生命，都是于

万劫后逃生的精灵。我们来世上一遭

非常不易，不要遇到一点点小事就投

降缴械。

亲爱的小孩��������������，我们来谈谈“自杀”的问题吧

亲子专家  ������王建平博士 
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