
智能穿戴：
身体异常手环立响

 “智能化装置为老人居家

生活提供了安全保障。”来到德

政园社区“智慧养老体验馆”， 

首先映入眼帘的是一块大屏幕。

通过屏幕，养老护理员能够实时

监测到老人的体温、心率、血压、

血氧、睡眠等数据。

芙蓉区荷花园街道德政园社

区工作人员介绍，“智慧养老体

验馆”项目由湖南万众和社区服

务管理有限公司负责运营并提

供服务。

“对独自生活的老人来说，

其居家安全更是牵动着亲人的

心。”湖南万众和社区服务管理

有限公司总经理李美华认为，保

障老人的身体健康和安全，是家

庭养老床位的一大看点。

在体验馆，今日女报 / 凤网

记者注意到，房间内除了陈设有

多功能手推车、老人专用洗漱台、

专用扶手扶栏等一应俱全的适

老化家居外，还有一系列智能化

穿戴设备，电子大屏上随时更新

的数据，正是来自于这些智能化

可穿戴设备。

李美华随即向记者展示了一

款智能手环。“这个手环可以随

时接收老人的求助或异常情况

报警信号，由护理人员或监护人

进行佩戴。”向手环发出信号的

除了老人床头的呼叫铃外，还有

摆放在床上的尿湿床垫和睡眠

床带等智能化设备。

“尿湿床垫对于卧床老人，尤

其是由语言障碍的老人来说特别

实用，一旦老人尿床，智能手环

就会接收到报警信号，养老护理

员可以及时为老人进行清洗护

理。另外，床上的智能床带可以

监测老人血压、心率、睡眠状

况等身体指标。” 李美华告诉记

者，智能化设备的运用让老人、

家属和养老机构可以通过手机端

的平台实现信息交流，老人身体

一有异常，信息马上就会通过穿

戴和感应设备上传系统，及时提

醒家属以及护理人员，护理也更

及时、更精细。

智慧服务：
养老床位“搬”进家 

“家庭养老床位就是将体验

馆的这一套设备设施‘搬’进老

人家中。” 芙蓉区荷花园街道德

政园社区党委书记、居委会主任

师雅丹介绍，该社区“智慧养老

体验馆”项目于 2020 年年底正

式启动，主要为社区老人提供居

家养老服务，目前已在两户独居

老人家中进行试点，获得了比较

好的效果。

之所以选择居家养老模式，

师雅丹表示，德政园小区建成

较早，属于纯居民住宅小区，辖

区内离退休中老年群体占到 60%

以上，由于城区内养老机构的床

位数量有限，再加上“养老不离

家”等传统观念的影响，更多

的老人选择居家养老。

“家庭养老床位可以灵活地、

个性化地提供服务，通过家庭

适老化改造、信息化管理、专业

化服务等方式，将养老服务机构

的床位搬到老年人家中，将专业

的照护服务送到老年人的床边，

既满足老年人原居安养的愿望，

也一定程度上减轻家庭的经济负

担。”师雅丹说。

日常所需：
一个电话立马送上门 

“胡奶奶，您看我今天带什

么来啦？”4月30 日，“智慧养

老体验馆”工作人员李西带着记

者前往家庭养老床位试点家庭

胡奶奶家，顺便还带上了一个刚

刚到货的适老化设备——床边

扶手。

83 岁的胡奶奶是德政园小区

一名独居老人，由于股骨坏死，

导致她行走困难，腿痛难耐。“因

为腿痛不得力，我每天起床都非

常费力，有了这个扶手，我起床

就会方便多了。”胡奶奶特别感

谢李西和社区的工作人员。

趁着李西帮胡奶奶安装扶手

的时间，记者和胡奶奶聊起家庭

养老床位的试用体验。胡奶奶

说：“这些高科技产品让我独居在

家也不慌了，社区和养老机构工

作人员对我嘘寒问暖，每天有什

么需要，一个电话他们都送上门

来。”

有了爱心的加入，智慧养老

体验馆的高科技产品和数据都

变成了有温度有感情的服务。记

者发现，虽然胡奶奶腿脚不便，

但是家中却非常干净整洁。胡奶

奶告诉记者，这都是社区的功

劳，“自从享受了家庭养老床位

后，社区会安排保洁人员定期上

家里进行打扫。” 眼看天气越来

越热，李西告诉记者，他们还将

提前为胡奶奶安排空调清洗。

李美华介绍，除了提供适老

化改造外，家庭养老床位还涵盖

了生活护理、家政服务、健康管

理、精神慰藉等服务。“正是因

为这些配套服务，智慧养老才不

会是‘空中楼阁’，才能为广大

老年群体提供智能化、精细化、

高效化的养老以及上门服务。”
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养老床位“搬”进家，足不出户“享”服务
今日女报 / 凤网记者 史超

近日，新剧《八零九零》上线播出，受到社会各年龄段人群的普遍关注，热度不断走高。伴随剧情发展，# 当
你老了怎么养老 # 的话题冲上了热搜，引发数万网友讨论。

前不久，国家卫生健康委举办新闻发布会发布数据显示，90% 中国老人居家养老。那么，如何才能让他们在家
里安度晚年？今年 2 月，在国务院召开的新闻发布会上，民政部表示“家庭养老床位”这一创新养老服务方式将极
大的缓解家庭养老的困局。

什么是家庭养老床位？这张“搬”进家中的养老床位又是如何升级居家老人的养老质量？ 4 月 30 日，今日女
报 / 凤网记者走进长沙市芙蓉区荷花园街道德政园社区“智慧养老体验馆”进行实地探访。

儿童支原体肺炎如何根治

文 / 刘珊（湖南省儿童医院
ICU 二科）

支原体肺炎儿童的发病率比

较高，会在幼儿园和学校流行扩

散，我们要对其有足够重视并有

效预防。儿童支原体肺炎的根治

方法主要是有效应用抗生素治

疗。家长遵医嘱，选用正确的抗

生素就能将其根治。儿童呼吸

道容易感染，加上免疫功能未发

育完全，儿童得支原体肺炎人群

更多。尤其在幼儿园、学校等公

共场合，儿童感染支原体肺炎的

几率大幅增加。家长应对患儿进

行隔离治疗，避免交叉感染导致

感染反复。在肺炎支原体病毒

流行期间，尽量让孩子处于空气

流通的环境，家长有条件要经常

进行室内消毒，少带孩子去人多

的公共场合，多带孩子锻炼身体，

提高抵抗力。免疫力低下者是易

感人群，饮食要多吃维生素、蛋

白质含量高的食物，出现症状要

及时就医治疗，有效预防和降低

肺炎的发生。

小孩尿路感染怎样护理

文 / 李艳常（湖南省儿童医
院泌尿外科护师）

小孩尿路感染发生后，除了

积极治疗外，平时也要注意日常

调理：1.饮食清淡：小孩尿路感

染的患者要注意日常饮食情况，

避免吃辛辣油腻等重口味食物，

平时可以多吃新鲜果蔬、高蛋白

的食物，比如鸡蛋、瘦肉、鱼等

多吃有助增强个人免疫力，提高

抗病能力。2. 多喝热水：小孩

尿路感染要注意常喝热水，大

量的尿液有助于稀释尿液的细

菌、病毒数量，缓解尿路感染的

情况。3. 注意休息：尿路感染的

小孩的要注意多休息，特别是不

能有太大的学业负担，平时要保

证充足的睡眠，每天尽量保证在

10点前睡觉。4.做好卫生工作：

对于尿路感染的患儿，平时要多

关注其私处卫生，每天排便或

排尿后及时擦干，必要时要用温

水清洗。换下的内衣裤要及时清

洗并拿到太阳底下暴晒。

德政园社区的智慧养老体验馆。

 李西到胡奶奶家安装适老化设备“床边扶手”。

伊姐说科普
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