
12 生活·健康2021年4月29日  本版编辑／李诗韵    首席视觉设计师／潘晶慧
E－mail：lishiyun@fengone.com

小科普

“最靠谱的避孕法”为何避孕失败 
今日女报 / 凤网记者 李诗韵 

宫外孕大出血险丧命，她却告诉医生“我避孕 10 年了”

小孩患脑肿瘤的几个原因
文 / 孙兆敏

（湖南省儿童医院重症医学一科）
1. 电磁辐射：导致小孩脑肿瘤的原

因有很多，电磁辐射就是其中之一，现在

的小孩沉迷于电子产品，例如电视、电

脑、平板、手机等，长时间身处于电磁辐

射之中，对健康有很大的危害。2．滥用

药物：让小儿服用了禁忌的药物，或者过

量使用抗菌素等，以及怀孕期间滥用药

物，都会对小儿的成长发育造成难以预估

的伤害。3．食品添加剂：五花八门的零

食供应，会让小儿吃出健康问题，因为许

多食品、快餐、饮料都含有大量的添加

剂，例如色素、香料、防腐剂等，成年人

的代谢能力强，食用后不会有问题，但

是小儿的各项功能原本就弱，使得毒素

堆积在体内，从而引发恶性病变。4．病

毒感染：母亲怀孕期间或者出生后的小

儿受到乳头状病毒、EB 病毒的感染，都

会容易导致体内病变。

小孩患哮喘的原因
文 / 刘恋红

（湖南省儿童医院呼吸内科）    
哮喘病是一种呼吸疾病，如果经常

不注意口腔保养，疾病发作的可能性会

大大增加。小孩患哮喘的原因主要有两

种：1．家族过敏史。如果家族中有过敏

性哮喘症状，后代也可能会有类似的问

题。在生宝宝之前，如果害怕小孩子有

类似症状，可利用优生优育的检测方法，

了解后代遗传病的发生率。2．过敏性疾

病。不少孩子的大脑、皮肤等部位都容

易受外界环境影响，尤其是有过敏性的

物质。如果家长不注意小孩子周围的环

境护理，让小孩经常接触这样的环境，

会导致多种不良的过敏性的问题，包括

过敏性哮喘等。因此平时要重视这些不

良的环境干扰症状，找到合理的应对方

案，从而让哮喘的症状恢复更快。在日常

生活中，要特别重视小孩子周围环境的

保养和口腔护理，保护好人体的呼吸道，

不要让各种哮喘的疾病加重。

婴儿眼睛多久能完全睁开
文 / 罗燕

（湖南省儿童医院新生儿二科）
婴儿眼睛在出生后基本上就能睁

开，但只是半开，那么多久完全睁大呢？

1．婴儿眼睛需要在两周左右就会完全睁

大。在平时用母乳给婴儿洗脸可以擦拭

一下眼睛上面的眼屎。也可以用母乳给

婴儿洗脸，这样会让婴儿的脸部皮肤变

得更加有光泽。2．婴儿刚出生基本上就

是喝奶睡觉，然后保养身体的健康，等

到身体吸收足够的营养。脸上已经有红

色的肉肉，脸皮也干净白皙，这个时候

眼睛才会睁大。3．白天的光照最好不要

太强，否则会刺激婴儿眼睛。所以，白

天最好拉上窗帘，灯的光度别太强烈。

这样就不会刺激婴儿眼睛。4．平时可多

给婴儿喝水，还要用清水擦拭婴儿眼睛，

但不要把水弄到婴儿眼里。只要擦拭眼

睛周围的分泌物就可以。随着每天补充

营养，婴儿就会逐渐长大，眼睛自然就

会完全睁大。

扫一扫，
分享健康知识

鬼门关里走一遭，我一直不敢相信，

竟是宫外孕所致。

4月23日一大早，我突然肚子痛

到无法直立。以前每个月例假也会痛

经，但疼痛的程度完全跟这一次无法相

比——出一身冷汗，我一阵眩晕，再睁

开眼时，已经到了长沙市第三医院超声

诊断室。

“患者子宫宫体周围被厚厚的一层

不均质高回声团包裹，左侧卵巢显示不

清。”接诊的值班医生李建春跟同事交

流着。那一瞬间，我以为自己患上了绝

症。接着，李医生问我经期是否正常且

规律，提示我可能是宫外孕导致大出血。

痛到满头大汗的我有些着急：“不

可能！我已经避孕10 年了，每个月例假

都是正常的。”

我口中的避孕10 年，可不是“算安

全期”这种效果不明的避孕方式。早

在 2011年，我就去医院上过节育环，

朋友们都说“这是最靠谱的避孕法”。

李医生再次给我检查，却发现我体

内并没有节育环，此时血检 HCG 结果

显示：阳性。也就是说，宫外孕已经确诊。

来不及纠结，李医生帮我联系了急诊医

学科并上报危急值，随后通过绿色通

道，把我安排妇科收治。由于失血过多，

还没上手术台，我已经出现休克症状。

幸运的是，当我再次醒来，医生告诉

我：“手术成功”，让我好好休养。

惊险的经历已经过去 4天，但我还

是很奇怪——明明10 年前上过的节育

环怎么就突然不见了？除了上环，还有

怎样的避孕法是靠谱有效？

高效避孕试试这些方式

了解黄洁的基本病情后，我们团

队立即给她实施急诊腹腔镜下右侧

输卵管切除术，术中发现患者盆腔

内有大量凝血块、活动性出血，与

超声检查下的表现一致——宫外孕

导致子宫破裂大出血。

更危险的是，患者在疼痛持续了

近 20 个小时才来就诊，还没来得及

上手术台，她已经因大出血出现休克。

我们坚持两个多小时的抢救手术，终

于把她从鬼门关前拉了回来。

黄洁是一个幸运的患者，同时也

是一个缺乏科普知识的典型病例。

在我们妇产科医生看来，因

避孕失败、输卵管炎症、

输卵管妊娠史或手术

史、输卵管发育不

良或功能障碍、辅

助生殖技术术后

等原因，受精卵在

子宫体腔以外着床

就称为异位妊娠，

俗称“宫外孕”。这

是比较常见的妇科急诊

疾病。

而这其中，避孕失败的患者不是

少数——她们大多数人以为自己选择

了“最靠谱的避孕法”，实际上，不论

是上环还是避孕套，都不是万无一失

的。根据医学教科书资料显示，上了

节育环的妇女中，仍然有 3%左右会

怀孕，因此，即使上了节育环，出现

腹痛症状也要考虑宫外孕。

另外，选择上环的女性一定要定

期行超声检查，复查节育器的位置是

否正常，以防因节育器移位或掉落导

致避孕失败。

值得提醒的是，近年来，不少年

轻女性提到“边缘性行为”这种避孕

法，实则是完全错误的。因为

男性的精子，并不仅仅只

在射出的那一瞬间才会

出现。在进行亲密活

动时，男性往往会

因为兴奋而分泌前

列腺液，这里面其

实就含有“漏网之

精”，当这些前列腺

液和女性重点器官接

触之后，精子就很可能

会进入女性阴道内，从而导

致女性怀孕。

问诊

“宫外孕导致子宫破裂近 20 个小时”
医生 / 向素花（长沙市第三医院妇科主治医师）

据统计数据表明，完全正确使用避

孕套后怀孕的概率大概是 1/2600，而

典型使用避孕套却避孕失败的概率在

1/520 到 9/2600 之间。为什么这个数据

会有差别呢？原因就在于有的人使用避孕

套可能方法不太对，导致精液漏出或溢

出，这样怀孕的几率自然会增大。而戴

避孕套避孕的成功率远不如吃短效避孕

药，但是戴避孕套的另一个好处就是它

能够起到预防性行为传染病的作用。

夫妻之间同房的时候戴上避孕套，

可以很大程度上降低患上艾滋病、生殖

器疱疹、梅毒等传染病的风险。所以，

在使用避孕套之前，一定要检查它是否

有破损，还要学会正确的使用方法。

故事

“避孕10年，我却意外怀孕”
自述 / 黄洁

昏昏沉沉地睁开眼，当医生告诉她，剧烈的肚子痛是宫外孕所致时，她反应激烈：“不
可能！我已经避孕 10 年了。”

这是 4 月 23 日发生在长沙市第三医院超声诊断室的一幕。因宫外孕大出血的患者黄洁
（化名）直到经历了一次两个多小时的抢救手术后，才慢慢接受避孕失败的事实。

避孕，是一个成年人免不了的话题，也是各大医院妇产科每天科普的事。然而，医院
人流手术日益增多，患者呈年轻化趋势，避孕失败的原因也被一次次拿来探讨——为什么

“最靠谱的避孕法”也会避孕失败？我们先来看看黄洁的故事。

想要有效避孕，又想要夫妻之间能

够亲密接触、没有“阻隔”的话，就可

以采取女方去打避孕针的方式。

避孕针属于长效避孕药的一种，一

般一个月去打一针或者是三个月打一针。

这种方式虽然对女性有一点痛苦，但是

可以减少很多麻烦。有了这个长效避孕

针，夫妻之间就不用总是想着买药和避

孕套了，相对来说更方便一些。但是打

避孕针对女性的身体伤害很大，不仅会

使女性内分泌紊乱，而且还可能出现月

经不调、出血等症状。

●同房的时候戴上避孕套

●服用短效避孕药

短效避孕药的原理是通过抑制卵巢

的排卵，从而达到避孕效果。女性一个

月需要服药二十一天，并且不能够有间断。

这种避孕方式的成功率很高，达到

了99%左右。但是如果在避孕期间有漏

服的情况，那么怀孕的几率就会增大。

这种方式的好处就在于很方便，没有上

环和结扎那么痛苦和复杂。可能在刚开

始服用药物的时候，女性会有恶心、头

晕等症状，但是服用一段时间之后就会

一切正常。另外，服用短效避孕药对减

少女性经期的月经量和调整月经周期都

是有很大帮助的，因为效率高和副作用

小，所以这种避孕方法受到了很多年轻

人的喜欢。

●使用避孕针

★提醒


