
 “ 哇， 真 的 是 羽 毛 做 的

画！”男孩发出了一声惊叹，

说完又忍不住再次伸手去摸摸

那幅栩栩如生的、用羽毛贴就

的桃花画。

这是 4 月 26 日下午，在长

沙雅境中学初一年级的美术课

堂上，“90 后”美术老师郑莉

娜用禽鸟羽毛做出了一幅桃花

羽毛画，深深吸引了孩子们的

目光。原本初一年级的美术教

材上只提到了一些有关民间美

术的寥寥文字，但郑莉娜借此

把家乡的传统工艺美术——邵

阳羽毛画，引入了课堂。

邵阳羽毛画，是采用自然

界中各种禽鸟的美丽羽毛纯手

工制画，属于非物质文化遗

产。为了学好羽毛画，郑莉娜

提前几个月走访邵阳民间文化

工作室，向专业人士学习请教，

回来自学成才创作出了羽毛画

作品。

“严格讲起来，羽毛画要经

历三十多道工序，我个人短时

间的学习和实践，是达不到纯

正羽毛画的工艺要求的。但我

希望通过我的实践，让孩子对

这门独特的传统文化有一些直

观的感受。”郑莉娜说。

这不是郑莉娜第一次在美

术 教 学 中 引 入 传 统 文 化 内 容

了，在橡皮章上雕刻传统图案、

绣苗绣等都曾被她在自学体验

后带入课堂。

最出彩的一次，是美术教

材上介绍了一种传统吉祥纹样

“宝相花”。郑莉娜为了让孩子

们感兴趣，自己先做了一个有

宝相花图案的套盒，然后在课

堂上大变“魔术”：让孩子们

先猜猜套盒里有什么，

当 套 盒 被 一 层 层 拆 开

后，“ 变 ” 出 了 一 条

手工绣制的精美宝

相花图案的白丝

巾。

“ 哇，

好 美 啊！”

课堂上顿时一片惊

呼。课本上印制的图

案变成了丝巾上真实可

触摸的精美花纹，孩子们都

大呼过了“眼瘾”。创意的兴

趣被强烈地激发出来，孩子们

制作出来的作品也让郑莉娜非

常惊喜。
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郑 莉 娜 的 美 术

课堂为什么会这么

好 玩？她 坦 言， 这

是她坚持的一种新

教学实践。

“我上学时，教

授 经 常 跟 我 们 讲，

课堂一定要与时俱

进，要用美术的方

式来解决学生想了

解的世界，想知道

的 问 题。” 郑 莉 娜

说，正是在这个理

念的影响下，她一

直尝试在教学中打

破 美 术与各学 科之

间的壁 垒 , 突 破学 科的界

限 , 整 合 学 生 的 知 识 , 把

美 术 与 相 关 的 学 科、

社 会 时 事 有 机 地

结合起来。

“比如，前段

时 间发 生的 新 疆

棉花事件，我也在

课堂上聊到了。

孩子们的爱

国 热 情 被 激

发出来后，创 作

出了 很 多 有 特

色的图画、手工作品等，也

更理解学习的意义了”。

而在课堂外，郑莉娜还

参与制作了4 部生物学科故

事动画片，以及原创水彩插

画、动漫作品等。

“我觉得美术不应该只

是教孩子 们画画， 也可以

让孩子通过美术展示世界、

表达世界，透 过美术发现

世界 , 让世界成为孩子的课

堂，这才是美术课的意义，

而我愿意做好这个引导者。”

郑莉娜说。

小儿 缺 微 量 元 素
的症状
文 / 戴桥英（湖南省儿童医
院神经外科）

缺乏蛋白质和铁。当孩

子缺乏蛋白质和铁质时，通

常会出现 郁 郁 寡 欢、 反 应

迟钝、 表 情麻 木 等 不良情

绪。缺乏维生素 B。当孩子

经常表现得忧心忡忡，且惊

恐不安、失眠健忘时，家长

要提高警惕，这很可能是由

于孩子体内缺乏维生素 B 而

导 致。 缺 钙。 一 些 孩子在

晚上睡觉时，经常会手脚抽

筋、磨牙，很多家长以为这

是正常的生理现象，其实不

然，很大几率是由于缺钙导

致的，并且孩子多半会有时

常头晕目眩、气虚、易怒等

症状。缺锌。一些孩子挑食

甚至出现厌食现象，家长想

方设法让孩子吃饭并没有成

效，这时孩子很可能是缺锌。

缺锌还会导致孩子多动、无

法集中注意力、反应变慢、

学习能力降低等，严重时甚

至会导致异食癖。

宝宝鼻出血的
五大原因
文 / 鲁玉姣（湖南省儿童医
院 新生儿一科）

一、 季 节 原 因， 夏 季、

冬季及季节变化气候条件差

时，比如炎热、干燥、气压低、

寒冷等，宝宝鼻出血现象增

加。二、饮食原因，宝宝根

据自己喜好口味，喜欢挑食、

偏食，爱吃肉，不爱吃蔬菜，

营养不均衡，维生素缺乏，

会造成血管脆性增加。三、

宝宝养成了许多不良行为习

惯，比如使劲搓鼻子或用手

抠鼻孔，导致鼻中小血管破

裂。四、宝宝可能出现疾病，

比如血液病、发热、咳嗽等。

五、宝宝好动，如果鼻子受

到外伤，可致鼻中小血管破

裂。爸爸妈妈们为了不要让

宝宝突然流鼻血，家庭必备

有金霉素眼膏，每天可在鼻

腔内均匀地涂抹，以滋润鼻

黏膜。纠正宝宝偏食习惯，

多喝水，多吃蔬菜，合理科

学地安排宝宝饮食。千万不

要让宝宝抠挖鼻腔。若是经

过调整仍有流鼻血情况，必

须去医院。

今日女报 / 凤网记者 章清清

让创意玩转美术课 让美术课连接世界

■亲子宝典

文、图：今日女报 / 凤网记者 王静
小嘴巴里有多少颗牙齿？龋齿是怎样

形成的？它有哪些危害？为了让孩子们

了解爱牙、护牙的重要性，4 月 24 日下

午，“凤网宝贝职 业体 验营”组织二十

余组亲子家庭走进了中南大学湘雅口腔

医院，探秘有关牙齿的大学问。学习口

腔知识、给牙 齿“拍照片”、互相检查

牙齿 ...... 生动有趣的“小牙医”体验之

旅欢乐开启。

来到中南大学湘雅口腔医院后，正畸

科主任卢燕勤教授首先为家长孩子们讲

授了一堂精彩的口腔健康知识课。有了理

论知识武装的孩子们穿上白大褂、打开小

太阳灯、调整座椅高度……有模有样地开

启了自己的“牙医”职业生涯了。

每 一 位“小牙医”都 非常认真，做

起检查来一丝不苟，一颗牙齿也不放过。

一位“患者”的牙齿显然令“小牙医”陶

子欣不太满意，她一脸“严肃”地说 ：“这

个牙齿发黑了，是虫牙，还有牙结石，要

注意保护牙齿啊！ ”

虽然是第一次当“医生”，但是孩子

们都把刚刚学到的知识运用到了实践中，

已经能看出很多牙齿问题了。比如牙齿上

有黑渍是被“小虫子”咬了，是龋齿；还

有的因为刷牙方法不对或者不爱刷牙，洁

白的牙齿上被一层黄黄的“小棉被”包裹

着，十分不美观 ......

随后，医生们不仅教会

了孩子们正确的刷牙方法，

还为每个孩子都仔细地进

行了口腔检查。提起孩子

的口腔健康问题，家长们

有聊不完的话题，纷纷“吐

槽”自家孩子。面对家长

的批评，不少萌娃或低头

一笑，或扮个鬼脸，可见，

他们对自己的缺点也“心知

肚明”。

记者了解到，口腔正畸科是中南大学

湘雅口腔医院最早成立的科室之一，主攻

青少年各类错牙合畸形的早期矫治，各

种错牙合畸形的综合正畸治疗，睡眠呼吸

暂停综合征的口腔矫治器治疗等等。目前

常规开展的矫正技术有：直丝弓矫治疗，

无托槽隐性矫治技术，种植支抗技术等，

在医疗、教学、科研进入全国先进行列。

这个美术课堂，真潮！
变魔术、 玩羽毛、绣苗绣，

拥有一位喜欢开脑洞的“90 后”美术老师是种什么体验？长沙市雅境中学美术课
堂上的“画风”是这样的：男孩子拿起绣花针，当“绣娘”绣起了苗绣；长发飘飘
的美女老师在课堂上玩魔盒、变魔术；色彩斑斓的各类羽毛变成了桃花朵朵……孩
子们玩得不亦乐乎，各种奇思妙想在课堂上迸发，兴奋地点赞：我们的美术课太潮了！

凤网宝贝职业体验营系列活动

萌娃变身“小牙医” 探索牙齿大学问


