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我觉得家长要用接纳的心态去看

待孩子对网络游戏的喜爱。00后一

代是网络时代的原住民，网络已经完

全进入到他们的生活，不管家长们是

否接纳，孩子们对游戏的喜爱就在

那里。家长只有接纳才是和孩子建立

平等和谐亲子关系的一个基础。而

且，手机游戏也并非洪水猛兽，它

是一把双刃剑。从有利的方面看，游

戏可以锻炼孩子的手眼协调能力，增

长见识，在游戏的团队合作中，也能

培养孩子的社交能力。

当然，如果发现孩子沉迷手机

游戏，家长当然要及时进行干预，

但并不意味着可以粗暴对孩子“一

刀切”，而是要寻找孩子沉迷游戏

的原因，再对症下药。

为什么有很多孩子特别沉迷于

游戏？那是因为游戏能带给孩子价

值感和乐趣。但是，他们在生活中、

在学习中却找不到这种感觉。

甚至，有的孩子在心理上还积

压了很多的压力和挫折感。所以，

游戏就成了他们逃避生活、逃避自

我的最佳选择。所以，如果我们要

把孩子从游戏中拉回来，就必须要

让孩子在生活中、学习中找到成就

感、找到自信和乐趣。

比如我们可以丰富孩子的业余

相信对于每一位妈妈来说�有了孩子之后的日子�
总是一半甜蜜�一半烦恼。甜蜜于孩子成长每一天所
带来的欣喜�烦恼于孩子成长路上层出不穷的难题。
今日女报“辣妈联萌”版特开辟《辣妈研习院》栏目��
邀请资深亲子专家来为爸爸妈妈�解答育儿中的烦恼
�难题。
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家庭教育·成长改变类栏目妈手记慧

生活。多带孩子去进行户外活动，培养孩

子一两项兴趣爱好，通过参加一些竞技比

赛，让孩子从中得到荣誉和获得成就；在

学习上，多关心孩子，让他以更乐于接受

的方式获取知识；对孩子取得的任何一点

进步，都积极回应并真诚地给予赞美和鼓

励。

同时，我们也需要学会跟孩子谈心。

谈心不是简单讲道理，而是让孩子有机会

把自己心里的不愉快说出来释放掉。这样，

当孩子心理的压力、挫败和负面情绪减少

了，也就不会对游戏成瘾了。所以，沉迷

手机只是一种表象，而不是本质。如果本

质的问题没解决，即便没有手机，他可能

也会沉迷其他的东西。

此外，家长一定要时刻对孩子玩什么保

持关注。一方面是帮孩子甄别掉一些网络

上不良的信息，同时，也要和孩子协商制

定出玩游戏的规则，这也是培养孩子自律

性的一种方式。

在这个过程中，孩子的自律能力不是

一两天就可以培养起来的，家长一定要有

耐心，当好执行者。其实，很多时候并不

是孩子不能坚守规则，而是我们没有执行

好规则。所以，家长一定要非常温和而坚

定地坚持。到点就要把手机收走，违犯了

规则，就必须要接受惩罚，在这个惩罚期

间，无论孩子怎么哀求、怎么哭闹，使出

什么样的绝招，我们都绝对不能妥协。

一旦你坚守住这个规则了，那么孩子以

后就知道要按规则办事，如果你妥协了，

孩子以后就会耍赖，他玩游戏就不会有

自控力。只要孩子建立起了规则感，就既

能享受游戏的快乐，又能够理智地控制

自己了。

倾诉：大强妈妈

我儿子上小学二年级，兴趣爱好挺多，但最喜欢玩的还是手机游戏，像《我

的世界》《香肠派对》《第五人格》...... 都是他的最爱。其实，对孩子玩手机游戏，

我们并不是完全禁止，他规定的时间内可以适当玩一玩的。

但我发现这些手机游戏对孩子的吸引力太大了。他每天都心心念念玩游戏的

时间快点到来，而且手机一拿到手上就放不下来，非要到时间强行收走才可以。

而且，除了玩之外，他还喜欢看电视上的游戏解说，说长大了就想当一个游戏解

说员。手机游戏对孩子影响这么大，让我很矛盾，究竟该不该继续让他玩？孩子

玩游戏会上瘾吗？ 

帮孩子在生活当中找到价值感和乐趣

如果说，人生真的有赢家的话，
美国第一位非洲裔总统夫人，米歇
尔·奥巴马应该算一个。她出生在
芝加哥贫民区一个普通黑人家庭，
靠聪明和努力一路打拼进了常春藤
名校；慧眼识珠邂逅奥巴马，拥有
一段完美的婚姻和漂亮的孩子；在
职场和丈夫珠联璧合，成为全球瞩
目的第一夫人。

米歇尔的人生充满了传奇和不凡，
更承载了普通人的英雄梦。《成为》是
米歇尔·奥巴马的自传，在这部厚厚
的书里她详尽述说了一路逆袭的人生故
事，特别是她的黑人父母，如何深深
地影响了她的一生。

1964 年，米歇尔出生在芝加哥南
城一个普通的黑人之家。父亲是蓝领
工人，母亲是全职家庭主妇，她还有
一个极有才华酷爱打篮球的哥哥克雷
格。他们没有自己的房子，租住在姑
奶奶和姑爷爷家的二楼。地方很小，
四口之家只有一个卧室，她和哥哥的
卧室是用自制的屏风隔开的，尽管生活
困苦，但米歇尔的原生家庭却非常温
暖的。

父亲勤劳坚韧，每天穿着城市工
人的蓝色制服去工作，下班后会展示对
爵士乐和艺术的热爱；母亲早早开始
教米歇尔识字读书，带她去公共图书
馆，培养她的阅读能力。

虽然，生活贫穷，且被白人歧视，
但米歇尔从不缺乏爱与幸福。

米歇尔的父母对两个孩子的教育
方式非常民主。米歇尔说，在交流上，
父母从不拿他们当孩子，对他们提出的
问题有问必答，不管那问题多么幼稚。
而且，还允许孩子和父母“斗嘴”。

米歇尔在自传中记录了一个这样的
小故事。她不爱吃鸡蛋，但米歇尔母
亲当时要求孩子们每天吃一个鸡蛋以补
充蛋白质。为此，10 岁的米歇尔和母
亲展开了一场“关于蛋白质补充必要性”
的讨论。她接连发问并提出“为什么
花生酱不能算是蛋白质？”最后，经
过辩论，米歇尔母亲“输给”了女儿，
改变了关于“每天吃鸡蛋”的立场。米
歇尔说这是她早期取得的“苏格拉底
式的胜利”。从那之后直至成年，她再
也没有被强迫吃过一个鸡蛋。 

在这种民主且温暖的家庭氛围里
成长，米歇尔争强好胜和独立思考的
个性得到了很好的发展。她知道自己
有权说出内心的想法，哪怕这些想法
有时会显得格格不入，但这并不是让
人羞愧的事情。一个勇敢发声的人，
才能真正地为自己的人生负责。

除了鼓励孩子独立思考、大胆发
声外，米歇尔的母亲还积极支持孩子
在遭遇不公正待遇时，努力为自己争取
应得的机会和权益。

米歇尔在读小学二年级时，有一
位非常不负责的老师，经常贬低黑人
孩子，还让孩子们在阴暗的地下室学习。
这让米歇尔感到非常压抑且痛苦，她
只好跟母亲抱怨。

只是家庭主妇的母亲并没有把孩
子的抱怨不当一回事。她意识到问题
的严重性，主动找到学校校长，以女
儿的学习成绩和表现说话，要求给女
儿换班。最终，米歇尔跳了一级，进
入了一个优秀老师的课堂。后来，米
歇尔回忆此事，认为它改变了自己一生。

试想，如果一个孩子在人生的初
始阶段就被贬低和打压的话，他如何
还有自信和勇气面对将来的人生？正是
米歇尔母亲的果敢与坚定，才为女儿
的人生注入了更多的勇气和力量。

后来，米歇尔凭借自己的努力入读
了芝加哥顶尖高中——惠特尼·扬，
并名列校内成绩最优等学生长达4 年。

但就在她即将高考选择大学时，
又遭遇了一次打击。一名大学申请顾问
因为她的肤色而看不起她，并出语伤
人：“你根本不是上普林斯顿大学的
料”。这深深地打击了米歇尔的自尊心，
她虽然气愤，但并不气馁。

米歇尔一边更拼命地复习功课，
一边给普林斯顿大学写了一封长长的
自荐信。最终，她凭借真诚和努力拿
到了普林斯顿大学的录取通知书。

长期以来，米歇尔的父母还灌
输给孩子们一个理念：凡事都要提
前做好规划与准备，才能走得更远。
比如，他们一直要求兄妹俩说话要
用标准词语，完整地说出单词，而
不是像大部分黑人家庭那样说不够
规范的俚语。

为此，他们还专门买了英语词典，
在生活中一直纠正孩子的语法。他们
希望两个孩子能早早地做好准备，将
来在工作和社交场合中，可以更好地
表现自己，超越现状，看到一个不一
样的世界。

米歇尔的父亲在生活中始终言传
身教，一家人无论是出去郊游还是去
朋友家做客，总是比预先规定的时间
早15 分钟到。这种提前做好规划的作
风，始终影响着着米歇尔的人生。让
米歇尔在报考顶级名校时显得从容不
迫；让她在面对事业上的难题时显得
游刃有余；也让她在维持家庭与事业
平衡、教育孩子方面显得得心应手。
预先做好规划与安排，让米歇尔更好
地把握自己的未来。

可以说，米歇尔·奥巴马在人生
的道路上步步为“赢”，离不开她自身
的优秀和努力，更离不开她智慧的父
母一路呵护和托举。所有的成功都有
迹可循，父母的格局里，藏着孩子的
未来。

贫民家庭怎么走出了全球瞩目的第一夫人

慧妈�� ���� ����

李馨
小学老师。曾留学韩国，热爱旅行写作，如今坐

标湖南益阳。家有萌宝女儿 5 岁。

不管对于学生还是自己的孩子，我的教育理念都

是“你就是你，你该有你欢喜的样子”。
孩子喜欢玩手机游戏，该允许吗？ 
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