
“在家挨打、挨骂不再仅仅是家

事，家暴受虐者是受法律保护的。”

“父母对子女或者对自己的亲

兄弟姐妹施暴也是家庭暴力。”

“ 我 们 要 勇 敢 地 对 家 暴 说

‘不’。”……

你或许想不到，以上这些都

是岳阳市白杨坡小学的心理广播

站播出的内容。

自从执行“关爱家暴目睹儿”

维权创新项目后，岳阳市幸福社

会工作服务中心的社工们在岳阳

市妇联的指导和组织下，经常走

上街头，走进社区、企业、学校，

创新形式，发动儿童的力量，以“小

手牵大手”的方式，宣传反家暴

知识和应对家暴的技能。

2020 年 8 月 31 日， 社 工 们

组织街头小记者用采访的形式开

展“家暴零容忍，关爱家暴目睹

儿”活动。小记者们纷纷走上街头，

拿着反家庭暴力调查问卷以及零

家暴承诺书，请路人填写或签字。

志愿者们还组织了“家暴零容

忍，关爱家暴目睹儿”的手抄报

和视频比赛，吸引了很多学生参

加。一些学生还发动爸妈一起来

做手抄报和拍视频。一名学生在

领取手抄报获奖证书时说 ：“爸爸

以前脾气差，妈妈很不开心，一

起做手抄报后，爸爸就没有乱发

脾气了！”还有一位母亲告诉志愿

者 ：“虽然我们家没有家暴，但我

愿意和孩子一起做视频，还要发

到短视频网站上去，让孩子同学

的家长都看一看。”
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关爱家暴目睹儿，岳阳妇联创新守护“隐形受虐者”
今日女报 / 凤网记者 唐天喜

电视剧《陪你一
起长大》正在湖南卫
视热播，剧中的妈妈
沈 晓 燕 即 使 遭 遇 了
家庭暴力，依然选择
离婚不离家，因为她
想 给 孩 子 一 个 完 整
的家庭。但她不知道
的是，孩子目睹家暴
所带来的影响，或许
比 知 道 父 母 离 婚 更
大。

有研究表明，家
庭暴力，孩子是“隐
形受虐者”。长期目
睹父母家暴的孩子，
有 更 高 概 率 产 生 严
重的心理问题，比如
自卑、懦弱、固执、
抑郁等，其染上吸毒
等 不 良 生 活 习 惯 的
概 率 也 要 高 出 正 常
家庭。台湾曾做过的
一项调查数据显示：
目睹家暴的男孩，长
大 后 施 暴 的 概 率 比
正 常 高 5 倍； 而 目
睹家暴的女孩，长大
后 被 施 暴 的 概 率 也
比正常高 4 倍。

如 何 更 好 地 帮
助和保护“隐形受虐
者”？对此，岳阳市
妇联推出了“关爱家
暴目睹儿”公益维权
项目，关注在家庭暴
力 事 件 中 容 易 被 忽
视 的 孩 子 们。2020
年，该项目获评湖南
省 妇 联 维 权 创 新 项
目。

如今，“关爱家
暴目睹儿” 维权创
新 项 目 正 在 发 挥 着
独特作用，一年来，
已 有 100 余 名 家 暴
目睹儿受益。

“感谢妇联，感谢志愿者，

我家小孩现在在学校很好。”4

月 9 日，单亲妈妈李小小（化名）

接到岳阳市妇联“关爱家暴目

睹儿”维权创新项目巾帼志愿

者的回访电话时，开心地说。

曾经，她的儿子东东（化名）

在小学三年级时，因为动不动

就打同学，先后被 3 所学校劝

退过，直到岳阳市妇联的巾帼

志愿者介入后，她才治好了这

个心病。但对巾帼志愿者们来

说，这并不是一件轻松的事。

几年前，李小小在家人不

断的催婚声中，与刘晓明（化

名）认识两个月后就闪婚了，并

很快生下了儿子东东。

然而，由于两人婚前了解

不多，婚后出现了不少矛盾。“这

个家 庭中，女方更有能力些，

但男方为了显示自己的存在感，

只要找到一点小理由就会打女

方，而且家庭暴力通常就发生

在孩子眼前。”“关爱家暴目睹

儿”维权创新项目巾帼志愿者

张杨佳介绍，让李小小没想到

的是，上小学后的东东竟然也

学会了用打人、骂人的方式来

解决问题和表达情绪。“有时组

长收作业时，催得急了一点，没

做完的他就会打人，他将爸爸

的行为模仿了去！”

有一次，东东在学校打人

后，老师打了电话给李小小。

李小小就让刘晓明去处理。没

想到，刘晓明因为孩子的“不

听话”，一去就当着老师的面

打东东，当东东逃离时，刘晓

明还追着打，最后老师不得不

报了警。

因为经常打同学，东东最

终被 3 所小学劝退。

无奈之下，去年的一天，李

小小打通了 12338 妇女维权公

益热线，向妇联寻求帮助。

然而，当李小小带着东东

来到“关爱家暴目睹儿”维权

创新项目的执行组织岳阳市幸

福社会工作服务中心时，一个

不留神，东东就跑了。志愿者

们立马去找他。结果，志愿者

黄迎洲被东东用头顶了下巴，

嘴唇都流血了；志愿者沈柳被

他踢到了腿，“痛了两个星期”。

最后，一名男志愿者赶过来把

东东带到宣泄室说 ：“我们男子

汉，怎么可以打女人呢？我们一

起把男子汉的力气用在可以用

的地方好吗？”

等东东宣泄后，情绪渐渐

稳定了下来。志愿者开始通过

沙盘等手段与他沟通，了解他

的诉求。同时，张杨佳则在另

一边给李小小做心理辅导。

“对他们母子的辅导，我们

坚持了半年多。” 张杨佳告诉

记者，如今，东东不但会帮母

亲洗碗了，有吃的和玩的也愿

意与同学分享了，他的成绩也

从不及格上升到了中等水平。

“那些目睹家暴的孩子，是

受害者，也可能是下个施暴者。

各 位家长一定要注意。”张杨

佳提醒。

“在接待因遭受家庭暴力而来妇联求助的妇女时，我们发现很多妇女都

会带着孩子一起来，而且，这些孩子大多目睹过父母之间的家庭暴力，普

遍情绪不太好。”4月12日，岳阳市妇联相关负责人告诉今日女报 /凤网记者，

2019 年，岳阳市妇联携手市幸福社会工作服务中心开展了一系列反家庭暴力

宣传教育活动和未成年人心理咨询服务活动。其间，岳阳市妇联痛心地发现，

有 98%以上的孩子因为家庭关系导致出现情绪管理、焦虑狂躁、自卑敌对

等多种心理问题，其中又有85%的孩子家庭存在不同程度的家庭暴力情况。

因此，岳阳市妇联决定推出“关爱家暴目睹儿”公益维权项目。

截至目前，该项目组建了一支“反家暴志愿者团队”，已开展宣传活动

31 场、反家暴讲座51 场，建立了心理健康档案 151份，提供了76 次家

庭走访和心理危机干预服务，为200多位未成年人提供因家庭关系引发

的情绪、压力等心理咨询服务共342次，其中有 100 余名家暴目睹儿。

“幸运的人一生都在被童年治愈，不幸的人一生都在治愈童年。”岳阳

市妇联相关负责人表示，将继续创新推进包括“关爱家暴目睹儿”在内的

“反家暴”工作，让更多的妇女儿童受益，为构建和谐家庭、服务和谐社

会贡献岳阳女性的巾帼力量、巾帼智慧、巾帼担当。

扫一扫，转发分享

“没 想到，参加这个小组 后，

我的儿子愿意回家了。”张小玲（化

名）感慨地说。

张小玲所说的小组，就是“关

爱家暴目睹儿”维权创新项目打造

的同质互助小组活动。“同质互助

小组，借鉴了国外的戒酒互助小组

等形式，为在家庭情感关系和亲子

问题上有需求的女性提供自由交流

的平台，所有人可以隐瞒自己的职

业和身份。”志愿者张杨佳告诉记者，

“每一个小组，我们会事先对参与

者进行一定的筛选和分类，限定 10

人左右，每周组织一次活动，共组

织 12 次，还会安排一名心理咨询

师引导大家开展活动。”

张小玲的婚姻在外人看来或

许是幸福的，她丈夫张军（化名）

是一家单位的领导，两人育有一个

儿子。但是，不知道从什么时候开

始，他们上初中的孩子开始不愿意

回家，经常在外游荡，还与人打架。

在听了岳阳市妇联的一场反

家庭暴力社区宣讲活动后，张小

玲加入了一个同质互助小组，并

把丈夫也拉了进来。当张军发言

时，有小组成员立马表达了不满：

“你这人说话怎么一副领导口吻，

我听了以后很不舒服，感受不到

你对我们的爱，感觉你不像我们

的成员。”

这一刻，张军才醒悟过来，自

己平时做得有多不好。原来，他在

家里总是板着一副面孔，对妻子

说话也通常是命令式的语气，“你

要怎么怎么做”，难得露一回笑脸。

“张军这种行为属于冷暴力的

一种。”张杨佳介绍，张军的孩子

后来告诉她，他之所以有家不回，

就是因为在家里感觉不到温暖，

“家里没有沟通，妈妈只有服从的

份，所有人都怕父亲发脾气”。

后来，当张军慢慢做出改变，

在家里愿意倾听妻子说话、常常

露出笑脸后，他们的儿子也愿意

回家了。

同质互助小组因为是大家围坐

一圈自由交流，又被称为“神奇的

圈圈”。截至目前，同质互助小组

已开展活动 40 余场。

追踪特殊个案：
被 3所学校劝退的男孩，志愿者用半年改变他

打造同质互助小组：
“神奇的圈圈”帮他们唤回离家出走的孩子

创新宣传形式：
“小手牵大手”，和儿童一起反家暴

创新反家暴工作，展现岳阳巾帼担当声音

目睹家暴的男孩，长大后施暴的概率比正常高 5 倍

岳阳市妇联开展“关爱家暴目睹儿”项目培训。

“关爱家暴目睹儿”手抄报展示。


