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如果可以再爱一次

为亡夫留血脉，
现任公婆逼我给儿子改姓

扫一扫，看精彩评论

文 / 孙宝健
许多人熟悉上海的张丽君，缘

于 2016 年的《人间世》这部纪录片：

她是一位曾让无数人落泪的妈妈。

在 5 个月身孕的时候，不幸抽到了

命运给的烂牌——胰腺癌晚期。在

确定孩子不会感染癌症后，她毅然

选择就算拼上性命也要留下腹中的

孩子，尽管这样会错过自己的最佳治

疗时期。她说：“我老公才27岁，我

不可能让他一辈子就这样一个人过，

他老了肯定也需要人陪。”最终，她剖

腹生下孩子后，自己也撒手人寰。

没想到，时隔 5 年之后，微博

热搜推送的一个消息，让张丽君再

度回到大众的视野，还带来了一个

很多人都意想不到的“续集”：张

丽君舍命生下孩子后，丈夫在她去

世一年后就再婚了，孩子也是由爷

爷奶奶在照看。网友们纷纷评论，

“人情凉薄，奈何世事无常。”再回

看当年镜头里的张丽君，在预见自

己会死亡后，她没有消极怠日一蹶

不振。在生命的尽头，她更加努力

用力地拥抱每一天，爱身边的人，

尽力微笑。她热烈地爱着这个世界，

爱着她的爱人与孩子。可如今再来看

她当年的选择，不少人都在质疑她的

牺牲是否值得？其中也包括我。

我不知道张丽君是否有想过她

离世后，爱人会怎样生活。但我想，

在她决定放弃治疗，选择把最多的

爱留给爱人及孩子的时候，她的内

心是满足的，不管结局如何，她已

经做了自己最想做、也是最深情的

选择，那么，就算她真的地下有知，

看到爱人找到了新的幸福，只要他

将孩子照顾到位，她应该也不会觉

得有什么不妥吧？毕竟，他还那么

年轻，不应该让他的余生一直笼罩

在旧爱逝去的阴影里，他有再爱的

权利啊。

记得小说《霍乱时期的爱情》

里有一段话：“爱情，首先是一种

本能，要么生下来就会，要么永远

都不会。”这部小说描述了爱情百

态，可能很多人看完总觉得不可思

议，初读这本书的时候我也是对书

中戏谑混乱的爱情观感到悲愤。可

这就是生活呀，这就是人间事。年

轻的我们都喜爱《红楼梦》，那会，

总觉得爱情应该是贾宝玉与林黛玉

那样，就算凝眉枉费，也要拼尽眉

心愁，如飞蛾扑火般为现在所爱付

出，痛而不悔。但世界上，没有比

爱更艰难的事情了，每个人都有爱

与被爱的权利，无关年龄、无论身

份、无论方式。

这样思考一番之后，我不再觉得

张丽君的选择不值得，我只是衷心希

望张丽君的丈夫能够带着曾经的“爱

火”，继续深爱他的孩子和新的爱人。

人生的前路太长，失去的不可能再回

来，走好眼前路，珍惜眼前人，且行

且珍惜，这也是治愈不幸的良药。

口述 / 小陈 文 / 李诗韵
4 月 10 日，是个难忘的日子——3 年前的

这一天，在同一所医院的不同科室：我的儿子

出生了，丈夫去世了。

这两天，网络上一直转载着《人间世》张

丽君的故事，她在生命的最后一刻，拼死为丈

夫“留后”，感动众人，也让我想到了 3 年前的

自己。

2017 年，和丈夫结婚 4 年的我发现自己怀

孕了。当我把这个天大的好消息告诉丈夫时，

他脸上却有种难以言说的惆怅。我以为他没有

做好当爸爸的准备，有些生气。直到第二天，

他把一份体检报告递到我手上，我的眼泪“哗” 

地一下就流下来——报告显示，他确诊骨癌，

晚期。

当年，丈夫才 30 岁，是湖南某国企的骨干

员工，收入稳定。我们结婚后，他主外，是家

里的经济来源；我主内，负责照顾他的日常生活。

如今，我怀有身孕，他却生命垂危。

该不该留下这个孩子？丈夫多次劝我放弃，

想让我再嫁时不至于太难，而我却想给作为独

生子的他留下一丝血脉。

在跟双方爸妈商量后，我还是留下了这个

孩子。只是怎么都没想到，生活竟如此残酷，

就在儿子出生的这一天，丈夫没等到见儿子一

面，就离开了。

儿子的生日，成了他父亲的忌日。

丈夫走后，我背负着家庭的重担，不仅要

照顾孩子，还要帮他照顾年迈的父母。公公婆

婆是退休干部，他们为了帮我分担经济压力，

不惜多次找人帮忙替我安排工作。就这样，我

在大家的帮助下，进了一家国企。

我从来不敢奢望，爱情还会再回来。这些年，

我努力工作，儿子基本靠老俩口帮忙照顾。可

偏偏，在我濒临绝望的时候，丘比特又看到了我。

2020 年 9 月，我被单位同事撮合，认识了

新同事小春。他比我小两岁，还没结过婚。他

对我发起猛烈的追求，每天一束花、每晚一句“晚

安”，陪我度过最苦闷的日子，让我仿佛在深渊

里看到了一些希望。

小春知道我的经历，他愿意接受我的曾经。

我们恋爱后，我曾问他：“你会介意我儿子的存

在吗？”他对我说：“我是你老公，你的儿子就

是我的儿子啊。”

小 春 是 这 些 年 里 少 有 的 能 理 解 我 的 人。

2021 年春节，他向我求婚了，更难得的是，我

们的爱情还得到了他父母的支持。

接受求婚时，我很认真的告诉他，我不想

再生孩子了，我想给儿子一个完整的家，让他

享受完整的父爱。小春同意了，他说他不是一

个传统大男子主义的男人，没有非要“传宗接代”

的老思想。

很快，我们就去民政局打了结婚证，搬了

新家，儿子也从爷爷奶奶家接了过来。

只是好日子并不长久。结婚才几个月时间，

现在家里就炸开了锅——得知我们不再生孩子

后，小春的父母提出了一个要求：“让孩子改姓，

跟我们家姓。”

儿子是我前夫唯一的血脉，是失独老人的

唯一寄托。而我现任公婆除了小春，还有一个

儿子和两个孙子。我不愿意给儿子改姓，但只

要不妥协，他们就不愿意接受这个“从外面带

回来的孙子”。

现在，我们每天在家为此吵得不可开交，

我到底该不该妥协？

小陈：你好 !
与家人的关系，其实是一种特殊的

人际关系。产生家庭矛盾不是问题，如

何看待、如何处理，这才是问题。

你说，丈夫去世后，你又遇真爱，

一位未婚的小伙子，乐意接纳你的孩子，

还能同意你不再为他生育的想法，他能

为你和孩子作出如此大的牺牲和奉献，

一来，证明你值得被爱；二来，足见他

感情之真挚与深厚！

这不仅是一份爱，

也是一份恩！你一定心

存感激、倍加珍惜！

公婆支持你们的恋

情、接受你的孩子，也

接受你不再生育的决

定。可见，二老还是通

情达理的。

公婆逼你为孩子改

姓，看似强势，其实，

他们的内心充满了深深

的忧虑与不安，他们是

在为自己的儿子担忧。

两位老人不知道这

个外姓的孩子，能否带

得亲；他们害怕儿子辛

辛苦苦帮你养大孩子，

最终却竹篮打水一场空；在孩子的成长

过程中，他们担心作为继父的儿子将遭

遇种种尴尬和难堪，譬如：带孩子出去玩，

可能会被别人屡屡问起：“这个孩子的姓

为什么不随爸爸也不随妈妈”、“这是谁

的孩子”之类的问题，公婆怕儿子受委屈、

受窝囊气。

换位思考、将心比心，公婆的诸多

忧虑、恐惧，是可以理解的。

孩子是否改姓？关系到前任公婆与

现任公婆两大家庭（三个小家庭）的诉求、

利益和幸福。这三个小家庭的家庭成员，

都是你爱着的人，都是你的亲人。他们

的担忧、焦虑，他们的合理需求，都需

要被你看见，都需要被你尊重。

不着急！一步一步来！

建议你以“我们是一家人”的整体

思维，来看待这个问题。不要因为现任

公婆给你出了难题，就将他们置于对立

面，不妨尝试走进二老的内心，倾听他

们的心声，看到他们的好、理解他们的难。

用行动说话。你用实际行动全心全

意地为新组建的家庭辛勤付出，深爱丈

夫、孝敬公婆。你发自肺腑的爱，才能

让公婆放心、安心，才能打消老人的疑

虑和担忧，增强他们的信心和安全感。

爱出者，爱返；福往者，福来。你

表达诚意、释放善意，公婆自然也会爱

你、爱孩子。 本着“相互理解、互相体

谅、彼此包容”的原则，通过有效沟通，

双方适当做出妥协，协商找出彼此都满

意的方案，一定能取得双赢、多赢的和

谐融洽。

爱情小说

长沙秋实教育咨
询工作室主任；
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幸福，是用心经营出来的


