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小科普肚子里的“夺命绳索”有多危险
今日女报 / 凤网记者  李诗韵   通讯员 张湘玲 符晴

40 周孕妈分娩时突发胎心减速：脐带绕颈且打结

宝宝心脏手术后，
这六点该注意
文 / 陈娜（湖南省儿童医院心胸外科）    

宝宝心脏手术后，早期主要注

意以下几点：1. 在饮食方面要注意

膳食合理，避免缺乏营养，要以高

蛋白、低脂肪、高纤维、流食为主，

要少食多餐，不要暴饮暴食，避免

辛辣刺激的食物。2. 要保持充足睡

眠，别让宝宝过度劳累，减少心脏

的负担。3. 手术后要预防感染，先

天性心脏病患儿在手术后体质较弱，

抵抗力差，尽量别去公共场所，要避

免呼吸道感染。4. 在手术后半年内

避免剧烈活动，防止心脏功能出现

异常。5. 要防止感冒和肺炎。6. 发

现孩子呼吸心跳等方面的异常情况，

要及时返回医院就诊。

新生儿窒息复苏后
如何护理
文 / 罗燕（湖南省儿童医院新生儿

二科）     

新生儿窒息是由孕妇缺氧、胎

盘循环障碍、难产等各种病因引起

的，多为胎儿窒息所致。新生儿窒

息复苏后如何护理呢？

1. 注意保暖、减少耗氧。新生

儿窒息复苏后体温会较 正常人低，

因此要注意保暖，尽量让体温维持

在 36.5℃左右。另外，还要注意观

察新生儿的呼吸、面部、心音及大

小便等情况。呼吸平稳，则为正常，

呼吸次 数较多，且呼吸不断 增快，

则预示着肺炎，应高度注意。

2. 保持呼吸道通畅，保证脑组

织供氧正常。若新生儿复苏后并发

脑水肿，则可肌注地塞米松或静脉

注射苯巴比妥或静脉滴注葡萄糖或

使用脑细胞代谢药物。

3. 新生儿重度窒息复苏后，应

延迟开奶时间，因为新生儿饮奶后，

若出现呕吐症状，可能会再次窒息。

若无呕吐，则可开奶，但开奶后要

适当抬高新生儿上半身，以扩张肺

部，减轻颅内压。

如何预防尿道炎
文 / 宾丹（湖南省儿童医院泌尿二科）

孩子 也会有患尿 道炎的可能。

所以在孩子出现经常性尿床或是小

便频繁且带有疼痛感时，一定不能

忽视。

1. 避免孩子爬坐在地面上玩耍。

由于地上的细菌较多，所以当孩子

爬坐在地上玩耍时容易因地面上的

细菌感染而导致尿道炎。

2. 勤 换 尿 布 和 内 裤， 尽 量 不

穿 开 裆 裤。 对 于 婴 幼 儿 而 言， 要

经常换尿布，从而避免因尿液的

长 时 间 存 在 导 致 孩 子 尿 道 感 染。

稍大的孩子要勤换内裤，避免因

长时间不换内裤而滋生的细菌导

致孩子尿道感染。

3. 提高孩子的抵抗能力。在日

常生活中，要经常让孩子进行锻炼，

并且注意孩子食物的营养搭配，从

而提升孩子的抵抗能力。

4. 注意卫生。孩子的阴部卫生

必须要重视，尤其是女孩子每晚要

用温开水冲洗外阴，防止细菌感染，

新生儿在便后要清理臀部和阴部。

“分娩过程中瞬息万变，胎位不正、

胎盘早剥、脐带打结等任何潜在的因素都

可能让分娩情况变得复杂而凶险。”李名

花介绍，刘女士临产后，在持续胎心监测

下，发现胎心音突然减慢且对症处理后无

改善，情况危急。幸亏手术及时，孩子转

危为安。目前刘女士的生命体征平稳，孩

子在新生儿科接受进一步观察。

李名花提醒，为了将脐带绕颈、打结

等异常情况的发生率降至最低，孕期除了

重视产前检查，还要每天留意胎动的情况，

一般在孕 18-20 周出现胎动，到了妊娠后

期，孕妇应加强对胎动的自我监测，因为

胎动是反映胎儿宫内状况的指标之一。

李名花建议，每天早、中、晚最好固

定时间各数 1 小时，3 次胎动数相加乘以

4 即为 12 小时胎动数，若≥ 30 次为正常。

由于孕妇各自的规律不同，如果胎动忽然

变得剧烈，或是忽然变得安静，这时就应

该提高警惕，及时就诊。

脐带是孕妈和胎儿之间的“生命通道”，也是宝宝吸收营养的重要桥梁。然而，在怀孕
期间，总有一些宝宝喜欢在肚子里“玩脐带”，导致脐带绕颈或是打结。

近日，长沙市中心医院（南华大学附属长沙中心医院）就上演了一场“生死接力赛”，
怀孕 40 周的刘女士（化名）在产程进展过程中突发胎心减速且无法恢复，医院立即启动
紧急预案，行急诊剖宫产术，术中发现胎儿脐带缠绕了 2 个真结，且绕颈一周，若抢救不
及时，很有可能因脐带拉紧后血液循环受阻致胎死宫内。所幸在多学科团队合作下，刘女
士顺利分娩出一名女婴，宝宝的哭声让在场的所有人都松了一口气。

脐带绕颈且打结有多危险？我们又该如何自测肚子里的脐带情况？今天，我们就来聊
聊这个话题。

今年 32 岁的二胎妈妈刘女士怀孕

40 周，整个孕期身体一直很健康，产

检各项指标正常。3 月 30 日，她因出

现先兆临产症状，住进长沙市中心医

院产科待产。

“入院后，孕妇有不规则腹部胀痛

等先兆临产表现，胎心监测显示有反

应，胎心基线正常范围，提示胎儿情

况良好。3 月 31 日凌晨正式临产，4:30

左右宫口开大 3CM，我们密切监测生

命体征、胎心音及产程进展。”该院妇

产科副主任李名花介绍。同时，值班

医护人员的病历记录下刘女士宫内突

发紧急情况的抢救过程。

“胎儿剖出时，我们发现脐带不仅

绕颈一周，而且还打了两个很紧的真

结，这种情况比较少见，危险性很高。”

李名花介绍，产程进展过程中，伴随

宫缩加强、胎头下降，脐带真结会被

拉得更紧，脐带供血会严重受阻甚至

完全被阻断，时间越久，对胎儿的威

胁越大。

孕妈宫内的紧急情况

8：48

在监测过程中，医护人员发现胎心从 140 次 / 分突

然降至 60-70 次 / 分，给予孕妇输氧等对症处理，持

续胎心监测观察下发现胎心音无恢复，医疗团队仔细

评估后考虑胎儿宫内窘迫（即胎儿宫内缺氧），此时宫

口已开大 8CM，但尚未开全，短时间无法经阴道娩出。

李名花带领医护团队立即启动紧急抢救预案，迅速通

知麻醉手术室、新生儿科等科室联合参与抢救。

转运团队在 2 分钟内急速将

产妇推送到了急诊手术间，紧接着

妇产科、麻醉手术室、新生儿科紧

密合作，开启了一场惊心动魄的生

死赛跑。

在所有医护人员的全力配合下，一名重 3600 克的

女婴顺利娩出，因为抢救及时，宝宝出生时评分正常，

响亮的哭声让所有医护人员都松了口气。
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脐带打结有多危险

“脐带是一条索状物，一头连着胎

儿腹壁（新生儿出生剪脐带以后肚脐

所在位置），另一头连着胎盘，是连接

母体和胎儿最密切的一个通道。正常

情况下，脐带会将胎儿的代谢废物和

二氧化碳等运送到胎盘，并从母体获

取氧气和营养物质。”李名花介绍，脐

带打结分为脐带假结和脐带真结，脐

带真结在临床上较少见，发生率只有

0.5-3%。其形成就像系鞋带一样，当

发生脐带缠绕胎儿身体后，胎儿穿过

脐带套环就会形成真结，多见于孕中

期，这时胎儿还不大，子宫空间相对

宽敞，加上羊水的浮力，给胎儿活动

提供了有利条件。

也就是说，脐带真结如果没有拉

紧，血流未受阻断，可能无任何临

床症状，但脐带真结一旦拉紧，

胎儿将面临极高的风险，当胎

儿血液循环受阻断，随时可

能危及胎儿的生命。

李名花说，一般来说，

产前彩超检查可发现脐带

缠绕，但是脐带真结不容易

被发现，尤其在孕晚期，胎

儿较大、胎位相对固定时，脐带

被身体部位遮挡，超声诊断脐带打

结就非常困难，所以临床上，脐带打

结的产前诊断率非常低，大多数在分

娩时确诊。

加强胎动自我监测
避免意外

“脐带绕颈是分娩时常见的现象，绕

颈一周的发生率较高，而绕颈两周的发生

率相对减少，绕颈三周以及以上的非常少

见。”李名花说，有传言认为，孕妇摸肚子，

胎宝宝就会在翻滚打转，把自己给绕进去，

让脐带打结等。事实上，无论孕妇摸不摸

肚子，宝宝都会在子宫中“锻炼身体”。但

每个宝宝的习性不一样，有的宝宝非常好

动，每天伸腿、动胳膊、转圈等，久而久

之就会造成脐带缠绕颈部、手、腿等情况。

李名花介绍，脐带绕颈一般认为是与

脐带过长以及胎动过频繁有关。

具体可分为三种原因，一是

羊水多，胎宝宝容易翻滚

从而容易导致脐带绕颈；

二是脐带太长了；三是胎

宝宝的体型较小，活动

的空间比较大，也容易

导致脐带绕颈。

所以，轻触抚摸肚皮是

没问题的。适度的抚摸不仅能

增加母子情感，还能锻炼宝宝的

触觉神经和运动神经。不过，不建议摸肚

子的时间太久，一般每次时间约 5-10 分

钟，如感觉到胎动频繁，应该立刻停止。

脐带绕颈
不是“摸出来”的

扫一扫，
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