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“追星”一直是个颇受争议的话

题，在大多数父母眼里，追星就是

不务正业，仿佛洪水猛兽，带有负

面色彩。原因不难理解：一是怕孩

子耽误学业，二是怕影响孩子的价

值观，三是浪费金钱和时间。

实际上，从心理学角度来说，

青春期的孩子对偶像的崇拜是一

种向往独立的意识表现，是他们

渴望被社会认同和欣赏的心理状

态。他们的内心迫切需要一个偶

像，来作为学习和追逐的榜样，

所以追星这一行为便成了他们情

感的归宿。孩子追星实际上是寻

找自我认同的过程。

家长们也曾经是孩子，也曾有自

己的偶像。所以，我们先要把孩子

追星看成一件很正常的事情，学会

站在孩子的角度想问题，给孩子一

些理解和接纳，才能让孩子的追星

成为家庭教育的契机。

如果我们经过观察，发现孩子

的追星状态，一切都在合理范围内，

那就让孩子去“追”吧，甚至家长

可以和孩子一起去“追星”：一起去

听听偶像的歌，看看偶像的电影，

既方便你顺势引导，也容易得到孩

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的
日子，总是一半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子
成长每一天所带来的欣喜，烦恼于孩子成长路
上层出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”版
特开辟《辣妈研习院》栏目，邀请资深亲子专
家来为爸爸妈妈们解答育儿中的烦恼和难题。
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子的认同。

但是，一旦我们发现孩子追星

已经影响到学习，导致课业跟不上、

成绩严重退步，父母就要行动起来，

对孩子的行为进行限制和把控了。

比如说，可以事先跟孩子分析

不理智行为的后果，举出盲目追星

的典型案例，像杨丽娟因为喜欢刘

德华，盲目追星导致家破父亡，百

害无一利。

如果他依然管不住自己，那就

要采取一些限制手段。比如用手机

超过两小时，手机会被没收，零花

钱也会减半。但千万不要对孩子使

用暴力，那只会让孩子更逆反，父

母先控制好自己的情绪，学会温和

地坚持。

孩子追星过度，还有一个可能

的原因，是父母是否缺席了孩子的

成长，或者是否以专制、冷漠的教

育方式对待孩子，这都会导致孩子

在外界寻找他所缺失的东西，而追

星可以让他在虚幻中得到心灵的慰

藉和满足。如果是这种情况，父母

就要先从自身找原因，从改善亲子

关系入手。

平常，父母可以多带孩子参加

各种活动，让孩子接触更广的世界，

当他打开了眼界，会知道自己真正

喜欢和想要的是什么，内心也会更

加充实。这样能把孩子从追星的虚

幻美好中带回现实，让他更清楚自

己的方向。

总之，如果你的家里有个小小

追星族，家长们不必太过恐慌，不

应该谈“追星”色变，如果引导得当，

追星也能成为鼓励孩子上进的一种

办法。

倾诉：雯雯妈妈
我女儿今年10 岁半，因为看

了一档综艺，喜欢上了王俊凯。她

不仅在卧室里贴满了王俊凯的海

报，而且对他什么时候出新歌、

发新专辑、拍电影都了如指掌。

说实话，我们都是从孩子时代过

来的，也喜欢过明星。对女儿追星，

我的态度是只要不盲目追随、不

影响学习，我也不会反对。但最

近我发现她好像越来越“走火入

魔”了。

她加了一个粉丝 qq 群，还把

所有的零花钱都用来给偶像打榜、

应援。前阵子，听说王俊凯来我

们这里参加一个活动，她居然偷

偷逃学和一群小粉丝一起去为偶

像接机。老师把这个事告诉我们

后，他爸没忍住打了她一个耳光。

这段时间，我们亲子关系很紧张，

她还赌气嚷嚷着“就算打死我，

也喜欢王俊凯”。一直很听话的孩

子，因为追星变成了这样，真是

愁死我们了。

女儿追星太“疯狂”怎么办

不要谈“追星”色变，先理解后引导

最近在看《杨绛传》。

杨绛和钱锺书两位先生，大概是中国文坛

为数不多的泰斗级伉俪。杨绛先生一生写作和

翻译了许多传世之作，为后世留下了众多金句。

有一段先生关于百岁人生的感言曾在网上

疯传。她说：我们曾如此渴望命运的波澜，

到最后才发现：人生最曼妙的风景，竟是内

心的淡定与从容……我们曾如此期盼外界的

认可，到最后才知道：世界是自己的，与他人

毫无关系。

到底是什么，造就了通透豁达、淡定从

容、内敛温润的一代大师？在《杨绛传》里，

我找到了答案。

杨绛在一个充满幸福的家庭出生长大，

父母慈爱、兄妹和睦，优裕温馨的家境，滋

养出她温柔敦厚的品性。

父亲往往是女儿的第一个偶像。在杨家，

父亲杨荫杭对杨绛一生影响极大。她曾写下

《回忆我的父亲》一文，字里行间可以看出颇

以父亲为荣。父亲的刚直不阿、淡泊名利以

及对家人的爱，奠定了她的性格基石。

什么样的女孩子最自信、最有安全感？答

案是：从小得到过父亲充分关爱的女孩子。

杨绛就很幸运地拥有一位这样的父亲。

杨荫杭做过法官、当过律师，还在《申报》

担任过副主编兼主笔，发表在《申报》上的

评论文章豪气冲天、掷地有声，令小杨绛又

佩服又好奇，缠着父亲请教秘诀。父亲告诉

她：哪有什么秘诀？只不过是多读书、读好书

罢了。她听了赶紧有样学样，开始在家里的藏

书中寻宝，一来二去便爱上了阅读。

杨荫杭有 8 个子女，但他从不给孩子施

加任何学业上的压力，他信奉孔子的教育理论

“大叩则大鸣，小叩则小鸣”，推崇无为而治，

顺其自然。杨绛读到高中还不会分辨平仄声，

他安慰女儿不要紧，到时候自然会懂。常在

晚上敲杨绛的窗户，考她某个字是什么声？女

儿答对了，他高兴；答错了，他也只是大笑。

他鼓励孩子们做自己喜欢做的事。杨绛

受父亲影响，从小就喜欢诗文之类的书，父

亲就常给她买。她对什么书感兴趣，父亲就

把那本书悄悄放在她书桌上；假如她长期不

读，那本书自然就不见了，相当于无声的责备。

杨绛考入东吴大学后，面临着学科选择，

父亲告诉她：最喜欢什么，就学什么。杨绛

很忐忑：难道我喜欢诗词就学诗词，喜欢小

说就学小说吗？这些会有益于人吗？父亲回答：

喜欢的就是性之所近，就是自己最相宜的。

听了父亲的话，杨绛心中一块石头落了地，

最终选择了文科就读。正是这个选择，才成

就了日后的剧作家、翻译家和作家杨绛。

如果说，父亲杨荫杭带领杨绛走上了文

学之路，母亲唐须嫈则将温柔和善的性格遗

传给了杨绛。她从不当面和人起冲突，别

人当面损她也不恼，事后更不计较。从这一点

看，杨绛在性格上比较像母亲。

唐须嫈曾在上海著名的女中——务本中

学上学，酷爱看小说，具有一定的文学鉴赏能

力。杨绛随母亲，不像父亲沉迷于音韵学，

而是喜欢辞章小说。

唐须嫈做针线的藤匾里，经常搁着戏曲

剧本集和小说集，针线活做累了就拿起来翻

看，一边看一边笑。唐须嫈看书入迷的样子，

给小杨绛留下了深刻的印象，她还很佩服母

亲在文学上的见解，以及通过文字辨别作家

风格的能力。

唐须嫈先后生育了 8 个孩子，一大家

子里里外外的杂事都要她操心，每天忙得

脚不沾地。可她对孩子们很温和，对家里

的佣人也很随和，从不训斥，更别说打骂

了。杨家曾经收留过一个穷苦人家的孩子

在家打杂，母亲怜他福薄，特地为他取名

阿福，希望能借吉祥的名字消弭厄运。孩

子们受母亲影响，也给一个新来的愚笨佣

人取名阿灵，希望她能够因此变聪明。有

这样的母亲，杨家 8 个孩子都很善良，从

不欺负那些家境比自己穷困的人。

从前在大家庭做女主人很不容易，家里

每一个人都得照顾周全。杨绛后来嫁给钱锺

书，钱家也是人口众多的大家庭，她却能应付

自如，上上下下的关系都处得很好，多多少少

是受了母亲的影响。

所谓家教，很多时候并不是刻意教孩子

怎样做，而是春风化雨、润物无声。杨绛曾

说自己和姐妹个个都算得上贤妻，但也都自

愧不如母亲待父亲那么和善、那么体贴周到，

父亲在官场上桀骜不驯，犯起牛脾气来谁也

不服；但在妻子面前总是服服帖帖，从不乱

发脾气，连句重话也不曾说过。杨绛回忆，

自己从小到大从没听父母吵过一次架，记忆

深刻的，是父母二人无话不说，有很多共同

语言。

杨绛惊讶于父母之间怎会有如此多话题

可聊？在她看来，父母“一生中长河一般的对

话，听来好像在阅读拉布吕耶尔的《人性与世

态》”。没想到若干年后，她自己与另一个人也

拥有了“长河一般的对话”，他们的对话，将“人

性与世态”演绎得同样入木三分。

父母的相处模式对子女影响极大，子女

成家后，会不自觉模仿父母的相处之道来与自

己的另一半相处。父母相亲相爱，是给子女

最好的礼物。杨绛父母之间相互尊重、相知默

契的关系，给杨绛和她的兄弟姐妹们和各自的

另一半相处得自然和谐树立了最大的榜样。

可以说，正是父亲促使杨绛与文学结缘，

母亲则教她如何做一名贤妻，这才有了若干

年后，钱锺书盛赞杨绛是“最才的女”“最贤

的妻”。

慧妈简介 >>

陈征宇
一级文学编辑，全国广播影视百优理论人才，湖南电视

40 年大型系列丛书《追梦》之《锋芒》（上、下卷）执行主编，

微信公众号“马栏那个山”主理人。“一个和女儿说话像跟

闺蜜微信聊天的妈妈。”

杨绛：“最才的女”“最贤的妻”是如何养成的
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