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3月8日，粉红斑马线、粉红地铁、粉红公交……“粉红长沙”再度刷屏，而

前不久长沙的《十四五规划》中也首次提出建设“女性友好型城市”，众多网

友欢呼：长沙真是实力爱“她”！

就在这个充满美好和爱的日子里，长沙市各界妇女纪念“三八”国际劳动

妇女节暨全国三八红旗手（集体）表彰大会在长沙市妇联召开。表彰先进、交

流发言、殷殷嘱托……新时代里，新湘女传承巾帼之志、彰显巾帼之为、绽放

巾帼之美、唱响巾帼之歌。

整理/唐天喜
我是长沙市天心区新开铺街道桥头社区

党总支书记、社区主任、妇联主席康姣。今年

是我在基层社区工作的第18个年头，去年我

还捧回了“全国抗击新冠肺炎疫情先进个人”

奖章。满怀感恩，我想和大家分享我们社区

在抗疫工作中的三个故事。

第一个故事，关于逆行者。 

张梦娜是我们社区的经济专干，因孩子

无人照顾，她在年前就递交了辞职报告。

新冠肺炎疫情发生后，张梦娜对丈夫

说：“我知道孩子需要我，但我放不

下社区。”此后，张梦娜迅速投入

到工作中，和我们一起调配防疫物

资、摸排人员信息，服务复工复产。

累得心力交瘁，晚上还要开一个小

时车回到位于长沙县的老家，看一眼

已然熟睡的孩子们。

第二个故事，关于帮扶独居老人。

疫情防控期间，我们发现一位独居老人

独自去医院就诊后一夜未归。原来，老人的女

儿在戒毒，孙女在居家隔离，老人不仅身份

证遗失，住院费也没着落。这时，医生下达的

病危通知也到了我手上。接过通知，我毫不

犹豫地签字，办理住院手续，到派出所开户籍

证明，并垫付住院费、转住院病房、联系陪护

人员、准备生活用品……老人

住院大半个月，我们像对

待亲人一样关心他。

第三个故事，关于

隔离酒店。

去年大年初二，辖

区内一家酒店被定为首

家疫源地人员定点接收

酒店。一边是闻讯而来的湖北同胞，一边是

惶恐不安的周边居民，酒店服务人员也纷纷

请假。街道工委临危受命，社区工作者和医

务人员迅速投入一线。执行任务第一天，我

就接了近百个居民打来的电话，经过耐心解

释，大家都明白了，只有这座城市安全了，我

们的小家才会安全。

连续50多天，我们守护了230名酒店集中

隔离人员的平安；疫情防控期间，我们向组

织和群众交上了一份“零感染、零疑似”的答

卷。但我始终记得，大年三十夜里，大家用15

桶泡面和老干妈凑成的年夜饭，垃圾桶里有

他们早定好的火车票，微信里是告诉爸妈不

能回家过年的聊天记录，背包里是准备给孩

子的压岁红包——虽然辛苦，也有委屈，但我

们没有一人退缩，因为我们都知道，守好社

区，就是守住城市，守护人民！

整理/陈泱
我的身高只有80厘米，是一个2岁患上

“脆骨病”，11岁前就骨折了36次的“瓷娃

娃”。也正是因为这样一个脆弱的身体，我

反倒有着一个看似荒唐的念头：我要拥有一

双翅膀，在命运的逆风里飞翔。

为此，我想要自食其力，18岁起便去电

子厂、玩具厂、盲人按摩院，打了很多份工。后

来，镇上有了残疾人流动歌舞团，我当上了主

持人。其间，我遇到了我的丈夫远志——他

是乐队鼓手，虽然眼睛弱视，也不识字，但他

善良宽容，有责任有担当。就这样，我们相互

关怀，相依为命。这份风雨同舟的爱成了我的

翅膀，我相信，它会载着我幸福飞翔。

在一次演出的路上，我们遇到了一群鸽

子。看着自由自在的它们，我的心突然变得柔

软。我问远志：“我们能养鸽

子吗？能看着它们飞，还能

挣钱！”远志同意了。

2015年，我们的自强肉

鸽养殖有限公司成立了。可残

疾人创业，谈何容易？但我们相

信，只要肯吃苦，就会有未来！

为了省钱，养鸽房的地面施工都是我们

自己做的。一个鸽笼四五十斤重，搬运不到

20米的距离，正常人半分钟搞定的事，我

们半小时还完成不了。养鸽子，责任心首当

其冲。每天要照蛋、捡出无精蛋，蛋窝布、

食盒水盒每天清洗，出鸽粪、搬运每天进

行。210平米的场地，我每天都要花三四个

小时打扫。因为需要用到三轮车，我还学会

了驾驶。别看我个子小小的，现在都是我

负责开车买饲料，一次可以运

两吨回家！

经过艰苦打拼，养鸽场

从起步时的100对鸽子增加到

了600对，发展的势头越来越

好了！

我家曾是贫困户，在党和政府

的关爱下，一直享受着低保、残保，建房时

政府补贴了4万元，前不久又无息贷款5万元

帮扶我们创业。妇联，更是像娘家人一样

温暖。在我因为人手不足、接单困难而导致

1500只鸽子销售困难时，是望城区妇联的姐

妹多方奔走“带货”。

一路走来，太多人给了我们太多关怀，我

觉得又有了一双坚强的翅膀，载着我在创业

路上飞翔。

吴桂英号召长沙女性：绽放巾帼之美，为新发展聚力

整理/李诗韵
我于2018年担任长沙市妇联兼职副主

席，见证且参与了妇联改革，工作主要围绕

妇幼事业开展；我是宁儿医院集团党委书

记，27年坚持医疗创新，已为3万个不孕症家

庭送去拥有孩子的欢乐；我也是宁儿月子中

心创始人，为产妇安全分娩、母婴健康保

驾护航；我还是湘西生殖医学医院党支部书

记，为巩固湘西州脱贫攻坚成果、实现乡村

振兴贡献力量。

我的故事要从1995年创立长沙生殖医

学医院说起。为了在不孕症治疗方法上创新

突破，我白天工作，晚上青灯黄卷，研发出

“生精素片”“圣尔康片”和“促排卵素片”

三种专病专药，填补了我国中药治疗不孕症

的空白。

2007年，医院成立生殖医学中心。为了

学习技术，我带领医务人员四处培训，租住

在拥挤的小房子里，睡的是行军床。后来的

动物实验也不顺利，为此，我几乎跑遍了长

沙、广州所有卖科研老鼠的地

方。通过不断探索实践、攻坚

克难，第一例试管婴儿成功

了！医院也逐渐形成了自己

的专业特色和技术优势，

跨入了国内生殖医学领域

先进行列，成为了国家高新

技术企业、湖南省三级生殖与

遗传专科医院，建立了国家级院

士专家工作站。

为了让育龄妇女科学孕育、安全分娩、

舒适坐月子，我们创办宁儿妇产医院，开业

一年多来，已有1700多个宝宝在医院安全降

生，同时服务300多名产妇坐月子。

为响应“精准扶贫”“科技扶贫”号召，

我又创办湘西生殖医学医院，将于年内开

业，让武陵山区的群众不出大山就可以享受

国家级生殖医学专家的医疗服务。

做新时代湘女，就要传承新湘女精神。

2020年新冠肺炎疫情期间，我们不仅投身到

抗疫一线，还多方捐款、煎煮中

药汤剂、号召献血。多年来，

我们捐资助学，在4所大学设

立奖学金；我们扶危济困，

为贫困乡村 捐款捐物；我

们扶贫扶智，与贫困家庭结

对；我们助孕义诊，守护山区

女性健康……

建设一座以“湘女”命名的公

益文化广场，也是我的一个梦想。这个梦

想得到了相关领导和社会各界的支持，2002

年，全国妇联主席彭珮云为之题名。为此，

我们“20年磨一剑”，终于把湘女广场建设

成为传承湘女文化的一张新名片。

一滴水微不足道，但汇入川流不息的

大海，就会腾起浪花。作为一名妇联工作

者，我将在新的征程中，一路严谨、感恩前

行，为建设健康湖南、提高出生人口素质，

为助力长沙市“三高四新”战略做出积极

贡献！

  张笑 隐形翅膀，带我飞翔
巾帼心向党，奋斗新征程。3月8日，长沙

市各界妇女纪念“三八”国际劳动妇女节暨

全国三八红旗手（集体）表彰大会在市妇联

举行。湖南省委常委、省政府副省长、长沙

市委书记吴桂英出席并强调，希望全市广

大妇女牢记习近平总书记的殷殷嘱托，以舍

我其谁的担当和气魄，做伟大事业的建设

者、做文明风尚的倡导者、做敢于追梦的奋

斗者，奋力书写实施“三高四新”战略、推进

高质量发展的华丽巾帼篇章。省妇联党组

书记、主席姜欣为“全国三八 红旗手（集

体）”颁奖。

长沙市领导张宏益、谭勇、芮英姿、刘

明理、文丽霞、李平，省妇 联 兼职副主 席

黄金出席活动。各界妇女代表、受到表彰

的先 进集体、个人等 68人参加会 议。宁儿

医院集团党委书记、长沙市妇联兼职副主

席宁联芳，长沙市天心区桥头社区党总支书

记、妇联主席康姣，“脱贫典型”张笑，中联

重科副总裁、总工程师付玲等优秀女性代

表进行了交流发言。

随后，姜欣为长沙市获得2020年度“全

国三八红旗手”“全国巾帼文明岗”“全国巾

帼建功标兵”“全国巾帼建功先进集体”的

个人和单位代表颁奖。她希望长沙广大妇女

坚定不移听党话、跟党走，练就过硬本领，

长沙市妇联党组书记、主席文方直言，这次大会让她十分激动、十分
振奋。这次大会有什么特别之处？未来长沙市妇联又有哪些重点工作？今
日女报/凤网记者对文方进行了专访。

文方：打造“女性友好型城市”

规划的具体内容包括：出台相应激

励补偿配套政策，鼓励一些用人单

位实行共同育儿假、痛经假。支持

“她经济”发展，打造女性主题的

购物中心、购物街，配套提供母婴

室、女性专用停车场等。在商场、公

园、景区等公共场所增加女厕位，添

置无性别公共厕所，实现女厕位与

男厕位的比例不小于2:1。鼓励有条

件的酒店、餐厅设置女性专用楼层、

女性专区。

在我看来，这是市委市政府高

度重视妇女儿童事业的具体表现，

既是落实男女平等的基本国策，也

是切实维护女性的权益。随着女

性社会地位的不断提升，女性在职

场、生活中扮演的角色更加重要，

社会和家庭压力也更加繁重，长沙

率先全国提出要打造“女性友好型

城市”，是对我们女性的关心关爱。

另外，现在许多家庭都是女性在主

导消费支出，女性的选择和消费体

验十分重要。所以，“女性友好型城

市”的打造，也是扩大特色化消费市

场，促进“她经济”发展。

今日女报/凤网：这次大会
圆满召开，您能谈谈感受吗？

文方：这次“三八”国际劳动妇女

节，桂英书记与我们共庆节日，我们十

分高兴，无比激动！衷心感谢桂英书记

亲临市妇女儿童之家考察指导，亲切看

望各界妇女代表。在大会上，桂英书

记为我们指明了方向、确定了方针、交

代了任务、提出了要求。我们一定会按

照桂英书记的重要指示精神，不折不

扣抓好贯彻落实，凝聚各方力量，充分

发挥“半边天”作用，迅速动起来、干

起来、严起来，始终保持坐不住、慢不

得、等不起的紧迫感，为全市奋力实施

“三高四新”战略，全面推进高质量发

展提供巾帼力量。

今日女报/凤网：在“三高四

新”战略中，长沙市妇联将如何

引领广大妇女建新功？

今日女报/凤网：您可以介
绍长沙市妇联的重点和特色
工作吗？

文方：近年来，市委市政府强力

保障妇女儿童事业创新发展，市妇联

在抗击疫情、脱贫攻坚、家风文明、

家庭教育等不同战场展示了长沙巾帼

的积极作为。比如，率先全省建设市

级妇女儿童之家，为全省妇联改革贡

献了“长沙样本”；反家暴工作的十个

“率先”及“长沙模式”成为全国标

杆；全面实施“家家幸福安康工程”

和“美家美妇三年行动计划”，彰显

大爱担当……

当然，最重要的是市委市政府对

妇女儿童事业的高度重视。长沙历来

十分重视女性的社会地位和价值，

比如在《十四五规划》中，还首次提

出建设“女性友好型城市”。通过团

结“她力量”、助推“她经济”、树立

“她风尚”，助推全市妇女儿童事业

和经济社会协调发展。

今日女报/凤网：刚刚您提

到，长沙首次提出建设“女性

友好型城市”，这也是全国首

提建设“女性友好型城市”，

您对此有什么看法？

妇联之声榜样力量

做新时代湘女，扬新湘女精神宁联芳

做新时代湘女，感受榜样力量。大会上，几位优秀女性代表进行了交流发言。“圆梦新生”宁联芳，“脱贫

典型”张笑，“社区书记”康姣…让我们一起来看看她们的励志经历与感人故事。

  康姣 家国之爱，巾帼担当

表彰先进

妇女节，长沙
这些女性被表彰

扫一扫，看获奖代表感言

全国三八红旗手

天心区裕南街街道党工委副
书记、办事处主任周钰沂

全国巾帼文明岗

中南大学湘雅医院老年外
科53病室

长沙南车站客运车间芙蓉
花青年班

长沙市第四医院呼吸科

全国巾帼建功标兵

女工作是党的群众工作的重要组成

部分。各级党委和政府要更加重视

关心妇女事业发展、妇女合法权益

保护，推动形成尊重妇女、关爱妇

女、支持妇女工作的良好环境。各

级妇联要承担引领广大妇女听党

话、跟党走的政治责任，坚持“党

政所急、妇女所需、妇联所能”，当

好广大妇女的“代言人”“贴心人”

“娘家人”，激发广大妇女的历史责

任感和主人翁精神。

同时，她希望各级妇联组织深

入学习贯彻习近平新时代中国特色

社会主义思想，以及习近平总书记调

研湖南提出的“三高四新”战略讲话

精神，聚焦强“三性”、去“四化”，

大力开展“学党史 颂党恩 办实事”

活动。牢记总书记的嘱托，做伟大时

代的奋斗者，伟大事业的建设者，文

明风尚的倡导者，敢于追梦的奋斗

者。在长沙市委市政府的坚强领导

下，巾帼心向党，建功新征程，为长

沙市的社会稳定、经济发展贡献巾

帼力量。

↑湖南省委常委、省政府副省长、长沙市委书记吴桂英出席表彰会并讲话。

弘扬传统美德，再建巾帼新功。

吴桂英 代 表市委、市人大常 委

会、市政府、市政协、长沙警备区，

向全市370多万妇女同胞致以节日的

问候和美好的祝愿，充分肯定各级

妇联组织团结带领广大妇女，在各

自岗位奋发有为、在各条战线奋勇争

先、在各个领域奋斗不息，在推动长

沙高质量发展中发挥了“半边天”的

重要作用。

吴桂英指出，今年是落实习近平

总书记考察湖南重要讲话精神、大

力实 施“三高四新”战略的深化 之

年，是中国共产党成立10 0周年，是

“十四五”开局之年。在这一重大历

史节点上，市委吹响了奋力实施“三

高四新”战略、全面推进高质量发展

的号角，为广大妇女建功新时代提

供了更广阔舞台。希望全市广大妇女

传承巾帼之志，与新时代同行，心中

有信仰、肩上有担当、脚下有力量；

彰显巾帼之为，在新征程建功，涌现

更多创新实干的“女公仆”、致富带

富的“女强人”、业务拔尖的“女能

手”；绽放巾帼之美，为新发展聚力，

让文明新风吹向社会，将和谐氛围带

进团队，把温暖关

爱留给家庭；唱响

巾帼之歌，展新女

性风采，坚持自尊

自信自立自强，淬

炼见识、学 识、才

识、胆识，注 重修

身、修行、修性、修

心，绽放女性最美

芳华。

吴桂英强调，

妇女事业是人类的

一项崇高事业，妇

文方：2月20日，全市奋力实施“三

高四新”战略，全面推进高质量发展大

会召开后，我们高度重视，多次专题学

习了桂英书记关于全市奋力实施“三高

四新”战略的重要讲话。全市妇联将确

保全会上下一盘棋、拧成妇联系统一股

绳、凝聚广大妇女一条心。

一要以更高的站位谋篇布局。认

真学习“制造计划”、“创新计划”、

“开放计划”三个三年行动计划，把妇

联的工作置于十九届五中全会的“三新

一高”方位，“三高四新”战略中谋划思

考。进一步激励妇女立足本职岗位建

功立业，在制造、创新、开放中发挥主

体作用。组织妇女全面参与乡村振兴，

培养一批高素质女农民、关爱农村特

殊困难群体、扶持一批巾帼基地。二

要以更拼的劲头争先进位。在长沙当

好实施“三高四新”战略领头雁的火

热实践中，让妇联的工作在全市、全省

乃至全国产生更大的影响力。三要以

更实的举措攻坚克难。要着力打通联

系和服务妇女群众的最后一公里，切

实提高服务妇女群众的本领，让妇女

群众在身边看得到妇联组织，在耳边

听得到妇联声音，在建机制、强功能、

增实效上持续用力，使党联系妇女群

众的桥梁更坚实，联系妇女群众的纽带

更牢固。

扫一扫，看现场精彩视频

长沙市妇幼保健院群体保
健科

宁乡市委常委、
宣传部部长彭娟

湖南省中医药研究院附属医
院脑病科主任伍大华

中国人寿保险股份有限公司
宁乡支公司

全国巾帼建功先进集体

↑姜欣为周钰沂颁发“全国三八红旗手”奖章。


