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一次服务，收费几千到几万元

网红新职业！在长沙如何成为整理收纳师
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今日女报 / 凤网讯（记者  尹盛鹏）为提高社

区居民的健康意识，在第 58 个“学雷锋日”到

来之际，3 月 4 日，湖南万众和社区服务管理有

限公司联合优秀的社区居家养老、健康养生服

务企业在长沙市橘子洲街道学堂坡社区开展“健

康中国、志愿服务”进社区活动，向居民宣讲

健康知识，介绍社区居家养老理念，提供上门

服务项目及内容，并进行免费检查。该社区主任

苏艳云介绍，学堂坡社区自 2010 年引入居家养

老进社区以后，养老敬老工作成为该区一大亮

点。湖南共创居家养老服务有限公司总经理叶

若娴表示，今后将争取入住更多社区，为更多

的长者提供优质的居家养老服务。

养老企业送健康，志愿服务进社区
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春季谨防柳絮过敏

文：今日女报 / 凤网记者 史超  图：受访者

最近，高薪网红新职业——整理收纳师被央视和各大媒体频频报道，成为民众关注的热点。今
年 1 月，人社部公示了一批新增职业工种，整理收纳师名列其中。数据显示，超 4 成从
业者年薪超 10 万元，整理行业在未来两年的职业岗位需求将近 2 万人。不少网友纷纷

表示，“想入职”“想拥有该技能”“超想干这行”……
整理收纳师究竟是一个怎样的职业？如何入行成为一名专业的整理收纳师？本期，今日

女报 / 凤网记者带你一起去向专业人士取取经。

整理收纳师，
一个充满治愈感的职业

“收纳整理能给客户带来怎样的感

受？一个从内到外焕然一新的‘家’。”

在留存道长沙分院副院长颜凤看来，“整

理收纳师是一个充满治愈感的职业。”

从《2020 中国整理行业白皮书》看

到，85% 的中国人不懂空间规划。他

们中有 91% 的人患有囤积症，舍不得

扔；83% 的人衣柜衣物数超过 500 件；

75% 的人浪费大量储物空间。

“杂乱的屋子、随意堆放的衣物、混

乱的颜色组合、没得到利用的空间……

这些都是最让我们所服务过的客户困

扰的问题。能够做到合理规划、干净

有序的家庭屈指可数。”在颜凤看来，

干净整洁是家居最好的装修，而整理

收纳师正是把失序的空间恢复成家的

样子，让所有物品一目了然。

“整洁美 观的家非常有治 愈感。”

颜凤告诉记者，她和服务过的七成以

上的客户成为了朋友，客户会经常向她

分享收纳后给家庭带来的改变，“紧张

的家庭关系变得缓和，孩子的坏习惯

慢慢改掉，家庭的氛围更加温馨……

好的环境真的很治愈人！”

颜凤介绍，一次收纳整理的收费

从几千元至几万元不等，虽然收费高，

但是产生的价值也是对等的。“收纳服

务大多是 一次性服务，复购率很低，

但转化率特别高。”她认为，通过合理

的空间规划，教授客户整理的技巧，大

部分客户能在三个月内建立起秩序感，

养成一个良好的生活习惯。

9 成整理师受过高等教育
统计显示，目前全国接受过职业整理师培训的人数超 7000 人，

2019 至 2020 年全国新增职业整理师 2200 余人。新从业者中，18 至

25 岁、26 至 30 岁两个年龄段的人数增长较快。颜凤介绍，目前从

业的整理收纳师年龄以“80、90 后”居多，以她的团队为例，有 20

位专职整理收纳师都“90 后”年轻人，且学历都在大专以上。

“有人说整理收纳就是帮人叠叠衣服，其实不然。事实上，整理作

为一种技能，是需要专业学习的。”颜凤向今日女报 / 凤网记者介绍，

职业整理收纳师和自己在家整理完全是不同的，“要有足够的动手能力，

较强的学习能力和认知水平，包括空间规划、陈列美学、软装设计等，

还要有良好的沟通能力和营销能力，“甚至有的时候在对衣橱空间进行

规划时，还需要发挥木工、电工等技能对衣橱进行大改造。”

如何预防小儿缺铁性贫血
文 / 龚玲（湖南省儿童医院重症医学二科）
1. 日常生活中，多吃瘦肉、鸡蛋黄、动物内脏等食物，

绿色蔬菜、豆制品、菌类等也可适当多摄入一些。2. 如果

食用了含铁的食物，注意不要饮茶。因为茶叶中的许多成

分能与铁结合，影响食物疗效。另外，铁剂也不要与牛奶

同服，因牛奶中含磷较多，会影响铁的吸收，使疗效降低。

3. 母乳喂养的宝宝能较好地摄入铁，如不能用母乳喂养，

可采用强化铁配方奶喂养。4. 宝宝在 6 个月之前就要加强

饮食中铁含量的摄取，但要注意的是，刚开始饮食中的铁

含量不宜过多，硫酸亚铁滴剂不能连续使用超过一个月，

以免发生铁中毒现象。5.平时为宝宝补充一些含硫酸亚铁、

葡萄糖酸亚铁的营养物质，再加以补充维生素 C 相辅助，

可以有效促进宝宝身体对铁的吸收。

文 / 梁愉坤（湖南省儿童医院急诊综合一科）
在柳絮漫天飞舞的季节，宝宝出门一定要装备齐

全。为宝宝准备一顶棒球帽，再用纱巾蒙住脸部，或

让宝宝戴上宝宝口罩，身上最好穿长袖衣物，这样可

有效阻止柳絮飞入呼吸道或沾到宝宝皮肤。带宝宝

外出时尽量不要到有柳树的地方，外出时间最好是在

清晨、深夜或雨后，尽量避开柳絮指数较高的时段。

回家后要将宝宝身上的残留柳絮清理彻底，再用温水

彻底清洗后再休息。日常生活中要保持家庭清洁卫生，

消除飘进房间的柳絮，在柳絮纷飞时尽量关紧门窗。

同时，柳絮纷飞时不要在室外晾晒衣物。加强宝宝的

身体锻炼，增强宝宝的免疫力，同时还可以多进行一

些简单的亲子活动，或给宝宝做被动操和抚触。

想入行？热爱整理是关键
“想要从事这个行业，首先得热爱整理。”颜凤介绍，她培训过几百

个学员，真正能坚持下来的并不多，“只有喜欢才能坚持下去！”

其次生活经验也很重要。在她看来，无论有多丰富的知识，多高

超的技能，永远都比不上经验的累积，“如果有意愿成为一名整理收

纳师，首先要经过专业的培训，后期还需要通过多次不断的上门整理，

努力积累经验。”

市场需求增加，收纳培训成热门
“五年前，长沙几乎没有做这行的人，想培训都

没地方学，现在我每月的接单量近 30 户，来咨询

培训的学员也是络绎不绝。”李月芳是长沙最早一

批整理收纳的从业者，2016 年开始接触收纳行业，

从一名收纳小白到资深整理收纳师，不仅打造了自

己的品牌“爱屋吉屋”，创立的工作室月营业额达

10 万元，也亲历了长沙收纳行业的变化。

去年开始，除了为客户提供整理服务外，她还

开办了整理培训班，“报名的学员不光有想自学技

能的，还有不少家政企业想合作推出整理收纳课。”

“单独的保洁已经无法满足客户需求，很多客

户都提出帮助整理的额外要求。”凤网 e 家邵阳站

合作商——湖南优爱家家政服务有限公司负责人

肖蓉介绍，去年起她在每期针对保洁员和家政员

的培训班上加入收纳课程，培训后能提供基础整

理的保洁服务收费也相对高些。记者从多家家政

企业了解到，整理收纳课程已成为家政服务培训

的热门课程，在初级培训中开始普及。

李月芳
带团队
做 服
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颜 凤 为 学
员 做 整 理
收纳培训。


