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小儿白血病 , 如何早发现
文 / 徐悦平 ( 湖南省儿童医院

血液内科 ) 

1、反复性、无周期性发热。发

热是小儿白血病的最明显症状，发

现儿童反复性、无规则的发热并发

感染、流涕等症状时，要及时就医

诊断。2、治不好的“贫血”。白血

病引发的造血细胞减少同时会导致

已确诊白血病的患者贫血程度愈加

严重。因此久治不愈的贫血儿童也

许注意白血病风险。3、反复不消的

出血。出血分为两种，一是皮下出血，

一是黏膜出血，因此，儿童有反复、

长期存在皮下淤青、流鼻血、便血、

牙龈出血等症状时需多加注意。除

了以上三点突出症状外，若父母发

现小儿有不明原因的骨痛、淋巴肿

大、恶心呕吐或突发的走路姿势改

变、睾丸肿大等情况时也需注意是

否是白血病的发病前兆，要及时就

医，排除患病可能。

小儿贫血你了解多少
文 / 宋娜（湖南儿童医院血液

内科） 

1. 遗传型贫血。患有这类贫血

的儿童，家族中通常有对应病史，

因此我们要对幼儿做确定性检查，

明确贫血类型后实行移植类手术。

2. 先天型贫血和营养缺乏类贫血。

主要指婴幼儿自母体携带的铁质不

足而造成的贫血或儿童出生发育不

足导致的贫血，根本原因都是铁质

的缺乏，基于此，我们可以从服用

激素刺激、进行铁质补充剂、维生

素补充或日常生活中多食用木耳、

动物内脏类补铁食物等手段来逐渐

改善。3. 其他病症导致的贫血。这

一大类下的小儿贫血多存在致病诱

因，不同诱因对应的应对方式不同。

如再生细胞障碍型贫血儿童，对其

治疗需选择手术或激素，而器官破

坏型贫血，则要考虑切除破坏器官。

春季宝宝穿衣小知识
文 / 屈芳 ( 湖南省儿童医院病

案统计与图书管理办 )

  1. 首先宝宝春季穿衣应当做

到“三暖二凉”：宝宝背部、腹部和

脚部要注意保暖，如果受凉将很容

易导致感冒，而腹部受凉也会引起

腹痛、腹泻等；头部和胸部可凉一

些，以便于宝宝正常呼吸和散热。

2. 春季宝宝的衣物最好以纯棉的为

主，因为纯棉衣物柔软、透风好且

吸汗效果较好。3. 父母在春季要时

刻留意天气变化，根据气温变化与

宝宝的活动量灵活地增减衣物。一

般外套、长袖 T 恤以及一件马甲或

毛背心是最佳的搭配方式。宝宝活

动量大时不要给宝宝穿束缚身体的

衣服。4. 春季宝宝的衣物应以简洁、

舒适、透气性好为原则，不要穿款

式复杂的衣服，因为穿、脱都较麻

烦，上面的配饰还很容易刮伤宝宝，

也不便于宝宝的活动。

“青少年模式”真能管住孩子上网？

中学生早春送温暖 关爱“城市美容师”
今日女报 / 凤网讯（记者 彭敏）晨曦中、夜幕下，在长沙市

区街道的每个角落里，我们都可以看到他们辛劳的身影……他

们就是被人们美誉为“城市美容师”的环卫工。3 月 6 日，长沙

市雨花区枫树山社区，出现了一群穿着红背心和校服的特殊 “环

卫工”，这是长沙中雅培粹学校 1904 班组织开展“学雷锋精神，

做雷锋传人”的志愿活动。

  “我们比比看，谁的楼道和街道扫得最干净？”孩子们你

争我赶地在社区的楼道、广场等区域忙碌起来，不一会儿这些

地方都被打扫得干净又舒适。之后，孩子们又集体去看望慰问

了可爱可敬的“城市美容师”们。通过这次活动，同学们都说自

己更加懂得要珍惜他人劳动成果、爱护环境。

■亲子宝典

今日女报 / 凤网记者  章清清

孩子沉迷网络短视频、直播和网络游戏是让家长非常头疼的问题，近年来，一
些熊孩子花大钱给主播打赏的事情也是频频登上话题榜，引发社会各界普遍关注。
针对这一问题，不少短视频平台和直播平台相继上线“青少年模式”，对未成年人
使用网络的内容和时间予以限制。看起来家长似乎可以放心一些，可是，近日有家
长反映一些平台的“青少年模式”形同虚设，存在未强制实名认证、内容把关不严
等问题，那么，真实情况如何呢？看看记者的调查实测。

现状
“青少年模式”控制上网时间和浏览内容

根据中国互联网络信息中心发布的统计报告显示，截

至 2020 年 6 月，我国网民人数已达 9.4 亿，其中 19 岁

以下网民占 18.3%， 为 1.72 亿 人， 学 生占比 最 多， 达

23.7%。上网听音乐和玩游戏是未成年网民的主要网上休

闲娱乐活动，分别占 65.9% 和 61%。短视频作为新兴休

闲娱乐类应用，占比达到 46.2%。

数据说话，孩子喜欢上网是事实，而家长着实做不

到时刻监管也是事实。该怎么办才好？一项政策应时出台。

2019 年 3 月，由国家互联网信息办公室牵头，主要针对

短视频平台和直播平台试点上线了“青少年防沉迷系统”。

该系统会在使用时段、时长、功能和浏览内容等方面对

未成年人的上网行为进行规范。

现在，在手机上打开一些直播、短视频、视频网站

等 APP，一般都会自动跳出“进入青少年模式”的提醒，

如果没有选择，这次提醒后家长得自己找入口进行设置。

 记者对比了多家 APP 的“青少年模式”后发现，为

控制孩子们的上网时间，基本上一次时间锁为 40 分钟，

如果单日使用时长超过 40 分钟，需要再次输入密码才能

继续使用。此外，每天 22 点到次日 6 点也无法使用。不过，

各 APP 的电脑端很少有“青少年模式”，仅部分视频应

用的电视端有设置。

实测
短视频社交、直播软件“青少年模式”漏洞多

记者亲身体验了多个短视频平台、直播平台等的青少

年模式后发现以下几个问题：

1密码设置简单，轻易就能被孩子破解
抖音是现在比较流行的短视频社交 APP，不少家长曾

向记者反映，孩子玩抖音上瘾，一刷就停不下来。而近期，

抖音亦推出了“青少年模式”。

记者根据提示进入“青少年模式”后，系统就弹出了

密码设定。密码设定很简单，只需随意设置 4 位数字作

为密码即可。在青少年模式下，抖音的视频内容“纯净”

了许多，大多为百科类知识分享，视频内容只能点赞，不

能评论。不过，有家长反映 4 位数的密码过于简单，很

容易被孩子破解。

2手机号和身份证号被孩子获取后就能解锁
在主打直播的花椒 APP，安装时应用商城提示显示，

这款 APP 的使用年龄为 17 岁以上人群。根据提示进入“青

少年模式”后，平台在记者退出时提示，如果忘记密码

可以拨打电话或者通过官方公众号咨询在线客服。记者

联系客服关闭“青少年模式”，在提供身份证号后 6 位和

手机号码后，过了6 分钟，客服表示已经处理好了，建议

刷新重试。记者当即关闭 APP，然后重新打开，果然已

自动退出“青少年模式”。客服是如何判断手机屏幕前的

是家长而不是孩子？客服表示，他们会根据对方提供的

信息核实家长身份。至于手机号和身份证号很容易被孩

子获取的现实问题，客服则建议家长保管好个人信息。

3轻易退出模式，有的设置复杂有的简单
在腾讯 APP 用密码设置开启“青少年模式”后，平

台只显示和儿童相关的节目内容，有动画片、少儿综艺节

目和早教等。点击“退出”后，在“关闭青少年模式”下

方有一个修改密码的选项，如果忘记原始密码，可以申

诉重置。申诉重置的手续设置得比较复杂，要求本人、

本人身份证和一张手写的申请纸条出现在同一张照片里。

但有些视频 APP 设置就比较简单，例如爱奇艺，根

据平台提示，重置密码只要输入真实姓名和家长身份证

号就可以修改，并可直接设置新密码。这个过程中，没

有人脸认证等要求，而获取家长的身份证号，对于小孩

子来说不是难事。

 

倡议
互联网企业要加强技术投入，家长也不可缺位

如何让“青少年模式”模式不流于形式，中国传媒大

学文化产业管理学院法律系主任、副教授郑宁表示，首先，

应当完善青少年模式的登录验证制度，互联网企业应当

通过复合验证等技术来实名验证青少年身份，同时注意

保护未成年人的个人信息。

其次，互联网企业要加强技术投入，控制青少年上

网总时长，允许监护人远程控制，并且提高密码难度，

防止过于简单、可无限次输入密码等容易被破解的问题，

避免卸载后重装即可绕开青少年模式的缺陷。监管机关

可以通过行政指导、发布标准、执法检查督促平台履责。

中南大学心理学博士、亲子教育专家郭平则认为，

防孩子上网沉迷，家长不可缺位。家长是孩子教育的第

一责任人。但从现实情况来看，面对孩子沉迷网络的行为，

家长普遍存在简单粗暴干预和放任不管两个极端。对此，

政府、社会和学校要形成合力，加强对家长的网络素养

教育，帮助家长学会使用“青少年模式”控制和约束孩

子的上网行为，并提倡家长以身作则，与孩子共同制定

上网规则，培养孩子良好的用网习惯。

资讯


