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“宅酒店”成旅游新方式
相比往年，2021 年春节假期，人们更

为关注本地深度玩法，异地游客更倾向于

选择自驾中短途出行。而“宅酒店”无疑

成为春节假期 90 后、00 后青睐的过年旅

游方式。

“这个春节，旅行社组团、接团应该不

多。”据报道，万达国旅副总经理邓云岗在

接受媒体采访时介绍，今年出境游尚未恢

复，大量国际旅行用户回流国内市场，“酒

店度假”的消费力有了明显提升。携程旅

游平台数据显示，在春节酒店订单中，高

星酒店（4 星、5 星）占比高达 66.8%，订

房的多是本地以及周边城市的 90 后、00 后。

“就地过年”催热周边游
记者从中国旅游业协会发布的官方消

息中了解到，疫情改变了人们的旅游消费习

惯，从国内游逐步恢复开始，“私家团”“自

由行”的热度明显高于普通跟团游，出游

安全成为影响旅游消费决策的重要因素。

另外，国内一批品质高的旅游度假目的

地（包括微目的地）受到青睐，尤其是出

境的度假需求转向国内，庞大的中产群体

和年轻一代消费力量成为国内度假消费的

主体，短度假、轻休闲、高频次、慢生活、

旅居式、多元化的旅游生活方式，使本地

以及周边城市的旅游自然成为了主流，并

呈上升趋势。

年夜饭“线上热”
在“就地过年”的倡议下，“自提菜”

“一人餐年夜饭”等成了今年春节餐饮消费

的关键词。不少五星酒店和国际品牌酒店

都推出年夜饭礼盒、外送到家等贴心服务，

菜品、菜量搭配也更为灵活，满足不同地

域人们的味蕾。

记者从长沙市旅游饭店业协会了解

到，全市各大酒店都针对“就地过年”推

出年夜饭套餐以及外卖产品。据饿了么的

数据显示，进入腊月后，饿了么 APP 端“年

夜饭”的搜索量同比去年增长了 4 倍。“2020

年受到疫情因素影响，餐饮行业的线上门

店明显增多，今年年夜饭预计从参与品牌

到菜品种类都将进一步提升。”相关负责

人表示，半成品年夜饭、“一人餐”年夜

饭或小份套餐，将成为今年过年大热门，

有针对性地满足年轻消费者的需求。

现象

编后

常言道，“有钱没钱，回家过年”。在

外打拼一年，最终都落在一张回乡的车票

上。当乡情遇上疫情，越来越多的人给予

了积极响应；而对留在长沙过年的人，这

座城市也给出了满满的温柔——众多品

牌餐饮企业不打烊，星级以上旅游饭店、

大型商超正常营业，景区景点持续预约，

公共文化场所免费开放。长沙全市众多爱

心企业送出“暖心礼包”，停车位免费，推

出免费房源，为因疫情和工作不能回乡过

年的务工人员提供“温馨小窝”。此外，

学雷锋志愿服务活动不停歇，帮助老人使

用智能手机和子女“云团圆”、关爱留守儿

童让爱不缺席……人分两地，情合一处，

疫情防控常态化下的人情味儿，异乡游子

的红火年，正是长沙这座城使尽浑身解数

下的心之所向。

（上接 12 版）放假前，医院日预约量超千人；假期内，她们为 2816 人完成检测

她是核酸检测员，走廊上吃年夜饭
文、图：今日女报 / 凤网记者陈炜  通讯员粟霜晴

 大包小包，快步前进。2 月 10 日，

腊月二十九，湖南航天医院门诊接到

了一位外来务工人员的求助——“明

天就是除夕，我今天才放假，能不能

帮我做核酸检测，证明我健康？”

这样的场景，对身为核酸采样员

的侯帅来说并不陌生。尤其是春节放

假前夕和假后返程高峰期，医院日采

集量激增，每天平均完成核酸检测采

样 500 余人次。

春节期间，核酸采样员的工作有

多忙？今日女报 / 凤网记者从湖南省

肿瘤医院了解到，该院自 2 月 17 日

（正月初六）开设 6 个核酸检测点以

来，17 日当天核酸检测标本就高达

2434 份。而湖南省人民医院马王堆院

区的数据显示，春节前后，该院每天

有 1000 余人接受核酸检测，采集员

24 小时待命，保持三班轮班工作状态。

“啊……嘴巴张开，别动，等会儿

会有点不舒服。”用压舌板压住患者

舌头，再将棉棒伸进咽部飞快轻拭，

突如其来的不适让患者忍不住干呕、

咳嗽，肉眼难见的飞沫随之扑面而来

……带着面罩、穿着防护服的杨燕妮

没太在意，熟练地将棉棒头折断放进

试剂管密封，写上患者名字，一遍遍

重复着这样的操作。

杨燕妮说，按照要求，每次取样

前后都需要进行酒精消毒以及换上新

的手套。每隔半个小时，就有专人来

取检测样本。一次咽拭子采样虽然只

有短短一分钟，但到了实验室阶段，

从样本灭活到核酸提取、手工加样、

上机扩增再到出具结果，要耗时近四

个小时。

杨燕妮是湖南省人民医院马王堆

院区感染科护士，也是春节期间坚守

岗位的核酸采样员。

“今年我没回家过年，一直从大年

三十忙到正月初七。”杨燕妮说，她

原本计划和丈夫孩子回老家过年，但

为了给返乡和返程的外乡务工人提供

核酸采样服务，她在春节前夕退掉了

车票，只身一人留在了长沙。

杨燕妮告诉今日女报 / 凤网记者，

为了保证大家的出行健康，该院采

样点所有医护人员都放弃了回家的机

会，让她印象最深刻的便是老家在湖

北的护士万秀。

“她是湖北人，留在长沙过年，因

为上的是夜班，一直轮轴转，直到这

两天休假才有时间和两个女儿宅在家

里。”杨燕妮说，春节后返程压力大，

万秀又立马到岗，8 岁的小女儿只能

靠 18 岁的大女儿管着。

杨燕妮介绍，春节前夕，医院响

应返乡便民政策，开通网上预约核

酸检测后，预约检测的人数蹭蹭地往

上涨，工作量呈数倍增长，每天都有

1000 人以上接受采集。

“春节期间，医院采集点通过三班

倒的方式，确保了 24 小时随时可以

采集。”杨燕妮说，为了让核酸采样

流程更优化，医院还开通了线上预约

的方式，在湖南省人民医院三个院区

中的任何一个点都能进行采集，且无

需挂号。

春节期间，每天能采集超 500 份样本

她是核酸采样员，退掉车票留守长沙
文、图：今日女报 / 凤网记者陈炜  通讯员张维夏

一份检测报告背后的十多个步骤

“今年响应国家号召，就地过年。”

曾心悦告诉今日女报 / 凤网记者，即

便是除夕这一天，她都在实验室里研

究病毒，直到深夜与同事交班时，才

给远在常德市石门县的父母送去一

声新年问候。

是夜，曾心悦在医院科室里吃上

了临时准备的年夜饭。曾心悦说，这

顿年夜饭很特别，同事们围在一起吃

自热火锅和零食，“听着窗外响起的烟

花爆竹声，倒也感受到了不同的年味”。

“从大年三十到正月初八，我们

共 采 集了 2816 人 次 的 核 酸 检 测 样

本。”曾心悦的同事刘锦文告诉记者，

为了方便群众，医院开通了“核酸检

测直通车”，实行 24 小时采样，检

验科所有具备检测资质的技术人员

全员上岗，实行岗位轮转、弹性排班，

一天分三批次检测，做到“上午检测

下午出结果”。

“在疫情防控的关键时期，每天

必须检测上千个样本并出具报告，检

测员们很多时候都在加班熬夜。”曾

心悦说，累是累点，但很有成就感。

尤其是每检测出一个结果为阴性的

样本，都让她特别欣慰。

只需 10 秒就能完成采集的新型

冠状病毒咽拭子标本，待封存送至

核酸检测实验室后，一般要四五个小

时才能“断阴阳”——这对于湖南航

天医院检验科医师曾心悦来说，容

不得半点马虎。

作为一名检测人员，为了在微生

物的世界里搜寻到致病病原体的蛛

丝马迹，曾心悦将自己隐藏在口罩和

防护服里。身着里三层外三层的防

护服不到几分钟，她便全身冒汗，护

目镜也起了雾。接下来的核酸检测，

更是一场对体力、意志力的考验。

核酸检测的过程复杂且繁琐，曾

心悦说，从收样登记、实验准备、个

人防护装备穿戴、标本处理、核酸

提取、试剂配制、上机检测、结果分

析及废弃物无害化处理，再到出具

检测报告，总共有 10 多个步骤。每

加入一个标本、完成一个环节，她的

手都要经历一次消毒，“如果操作不

细致，导致阳性样本溅到其他采集

者的样本里，就会造成假阳性”。

曾心悦的春节假期是在医院的实

验室里度过的，平均每天至少工作 6

小时。为了减少上厕所的次数，保持

最佳工作状态，她每天都会少喝水，

甚至不喝水。

在医院的临时“年夜饭”

 2 月 18 日， 农 历 正 月 初 七。
春节假期结束后的第一天，各大城
市迎来了返程高峰，也迎来了核酸
检测的高峰。

一大早，26 岁的曾心悦换好防
护服，又一次走进实验室。春节 7
天，她一天都没休息，而这份忙碌，
与曾心悦的工作息息相关——一场
疫情，让“核酸检测”从生物领域
走入人们的日常，从事核酸检测的
检测员也开始进入公众视野，并在
2020 年被中国就业培训技术指导
中心列入拟发布的新职业。

曾心悦就是湖南航天医院的核
酸检测员，她用仪器和试剂对核酸
样品进行管理、提取、检测并出具
相应报告，被赞“病毒捕手”。

春节假期，曾心悦都窝在实验室里检测病毒。

从大年三十到正月初七，杨燕妮一直没有休息。


