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陌生人高大魁梧的丈夫爱穿女装，
我该怎么面对“异装癖”爱人

扫一扫，分享讨论

文 / 张军霞
女人刚搬来的时候，谁也不认识，她的老

公在外地打工，几个月才能回来一趟。

一天，女人下班回来，发现露台上有哗哗

的流水声，她跑出去观察了半天，断定是三楼

的住户给太阳能上水忘了关掉。这种事情，在

小区里几乎每天都有，那白花花的水，就那么

浪费掉，让人看了有些不忍。

女人直接去敲三楼的防盗门，半天，一个

男人打开门。“你家太阳能漏水了。”女人说。

“哎呀，都是孩子又哭又闹的，我早把这

件事忘了……”仿佛为了验证男人的话，屋内

传出小孩子哭的声音，而他的脚下，玩具和衣

服扔得到处都是，一片狼藉。

“孩子才一周多，他妈到外地学习去了。瞧

我们家又脏又乱的……”男人有几分尴尬，女

人笑笑，转身上楼了。

又一天晚上，女人在阳台洗衣服，忽然停电了，

女人看了看邻居家，发现他们家的灯都亮着。也

许是自己家的保险丝坏了吧？可是她不会换，看

着堆积如山的脏衣服，想来想去，也只和三楼的

男人打过一点儿交道，只好又跑去敲门。

听女人说明来意，男人很热情地说：“我去

看看，你帮我抱一下孩子。”女人把孩子接了过

来，没多大会儿功夫，孩子竟在她手里睡着了。

她把孩子放到沙发上，顺手盖了一张小毯子。

电闸在一楼，男人还没上来，女人闲不住，

又顺手拿起了拖把，等到男人换好保险丝回来，

他家的地板重见天日，房间里整洁了许多

“谢谢你！”男人和女人几乎同时说。

“都是邻居，甭客气。”男人笑着说。

“是啊，楼上楼下住着，难免有点什么事，

给你添麻烦了。”女人笑着说。

没过几天，男人跑来敲门：“我们单位的

电脑程序出了问题，我得赶快去处理一下，孩

子的姥姥也不在家，你能帮我带一会儿孩子吗？

我很快就回来……”

女人笑笑，热情地接过孩子：“孩子在我

这儿里，你放心好了。”男人急匆匆走了。两个

小时后，男人回来接孩子，女人已经为孩子洗

过手和脸，还喂她吃了小半碗的鸡蛋羹。男人

连声道谢。

又一天，很晚了，女人还在电脑前忙乎，

她给一家杂志画插图，天亮之前必须交稿。就

在她准备发送电子邮件时，电脑忽然中了病毒，

怎么折腾都没有用。这怎么办？她和这家杂志

一向合作良好，不能失信于人呀。

女人忽然想起来，三楼的男人是搞软件开

发的，这点事对他来说应该是小菜一碟。她看

一下表，已经是午夜 12 点了，怎么办？犹豫了

好一会儿，她终于决定试探一下，于是发了个

短消息过去：“我的电脑出了点儿问题，你能帮

我看一下吗？”

良久，没有等到短消息，却有电话打了进来，

一个女子气冲冲问她：“你是谁？找我老公做什

么？”“我是楼下的邻居，电脑出了点问题……”

“你经常和我老公来往吗？”女子追问。

“啊，不是，没有啊……”女人张口结舌，

忽然不知说什么才好。

“你有事应该找自己老公，深更半夜骚扰

别人干什么呀？”说着，女子“啪”地挂断了

电话。女人愣了半天，然后才关了电脑。

第二天，女人在楼道里遇到楼上的男人，

他身后跟着一个抱小孩的女子。女人张张嘴，

想打个招呼，话到嘴边，又咽了下去，男人也

仿佛没看到她，匆匆地下了楼。女人知道，从此，

她和这位邻居，只能成为熟悉的陌生人了。

口述 / 陈雯 文 / 罗雅洁
我老公是做建筑工程的，去年因为疫情，

我们大半年异地生活。前段时间，我休了一

个长假，去他工作的地方看他，本来以为小

别胜新婚，没想到却让我发现了一个无法接

受的秘密。

那么久没见，我们都挺高兴，度过了

甜蜜的一天。第二天，他还有事情要忙，

我一个人在家收拾他那乱糟糟的出租屋。

在整理衣柜时，我发现了衣柜深处有好多

裙子、女士内衣、丝袜，数量甚至和男性

衣物差不多。

老公出轨了！这是我脑海中冒出的第一

个念头。冷静下来后，我认真回忆了这大半

年的异地时光：我们几乎每天都视频通话，

没有吵过架，我生日他给我快递了礼物，日

常聊天中也没露出什么端倪。他工作忙、应

酬多，也不是时间管理大师，哪来的机会出

轨？何况就算把外人领到家里来，难道老婆

来了都不把其他女人的东西丢掉？尽管我心

里疑问满满，但我还是决定给他一个解释

的机会。

当老公在客厅看到那一大箱子女性衣物

时，他也慌了，半天说不出话来。我问他是

不是出轨了，他说不是。沉默了好久，他才

说这些衣服，是他买给自己穿的！听了这话，

我懵了。老公个子高力气大，性格要强，事

事都要冲到前头，经常被人夸有男子汉气概，

怎么看都不是异装癖啊！

我突然想起，在恋爱时，他就很喜欢给

我买衣服，都是很有女人味的风格，还有不

少性感内衣，当时我还很开心，以为这是他

爱我的表现。后来结了婚，他在家里也时不

时会穿我的衣服，那时我没意识到他有问

题，还调侃了几次。没想到在我们异地的这

段时间，他彻底放飞自我了。

我之前对“异装癖”并不了解，得知这

件事后，我很震惊，但还是想把他的怪癖

给纠正回来。我把那些女性衣物都给扔了，

老公也没表示反对，只说他会尽力改。

后来，老公的工作任务圆满完成，

我们也结束了异地的日子。就在上个

月，我又在家里发现了他买的女装。

这次我没有忍，直接找他摊牌，

我们大吵了一架。

他说，他只是喜欢穿女装

而已，还只是在家穿，又没有

影响到别人，就不能允许他有个

爱好吗？而且，他这个爱好压抑

了十几年，现在结了婚，工作压力

也大，在家里他想活得轻松一些，有

何不可？

如果是其他爱好，我肯定会支持，

可是一个男人喜欢穿女装，这种爱

好也太奇葩了。他说我太古板，

还给我举了例子，说很多名人也

有“异装癖”，根本不算惊世骇

俗的做法。我尝试和他沟通，

甚至想带他去看心理医生，

都被他一口回绝。他希望

我能接受、包容他的爱好。

看着他在家里坦然地穿上

女装，我内心五味杂陈，我

该怎么做，才能处理好这件事？

夫妻一起了解“异装癖”，
彼此理解支持
陈雯：你好！

仅凭你的叙述，还不足以证明他就是“异

装癖”，因为“异装癖”、“易性癖”、同性恋

这三种情况，都有穿着异性服装的癖好。是

不是真正的“异装癖”，必须经过心理医生的

专业诊断。

在你老公不愿意去看心理医生的情况下，

我们可以用“异装癖”的三个诊断标准进行分

析：

第一条：穿着异性服装以体验异性角色，

满足自己的性兴奋。你可以观察一下：如果

他穿上异性服装之后，只有自我欣赏，没有

性兴奋，那就还没有到“异装癖”的程度。

反之，就可能是“异装癖”了。另外，你还

要看他在正常的夫妻生活中的兴奋度是不是

足够高。如果他在正常的夫妻生活中，一直

没有什么激情，总是例行公事一般，那么，

他的性兴奋点就有可能在“异装”上。从你们

“小别胜新婚”的甜蜜体

验来看，你老公的问题应

该不大，比较轻微。

第二条：除异性装扮

外，不要求改变自身性别

生理特征，否则，应诊断

为“易性癖”。这一条是

排除性标准。从你老公

具有男子汉气质来看，不

构成“易性癖”，而且似乎

与“异装癖”也并不符合。

第三条：反复出现此

种行为半年以上，行为受

到强烈欲望所驱使，行为

的抑制可引起明显不安情绪。这一条是程度

标准。从时间上，他已经达到了半年以上，

符合“时间标准”，但是，“异装”行为受到

抑制时的情绪反应强度比较弱，又不符合“异

装癖”的诊断标准。

大多数情况下，“异装癖”男人都会结

婚，而且不会厌恶妻子，都能正常的夫妻生

活。只是，大多数妻子无法忍受老公“异装癖”

带来的心理困扰。这种心理困扰，一方面是

对于“异装癖”的不了解，因而以为他们是“变

态狂”，有害风化；另一方面是担心别人指指

点点、说三道四使自己难堪。再者，妻子的

情感需要的是真正的男人，而不是一个“娘炮”，

因而害怕爱“异装”的男人无法照顾自己，害

怕孩子和家人受到伤害。

虽然你老公目前对“异装”的爱好，

还不符合典型的“异装癖”标准，

表现出来的也属于比较轻微的程度，

但是，你应该帮助他适当予以控制。

你可以让他回忆童年或

青少年时期的生活经历，

寻找他喜欢穿“异装”

的早期成因，然后，有针对

性地寻找解决方案。如果在

此遇到了困难，可以向心理

医生或心理咨询师请教。

夫妻俩一起了解异装癖，

让彼此获得理解，加大

彼此之间的包容和支持。

情感专家：肖军
心理、婚恋咨询师，
著有《婚恋中的情
商训练法则》等

爱情小说

你可以让他回
忆童年或青少
年时期的生活
经历，寻找他
喜 欢 穿“ 异
装”的早期成
因，然后，有
针对性地寻找
解决方案。如
果在此遇到了
困难，可以去
向心理医生或
心理咨询师请
教。夫妻俩一
起来了解异装
癖，彼此获得
理解，彼此之
间相互支持。
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