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奔赴乡村，这群年轻人“为中国而教” 
文、图：今日女报 / 凤网记者 欧阳婷

1 月 9 日，教师资格证考试面试的日子，安化县小
淹镇碧溪教学点支教老师吴清玲为此
早早赶往益阳。若在一年多前，这个
来自青海的女孩不会想到，一场支教
会改变自己的职业规划。

吴清玲是公益机构“为中国而教”
的一员。2019 年，她与 28 名团队
成员以及 44 名益阳市的支教志愿者

前往安化县，和坚守在乡村的老师们一起，将知识带
进闭塞的角落，也为孩子们打开新世界的大门。

“一方斗室，传一个声音；一片乐土，圆一个梦想。

穿越四季变换，讲述青春故事，聆听动人旋律，采集

文学芬芳，我们用心传递爱的声音，我们用爱倾诉青

春的心声……”这是小淹镇敷溪九年制学校广播站每

次广播时的开场白。

敷溪学校是一所囊括了幼儿园以及中小学教育的

九年制学校，地处安化县东大门，学校里有不少留守

儿童，还有贫困家庭孩子。此前，安化县建立健全“五

帮一”劝返复学工作机制，在贫困户学前教育入园补

助、义务教育生活补助、普通高中免学费免教材费、

中小学免教辅费、中等职业学校免学费，以及“雨露

计划”、普通高中国家助学金、中职国家助学金全覆

盖下，全县26430 名建档立卡贫困学生无一人因贫困

辍学。

2020 年，从法国图卢兹高等商学院研究生毕业后，

黑龙江姑娘王馨莹成为了敷溪学校的一名初中数学

教师，而重庆姑娘胡艳茹大学毕业后，则在敷溪学校

当小学英语教师。而为了让敷溪学校的教师队伍更加

年轻化，安化县教育局派了不少年轻且有经验的教师

下乡，校长胡庆恩就是其中一位。

2020 年 9月底，正在备课的王馨莹和胡艳茹被叫

到校长办公室。胡庆恩提议，以广播站为起点，把学

生活动做起来，为更多的社团计划做预热和准备。而

王馨莹和胡艳茹的任务，就是将废弃多年的学校广播

站重新操办起来。

“广播站在升旗台后面，靠近学校围墙边的一个

小屋子。”王馨莹记得，由于久未使用，广播站堆满

了废弃桌椅，墙上长满了青苔。清理过程中，桌椅被

搬出去了，但青苔无法铲除，两人买来颜料，用壁画

遮挡痕迹。王馨莹又买来了桌布、盆栽等，将广播站

布置得十分温馨。

要建立广播站的消息让不少学生跃跃欲试。最终，

王馨莹和胡艳茹从老师推选和毛遂自荐的学生中选出

了25人。在小小广播员正式上岗前，两人还对他们

进行了播音语言、播音内容的培训，“其实我们也没

有经验，摸着石头过河”。

2020 年 10月15日，校园广播站开播，热情高涨

的广播员们从磕磕绊绊到逐渐熟练，还有孩子将广播

当成了自己的“工作”。

羞涩学生的广播站

在许多忙着教学和走访的同时，在安化县小

淹镇碧溪教学点，“为中国而教”支教老师吴清玲

正忙着带领孩子们开展“小小朗读者”活动。

“一道残阳铺水中，半江瑟瑟半江红。可怜

九月初三夜，露似真珠月似弓。”讲台上，涵涵（化

名）正大声背诵着唐代诗人白居易的《暮江吟》，

如果忽略他含糊不清的发音，你会认为他背得还

挺不错。

但涵涵是一名唐氏综合征患儿，12 岁的他虽

然身体壮实，智力却还不如 6 岁的儿童。吴清玲

刚见到涵涵时，他连自己的名字都写不全。

2019 年，吴清玲毕业于青海大学食品科学与

工程专业。初到平原地区，还在“醉氧”的吴清

玲一下就成了三年级的包班老师，班上8 个孩子，

其中就有涵涵。

即便已经被学校领导打了“预防针”，可第一

次给孩子们上课，吴清玲还是被“将了一军”——

涵涵毫无征兆地冲出教室，吴清玲在后面吭哧吭

哧追人。

几天下来，吴清玲发现，涵涵几乎无法安静

地坐着上完一节课。吴清玲开始给他“开小灶”，

下课就把涵涵叫到办公室，一笔一划教他写自己

的名字。上课的时候，她就给涵涵几张写好了名

字的纸，让他坐在座位上模仿抄写。

在吴清玲的帮助下，两个月后，涵涵能够正确

地写出自己的名字。这给了吴清玲很大的信心，她

尝试着教涵涵更多的汉字和拼音。

吴清玲还发现，班上的孩子们读课文比较吃

力。为了改善这一情况，她举办了“小小朗读者”

比赛，越来越多的学生走上讲台。但别人热热闹

闹的时候，涵涵却沉浸在自己的世界里。

为了让涵涵也加入进来，吴清玲又带领他朗

读课本中的古诗，“他无法认字，我就帮他背下来，

形成记忆反射”。

在吴清玲的鼓励下，涵涵终于走上了讲台，“虽

然有些地方吐词不清，但这份勇气十分了不起”。

渐渐地，班上的同学也不再用异样的眼光看

待涵涵，原来独来独往的他逐渐有了朋友。

涵涵的改变并不是个例。为了不让一个孩子

掉队，安化县教育系统对 241名深度残疾学生送

教上门，让他们也能够学习知识。此外，为推动

义务教育优质均衡发展，安化县采取进高校直聘、

公开招聘等多种渠道引进人才、补充教师，2017

年至今，共补充教师 2199 名；并加大免费师范生

培养力度，向边远农村学校倾斜，2017 年至今共

培养免费师范生 971名。

2020 年 10月底，在支教过程中下定决心要成

为老师的吴清玲前往益阳市参加了教师资格证考

试，“支教结束后，我想回到青海，继续教那里的

孩子们”。

“爸爸在广东 / 我们在湖南 / 我们白天上学

/ 爸爸夜晚上班 / 我们饿了/ 爸爸也饿了/ 我们的

晚餐是爸爸的早餐。”

这首名为《早餐晚餐》的小诗，是滔溪镇英

家村教学点学生袁慧灵和袁燕灵共同创作的。而

诗的灵感，来源于害羞的姐姐袁慧灵随口说的一

句话。

让姐妹俩把这句话变成诗的，是她们的老师

许多。

2019 年，即将大学毕业的郑州男孩许多加入“为

中国而教”公益机构，在北京参加培训后，他来

到了地处偏远的安化县滔溪镇英家村教学点。

“村里人和我说，这里已经 70 年没有来过大

学生了。”许多和支教团队伙伴的到来让学校的人

松了一口气——这所教学点在此之前只有一名身

兼多职的校长和一名幼师，外加一个做饭阿姨。

但许多却倒吸了一口气——他要负责二年级的

语文和三、四年级复式班的课程，一周 28 节课，

满满当当。

而孩子们薄弱的学习基础也让他焦虑。为此，

他利用下课时间到孩子们家里补课，其中就包括

袁慧灵和袁燕灵两姐妹。

姐姐袁慧灵从小跟着奶奶长大，而妹妹袁燕

灵则跟在外出务工的父母身边。袁燕灵上学后，

妈妈也回到了家里，但不同的生长环境已经造成

了袁慧灵敏感的性格。

“姐姐在班上成绩第一，但很害羞。”在许多

看来，妹妹袁燕灵更勇于表达自己。

一天晚饭后，两姐妹跟着许多学习，刚好远

在广东的父亲打了视频电话过来。聊了一阵后，

袁慧灵突然说：“爸爸的早餐是我的晚餐。”原来，

由于常常上夜班，袁慧灵父亲的作息时间和女儿

们的是相反的。

听到这句话的许多灵光一现，开始引导袁慧

灵把它写成一首小诗。

可袁慧灵十分抗拒，“她不要一个人讲话”。

而此刻，妹妹则在一旁叽叽喳喳说个不停。于是

许多提议，姐妹俩合作，把诗完成。

小诗写完后，许多把它发到了自己的公众号

上，随后，这首诗被安化县教育局官方微信公众

号转发。

2020 年 9月，许多被调任至羊角塘镇云盘教

学点，而安化县教育局则根据英家村教学点的需

要，安排了更多老师在此任教。

“希望我们的到来能给这里的孩子带来不同的

观点，也希望通过孩子们给我们带来更多的教育

思考。”为此，许多和同为支教老师的胡程搭档，

提出了“行走安化”项目，创立微信公众号，走

访有支教老师任教的小学（教学点），记录他们的

故事和经验。

周末，吴清玲（左二）所在的碧溪教学点和许多（右一）所
在的云盘教学点支教老师们相聚，分享工作经验和感受。

五年级的蔡欣怡、谢曦、谢雨微是周四的值班广

播员。有一次，当她们吃完晚餐来到广播室时，却发

现两个老师还没到，而广播的时间马上要到了。就在

她们“急得如同热锅上的蚂蚁时”，大胆一点的蔡欣

怡提出“爬窗户”。

于是，在同学们的帮助下，三人终于进入了广播室，

向路过的老师借来手机播放音乐，打开设备开始广播。

谢曦告诉记者，一开始，她也十分紧张，但随着

播音次数的增加，她不仅找到了乐趣，平日害羞内

敛的自己也在话筒前找到了自信，“我还会继续广播

下去”。

播音前，王馨莹（后左）和胡艳茹（后右）指导学生注意事项。

上     了！安化新

沉默孩子的诗歌 唐氏患儿的朗读者比赛

扫一扫，转发分享


