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让影子告诉你：这一年过得好不好

“时光是条河，我们是旅客，走了好远，

脚上沾满了土尘，坐在河边，一边涤尘，一

边顾影自怜，风平浪静的时候，或许能够看

清自己的影子，疲惫的，忧伤的……”

岁末余年，总是感慨万千。最近的朋友

圈，类似这样的治愈系鸡汤文是不是特别

多？摄影师兵哥本是武行出身，也许是经年

累月透过镜头观察世道人心，人到中年也变

得越来越心思细腻。他在回顾自己过去一年

街拍摄影作品的时候，特别整理出这一组《影

子》，并且附上了撩人心弦的配文：我回头，

见到你的影子；你回头，见到我看你的影子；

我们回头，影子见到我们的幸福。

这显然不单单是一个中年大叔的文艺

之举。在摄影师这里，每个人身后的影子

都会被镜头不断放大和细细关照，你高兴、

你沮丧、你失落、你幸福、你孤独、你志得

意满、你失魂落魄、你心力交瘁……你所有

的心思都被你的影子反复诉说。摄影师听

懂了它所诉说的一切，于是，镜头里的影子

无声无息就变得表情丰富起来。于是，你

在尘世里的喜怒哀乐酸甜苦辣都变得昭然

若揭。

2020，战疫之年，对每一个国民来说，

当然是无法忘却的一年。我们在这一年里，

经历了很多个艰难而又苦涩的日子，人生百

味，尽在其间。但是，当你打开这一组影

子图片，也许你又会灿然一笑：哦，原来就

在刚刚过去的那些日子里，我们还有那么多

幸福的、诙谐的、温暖的、开怀的瞬间。只

是因为我们每天走得太匆忙，都来不及瞥一

眼自己紧紧相随的影子，看它到底是一副怎

样的表情。

这几天，我们在严冬里遇上了难得的阳

光。那么，来，趁着阳光正好，不妨和你的

影子来段最暖心的对话：庚子鼠年，我到底

过得好不好，走得累不累？
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还有比冬日暖阳更暖心的吗？ 选个没人的地方，跑起来。

咱这影子比人帅多了。

也给自己留个“影”。

不准跟小伙伴扎堆，就在家里练练武功算了。

来啊，恋爱啊，
趁疫情刚刚过去。


