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爱显摆其实是孩子一种天然的

社交表现，有时候孩子看上去是在

炫耀，其实就是单纯想分享，家长

要注意比较区分。比如，有的孩子

拿着妈妈新买的玩具，迫不及待地

要告诉别的小朋友，也可能就是想

和其他小伙伴分享自己的开心。

若仅仅是为了分享开心的心情和

获得关爱的幸福，这是孩子正常的

表达。但孩子的社会经验几乎为零，

不懂得考虑别人感受，难免因为无

所顾忌，伤害到其他人，让人产生

不好的感受。如果在这个表达中，

孩子出现言语刺激他人，或者行为

上体现出攀比和虚荣，父母就要谨

慎对待了。

一些家长为了不助长孩子的炫耀

之风，看到孩子炫耀什么，就简单

粗暴地打击批评：“行了行了，别显

摆了，别的小朋友也有，比你厉害的

多了去了，低调点吧！”这其实非常

打击孩子的存在感和自信心，无论

是孩子还是成年人，都有三种基本

的心理需求——安全感、存在感和

价值感。

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的日
子，总是一半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成长每
一天所带来的欣喜，烦恼于孩子成长路上层出不穷
的难题。今日女报“辣妈联萌”版特开辟《辣妈研
习院》栏目，邀请资深亲子专家来为爸爸妈妈们解
答育儿中的烦恼和难题。
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一个孩子炫耀，主要是想强

调自己的存在感和价值感，父母

必须先认可孩子的想法，给予足

够的爱与包容。比如，当孩子高

兴地向你展示、炫耀他获得的成

绩时，先肯定孩子，传达给孩子

我也和你一样高兴的心情，并同

时鼓励孩子继续努力。

很多孩子最初并不会懂得，

为什么我分享我的新玩具、新衣

服，别的小朋友会不高兴、会受

到伤害？他们是碰壁之后（比如

总是显摆导致别人不喜欢跟他

玩）才知道自己的行为不妥，学

会收敛的。所以，家长们在发

现孩子遭遇了这种处境时，抓住

机会引导孩子在分享之前先思考

下：这件事适不适合在小朋友面

前炫耀？会不会让别人受伤？其

他人是否会和你一样高兴？孩子

比较小的时候，只需提醒他们换

位思考，明白可能越界的分寸，

适可而止即可。慢慢的聪明的孩

子就能积累同理心，在自己和他

人之间找到舒适区。

同理心不仅仅是替别人考

虑，更是孩子将来适应社会生活

的重要生存技能。人是社会性动

物，一个孩子的同理心越好，他

越惹人喜欢，越容易获得良好的

人际关系。生活中，建议家长可

以带孩子参加一些分享类活动，

鼓励孩子把自己的物品和小伙伴

一起分享，并注意引导孩子不要

炫耀，更不要说一些刺激其他小

伙伴的话，学会善待他人，做一

个富有同理心的人。

倾诉：冰冰妈妈
我孩子冰冰今年 6 岁了，从

小就很喜欢显摆，凡事有什么好

东西，恨不得马上拿出来向同伴

炫耀。比如新买的衣服鞋子，第

二天就要吵着穿去幼儿园；新

玩具每次出门都要带上；学习了

一首舞蹈或儿歌，出门见到陌生

人都要表现一下；回农村老家见

到同龄小朋友，她也会吵着拿出

妈妈的手机、墨镜或者车钥匙出

来 ...... 孩子这么爱显摆，这到底

是什么心理？是好还是坏？该怎

么进行教育才好？

孩子总爱炫耀显摆是什么心理

注意区分孩子是分享还是炫耀

辣目洋子这个名字最近在互联网上火

到爆。这个长相不漂亮，不是表演专业

出身的女孩，却因演技在《演员请就位 2》

舞台上让所有苛刻的导师连连称赞。挑剔

的赵薇和尔冬升开口就是“我很喜欢”“很

高级”“老天赏你饭吃”。

很多第一眼看到辣目洋子的人都会惊

诧，这样的女孩怎么能当明星？的确，身

高不到165，体重 140斤，大圆脸上挂着

小眼睛，上学的时候还被同学取外号叫做

“大脸”。许多人骂她丑，她就干脆大方说

自己“丑到辣眼睛”；并把本名李嘉琦改成

“辣目洋子”。大家吐槽她胖，她就穿着印

有“美少女壮士”的衣服，直面争议。辣

目洋子像是横空出世般，以另类而独特的

存在刷新了大众的审美认知。实际上，从

普通女孩走到现在，辣目洋子的成长轨迹

也是给自卑的孩子成长的教科书。

辣目洋子，1995 年出生于内蒙古的一

个小县城。家境普通，父亲卖化肥，母

亲卖冰棍，但属于和谐有爱的小康之家。

4岁起，像所有望女成凤的家长一样，辣

目洋子的妈妈就开始让她学舞了，拉丁舞、

民族舞都学过。一开始是因为妈妈的要求，

但慢慢地，舞蹈也催生了她的演艺梦。  

小时候，辣目洋子其实长得还蛮可爱

的，圆圆的脸蛋，一笑还有一个小梨涡。

但长大后的辣目洋子虽然五官没有变，但

身材和脸蛋却发胖了。她跟妈妈说长大之

后想做演员，平时习惯吐槽她的妈妈，总

会表现出难以置信的样子。当她和身边的

朋友们提起自己想做演员，大家也

是笑一笑，不会当真。原因

似乎很简单，即使不说大

家都心知肚明——从外

貌上看，可能性就不

大。但即便如此，在

高中时的她还是默默

地把“我要成为演员”

的愿望写在日记本上：

“如果想找个漂亮的女演

员随便一抓一大把，但想找

个有特点的，有自信的，会搞笑的

女人就我一个”。

很多家长都希望自己的孩子能够像辣

目洋子一样拥有自信，有着强大的内心。

而孩子自信与否，不仅跟天生性格气质有

关，跟家庭环境以及父母的教育方式，也

有着莫大的关系。

辣目洋子说，她的父母从小对她学习

要求很严格，但在其他方面对她的管理都

很宽松，不管干啥开心就行。虽然不太相

信洋子长这样也会有人找她拍戏，但还是

很支持洋子做自己喜欢的事情。民主而又

轻松的家庭氛围让她从小就树立了坚定

的信念。即使容貌差强人意也并不影响

她自信心爆棚，并且还萌生了当演员的

梦想。洋子大学考入重庆大学新闻学院

广播电视学，在大二时就组织同学拍出

了一部有趣的短片，也是从那时坚定了

她做演员的信念。

拥有自信，是人生路上珍贵的财富，

也是父母给孩子最好的礼物。著名演员

陶红曾在综艺节目里透露过女儿徐小宝因

“丑”被同学气哭的故事。徐小宝长得像

爸爸徐峥，没有妈妈那么漂亮，小时候被

同学们说她很丑，小女孩听到后很伤心，

哭着跑回家。陶虹得知此事后，她先问女

儿徐小宝是否觉得自己很丑。徐小宝告诉

她，她认为自己并不丑，她是个漂亮的女孩。

陶虹就这么告诉女儿说：“你不丑，但也

并不漂亮，不过你是独一无二的，有一种

在这世界上无法复制的外表。”陶虹说，

徐小宝听了妈妈的安慰后非常高兴，再也

没有因为外貌烦恼过。

当外貌不成为孩子评判自己的唯一标

准，魔法就发生了。孩子身体里那个独一

无二的灵魂，尽情展露在大家面前。就算

不美不瘦那又怎么样，我就是我，是颜色

不一样的烟火。

辣目洋子穿v 领泳装拍性感写真，跳

普通人不敢尝试的艺术体操，坦荡、丰富、

有趣、鲜活，让人折服。她独有的个人特质，

幽默无厘头的个人风格，吸引了娱乐圈很

多导演的青睐。也因此接连出演了《胖子

行动队》《悲伤逆流成河》《日不落

酒店》《生活终于对我下手了》

等影视作品。其中《生活

终于对我下手了》更是

创造了竖屏短视频的先

河，快速引爆网络。剧

中表现让人眼前一亮，

可圈可点，她从此正式

迈进娱乐圈。

人一旦无条件接纳自

己，便可以发挥出自己的全部

潜力。同样的故事，还有首位金球奖

亚裔女星奥卡菲娜。她是中韩混血儿，在

国内被一些网友评为“比凤姐还丑”。但奥

卡菲娜从来不在乎任何人对她的评价，她

大胆做自己，唱rap、拍电影，用真诚的

有趣和才华表达独属亚洲女性的自信。 

父母如果真正地爱孩子，就不要拿自

己的孩子与“别人的孩子”作比较，而应

该是无条件地接纳孩子，每个孩子都有自

己可取之处，只要你的潜意识里相信，你

的孩子是世界上独一无二的，他就会成为

你意想不到的样子。
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李馨
小学老师。曾留学韩国，热爱旅行写作，如今坐标湖南益阳。

家有萌宝女儿 4 岁。

不管对于学生还是自己的孩子，我的教育理念都是“你就是你，

你该有你欢喜的样子”。

“丑女孩”辣目洋子缘何成功

辣目洋子


