
对于教师的

惩戒权，多数家长

持认可态度。“我不支持

体罚学生，但适度惩戒有

利于学生成长，现在的孩子

比较皮，该管的还是要管。”

长沙的刘先生是一名 80 后

家长，他认为，现在的孩子

都被家长照顾得“太娇贵”。如

果不管教，到了社会吃亏会更多，

“但建议老师采取以说教为主的

惩戒方式。”

家长熊女士也表示，“对孩

子适度的惩戒是必要的，只是

较为严重或者严重问题的行为

惩戒，学校最好事前和家长沟

通好”。

长沙高新区博才云时代小

学校长彭晓明主张“适度惩戒，

以爱育爱”。她认为，对犯错

的孩子来说，如果不能让他们

“有意识地认错”，那么，外界

的任何惩戒手段都是没有意义

的。因此，对孩子的过错，她

建议老师施行“延迟判断”的

法则：首先看孩子处于哪个年

龄，如果是低年级孩子，多为

无意识地犯错，她主张老师忽

略，而对于高年级孩子的有意

犯错，在适度惩戒的基础上，

她更建议老师们和孩子多聊天

沟通或家访，了解其背后的原

因。

“让孩子懂得追求规则内的

自由，承担规则内的责任，塑造

孩子真、善、美的人格，才是我

们教育的目的。”彭晓明说。

其他侵害
学生权利
的

对于教育部制定颁布《中小学教

育惩戒规则（试行）》，许多一线老师

表达了看法。采访中，大部分教师认

为，对犯错误的学生进行批评教育，

是老师负责任的表现。如果担心学

生和家长不高兴甚至找麻烦，而放

任自流，其后果是可想可知的。对屡

教不改或者错误严重的学生，为了

达到警告的目的，可以实施一定的惩

戒措施，但不应该有侮辱学生人格、

伤害学生身心健康的手段。

株洲八达小学李老师说，“《规则》

很具体，教育本来就有奖有罚，规定

了惩罚的标准和尺度既能保护学生，

又能保护老师。”

益阳新湾中小的李老师坦言：“惩

戒是教育中最容易出现矛盾的地方，

《规则》明确了惩戒细则，有了明确的

红线，有利于树立教师威严，解决教

师对学生不敢管、不愿管的历史问题。”

长沙稻田中学有着丰富的班主
任经验的张莉老师说：“《论语》说：‘道

之以政，齐之以刑，民免而无耻；道

之以德，齐之以礼，有耻且格。’虽

然讲的是统治阶级如何治理社会，其

实用在学校的教育和管理上，道理也

是一样的，“惩罚只是手段，不是目的。

我们对学生无论用什么方式方法来实

施批评教育，最终要达到的目的是激

发学生内在的羞耻心，从而达到自我

教育、治标治本的目的”。
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长期以来，教育
惩戒和惩罚的界限在
哪儿，一直存有争议。
近 日， 教 育 部 颁 布

《中小学教育惩戒规
则（试行）》，首次对”
教育惩戒”给出定义 ,
规定学校、教师可以
在学生存在不服从管
理、扰乱秩序、吸烟、
饮酒、行为失范、侵
犯权益等情形时实施
教育惩戒，但实施教
育惩戒不得有击打、
刺扎、超过正常
限 度 的 罚

站、 刻 意 孤 立
等 体 罚 或 变 相 体
罚 行 为。 新
规 将 于
2021 年
3 月 1 日
起正式施
行。对此，
家 长、 老
师 们 如 何 看
待？ 一 起 跟 今
日女报 / 凤网记者去
一线了解看看。

我一直认为像妈妈这样强大

的人是不会害怕的，直到有一天

……

那天晚上，我还是和平常一

样坐在床边悠闲地看书, 突然，

客厅里传来几声紧张的尖叫声。

我飞快地跑去客厅一看，妈妈正

紧紧地抱住妹妹，一边探手拨弄

着她的鼻腔，显得无比紧张，而

妹妹正哭得撕心裂肺的。

妈妈语带焦虑地告诉我，妹

妹趁她不注意，不知道把什么小

东西塞进鼻子里弄不出来了。这

时，爸爸也走了出来。他见状也

心急如焚，马上说：“走吧，走吧！

赶紧去医院吧！”随后，妈妈抓

起包，爸爸抱着妹妹，我紧跟着

他们一起匆匆赶到了医院。

因是晚上，只有急诊医生值

班，医生让我们直接去住院部找

手术医生检查。爸爸妈妈一刻都

不停留，气也不歇地跑到住院部

医生那里，把妹妹鼻子被东西堵

住的情况一五一十地告诉了医生。

医生检查后说：“我会用长镊

子取出异物，取出来时鼻子多少

会有点擦伤，如果异物进得太深，

就需要做鼻腔手术取出来了。”

听医生这么一说，妈妈一下

子就懵了，眼泪“哗”地流了出

来。那是我第一次看见妈妈哭，

我也很难受，跟着妈妈一起流眼

泪。这让一旁的爸爸也不知所措

起来，不知道到底该安慰谁了。

一番准备后，医生开始给妹

妹的鼻子取异物了。妈妈紧紧抱

住妹妹，爸爸用力抓住妹妹的手

脚，让她不能乱动，我什么也做

不了，只能坐在一旁紧张地看着。

只见医生把镊子小心翼翼地

伸进了妹妹的鼻腔，全神贯注地

开始操作。只要他的手稍微有

些抖动，我紧张得心脏都要蹦出

来。妈妈更是一边流着泪一边

抱紧妹妹，不敢有任何闪失。

短短的几分钟，却让我感觉

过了漫长的一个世纪那么长。终

于，医生成功地把异物从妹妹的

小鼻孔里取出来了，妹妹的鼻子

只流了一点血。手术不用做了，大

家都松了一口气。这时的妹妹也

不哭不闹了，疲惫地躺在爸爸怀

里睡着了。

只有妈妈心疼着妹妹，仍在

责怪着自己的失责，眼泪止不住

地流，爸爸只好轻言细语地安抚

着她。

这件事虽然已经过去很久了，

可那个晚上妈妈的眼泪一直深深

的印在我脑海里。
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《规则》颁布后，很快引起公众

热议并直接攀上了新闻热搜。今日女

报微博当即发起了一则投票调查：读

书时，你被老师惩戒过吗？截至发

稿时有470人参与了投票，其中有

336人都直言自己有“被打过和

罚过”的经历。

教育惩戒和惩罚

的界限究竟在哪

儿？新 规 首 次 对

教育惩 戒

的概念进行了

定义，并明确教育

惩戒不是惩罚，而是教

育的一种方式，强调了教

育惩戒的育人属性。同时，

根据程度轻重，将教育惩戒

分为一般教育惩戒、较重教育惩

戒和严重教育惩戒三个类别。

一般教育惩戒，适用于违规违

纪情节轻微的学生，包括点

名批评、做口头或者书

面检讨、增加额外教

学或者班级公益服

务任务、一节课堂

教学时间内的教室

内站立、课后教导

等；较重教育惩戒，

适用于违规违纪情节

较重或者经当场教育惩

戒拒不改正的学生，包括德育

工作负责人训导、承担校内公共服

务、接受专门的校规校纪和行为规

则教育、被暂停或者限制参加游览

以及其他集体活动等；严重教育惩

戒，适用于违规违纪情节严重或者

影响恶劣，且必须是小学高年级、

初中和高中阶段的学生，包括停课

停学、法治副校长或者法治辅导员

训诫、专门人员辅导矫治等。

老师的“戒尺”怎么打？标准来了! 
新规

教育部首次定
义“教育惩戒”

学校 适度惩戒
以爱育爱

老师
有尺度对学生
老师都是保护

《规则》第十二条，
教师在教育教学管理、
实施教育惩戒过程中，
不得有下列行为：

指 派 学 生 对
其他 学 生 实
施教育惩戒

因个人情绪、
好 恶 实 施 或
者 选 择 性 实
施教育惩戒

因 学 业 成
绩 而 教 育
惩戒学生

因个人或者少
数人违规违纪
行为而惩罚全
体学生

超过正常限度的
罚站、反复抄写，
强制做不适的动
作或者姿势，以
及刻意孤立等间
接伤害身体、心
理的变相体罚

以击打、刺扎
等 方 式 直 接
造 成 身 体 痛
苦的体罚

1

2

辱 骂 或 者 以
歧 视 性、 侮
辱 性 的 言 行
侵 犯 学 生 人
格尊严

3

4

5

6

7

8

今日女报 / 凤网记者 章清清


