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明

整理 / 张秋盈

检 测， 对 于 尚

处在扩散期的疫情

防控极为关键。与

时间赛跑，与死神

赛 跑， 快 一点， 再

快一点！ 

大 年 初 二， 同

事何方玲出现在办

公室门口。我们 有

些奇怪，她不是刚

结 婚，回老家度蜜

月去了吗？

何 芳 玲反倒 有

些不好意思。原来，

这个傻姑娘得知湖

南的疫情后就坐不

住了，吵着闹着要回来上班，新婚丈夫拉都拉不住，

两人吵了一架，她就跑回来了！ 

不仅是她，同事覃迪也藏着心事。当时，她的

爸爸病得很重，躺在医院里。覃迪只能每天晚上

赶去看他，有时只是匆匆一眼，却无法守候在病

榻前。

4 月的一天，我走出实验室，在走廊尽头看到

了覃迪。她的脸隐没在半明半暗的光线里，眼睛

是红的，眼泪挂在脸颊。

看到我，她说她刚请了个假。我问她，怎么了？

许久，她才说，爸爸走了。话还没说完，她突

然嚎啕大哭起来！

她后来告诉我，这是她一生的遗憾。 

但疫情容不下那么多细腻的情绪，更多时候，

我们的心“都很大”。

一次，我和同事周帅峰正在做实验。突然，我

发现他有些古怪地把头撇向一边，肩膀耸起。我

一看，不好！因为脸上汗太多，她的口罩滑落了。

我心里咯噔了一下，她必须马上离开实验室！

可是，周帅峰只稍一犹豫，随后就跑到一边，

迅速更换手套、调整口罩，并摆手示意，让目瞪

口呆的我继续做实验。

我知道，各类防护物资吃紧，实验做到一半

出去，势必要浪费一套防护服。她舍不得啊！

后来，她告诉我，其实她也非常害怕，过了几

天实在熬不住，就哆哆嗦嗦给自己做了检测，直到

看到结果是阴性，手才没抖了。

是啊，谁不怕呢？那段时间，眼看着确诊数字

越滚越多，传播途径五花八门，哪一个人不是白

天假装轻松，晚上却睡不着觉？实验室虽然不接

触病人，但接触病毒，万一我们感染了，家人怎

么办？ 

在我们办公室的柜子里，放着一瓶治疗艾滋

病的药物。当时，艾滋病药物被认为在一定程度

上可以用于新冠肺炎的治疗。我们互相鼓劲，开

玩笑说，“救命药”都有了，还怕什么？

那段时间，我们都选择远离家人。有的同事

把父母、孩子送得远远的；有的单独在外面租房，

有的干脆住进了还没来得及装修、只摆了一张床的

毛坯房里……

但是，即使怕，即使疫情拐点遥遥无期，我

们都明白，绝不能退缩！因为我们是疾控人，因为

我们是病毒的预警者、追踪者、发现者。只有所

有人都努力和奉献，才有可能追逐黎明。

就是在这间小小的实验室里，我们微检科完
成了数以千计的核酸样本检测和所有阳性病例标
本的确认，还指导、培训了湖南省 14 个地市州
CDC 微生物实验室总计约 40000 份的病毒核酸
检测。

同事黄超洋在奔赴永州，参与当地一项聚集

性疫情的采样和流调工作时，看到基层检测人员

装备不足，便把随身携带的防护用品和 N95 口罩

都留给了他们，自己独自戴着普通口罩返程。

像在漆黑的隧道行走，到了 2 月底，我们终于

看到了曙光。湖南的治愈病例数字开始高于新增

病例，并逐渐控制住了疫情。

虽然胜利在望，却不意味着我们可以闲下来。

在疫情防控常态化的时间里，实验室还在检测恢

复期病人以及疑似病例样本。我们曾到长沙市第

一医院采集确诊患者的粪便、尿液，也承担了数

不清的大型会议、活动的核酸

检测，有时候又整天整夜

待在机场……

好风凭借力，送我上青

云。微检科 18 名女性，占

总人数的 75%。在抗击新

冠肺炎的战斗中，女士都

变成了勇士，扛起了责任，

也不负使命。

当 然， 我 们 绝 不 会

只停留在目前 的荣 誉

上， 未 来， 我们 会

更 加 勇 敢、 更

加坚 定 地做

好“病 毒 猎

手”的工作，

不负党的期

望，不负人

民所托。

湖南省疾病预防控制中心
微生物检验科副主任技师 夏昕

“疾控人是病毒的追踪者、发现者、预警者，奋勇无畏，才能抵达黎明。”

我叫夏昕，是湖南省疾病预防

控制中心微 生物检验 科副主任技

师。在这次抗击新冠肺炎疫情的战

役中，我们微检科负责了全省病例

样本的核酸检测及确诊工作。

时光匆匆，但战斗打响时的情

景，依旧历历在目。

那是去年的腊月二十七。马上

要过年了，同事们都兴冲冲地等着

回家。只是，没等来假期，却等来

了加班的通知：所有人！必须参与

春节核酸检测值班！

听到这个消息，我们难免有些

沮丧，还有同事忍不住抱怨。可是

很快，我们就知道自己将投入一场

生死攸关的战役！我们心惊胆颤，

可我们又豪情万丈。

到了大年三十，窗外的鞭炮声

此起彼伏，但疾控中心里的气氛却

逐渐紧张——就在这一天，湖南突

然出现不少新冠肺炎疑似病例，样

本陆陆续续被送到我们科室。

按照惯例，我们一天做一次检

测，但那天，我们连轴转做了三轮

实验，而且惊奇地发现阳性率出奇

的高。

大家心里忐忑不安，可脸上都

镇定自若。

大年初一，我一个人开着车往

省疾控赶。我突然发现，一夜之间，

路上空无一人，曾经热闹的长沙如

同空城，安静得让人心里发慌。

可一旦开始工作，我和同事们

便来不及慌。长沙各大医院、各市

州的样本源源不断地送来，甚至还

有去过武汉的群众慌慌张张跑来做

检测。一旦有检测结果呈阳性，就

要及时将患者送到公共卫生救治中

心或者定点医院集中收治。

“我是医生，为病人的呼吸一路狂奔。”“疾控人就是病毒的追踪者、发现者、预警者。”“研发检测试剂盒，让病毒无处躲藏。”“我是高速警察，
严守岳阳关。”“扎紧扎牢社区疫情防控‘口袋’。”“志愿者要做好身边事，护好身边人。”“我是记者，将英雄的故事变成直抵人心的报道。”

12 月 16 日下午，在湖南省抗击新冠肺炎疫情全国三八红旗手（集体）先进事迹报告会上，来自医疗、疾控、公安、社区、志愿服务、媒体等领域
的 7 位优秀女性代表，用亲身经历与动人讲述，还原了惊心动魄、舍生忘死、众志成城的抗疫故事。湖湘大地上的巾帼之花，以忠诚赴使命、秉初心
显担当，她们的故事感人至深，她们的精神灿烂闪耀。
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扫一扫，分享“病毒猎手”故事

湖南省疾控微检科的“战士”们，追踪病毒，也追逐黎明。

全国三八红旗手（集体）先进事迹报告会

湖南省抗击新冠肺炎疫情


