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王建平家庭教育全国公益巡讲
■亲子宝典 

广西壮族的孩子收到贺捷生将军赠书
我的家庭教育公益

巡讲之路也是文化之

旅。

12月3日，从湖南

益阳出发，一路向南，

车行近8 小时后，我们

来到了广西壮族自治区

昭平县黄姚镇。

黄姚是有着近千年

历史的古镇，因镇上以

黄、姚两姓居多，故名

“黄姚”。它被评为中国

十大最美古镇之一，也

是国家的4A 级景区。

讲课的时间是在

第二天，我们正好趁着这段空闲的时

间游览了古镇。

古镇有八条街道，粉墙黛瓦的房屋

多数保持了明清风格，潺潺的姚江穿镇

而过，风景秀美。走在被千年时光磨得

温润光泽的青石板路上，这里的古宅、

古树、古道、古寺，无一不在诉说着黄

姚古老的历史和沧桑的故事。 时近傍晚，

古镇灯火渐亮，商铺林立，游客熙攘，

古朴和繁华交相辉映，一城灯火万家辉。

黄姚，真是一个宁静的地方。

第二天上午，在讲课前，在黄姚镇阳

朔村小学林宗胜校长的陪同下，我先后

到林嘉欣、曾怡伊、林彤等 6 位家境贫

寒却品学兼优的孩子家里进行了家访，并

到阳朔小学看望了孩子们。

壮族孩子林彤家庭情况比较特殊，

她的哥哥因为身体原因不能上学，爸爸

在外打工，妈妈留守在家照顾她和哥哥

弟弟。这个读五年级的10岁小女孩非常

懂事，堂屋里整整一面墙贴的都是她的

奖状，平时还和妈妈一起承担起了照顾

哥哥的任务。虽然条件简陋，但家里家

外都收拾得非常整洁，我特意打开她的

书桌和衣柜，连一个小小的抽屉都归置

得井井有条。责任和担当是给孩子最好

的家庭教育，我相信她们一定会用双手

开启自己的阳光人生。

让我高兴的是，家访的这几个孩

子虽然家境贫寒，但她们都不是完全

意义上的留守儿童，至少都有爸爸或

妈妈陪在身边。林校长还告诉我，阳

朔小学共有 109 名学生，但留守儿童

并不多。因为古镇依托旅游发展起来

后，辐射到了周边的村寨。原来外出

打工的村民陆续回来选择在古镇周边

经商或打工，腰包渐鼓的村民不仅脱

贫致富了，在村子里盖起了高楼，他

们的孩子也摆脱了留守儿童的标签。

回来的不仅有村民，还有老师。

壮族老师刘业燕是阳朔小学唯一的

全日制本科毕业生，她从广西玉林师范

学院毕业后就选择回到家乡当了一名小学

老师，而且一呆就是7年，如今不仅是

阳朔村小学的骨干教师，我也选择她作

为我在广西壮族进行家庭教育的宣传员。

家访路上，刘业燕老师对每个孩子情况

的介绍都如数家珍。她告诉我，家长们

会经常跟她聊“育儿

经”，农村家长也越来

越希望孩子身心健康地

成长。

下午的讲课在阳朔

村村委会会议室举行，

不大的会议室里，连过

道上都站满了家长。一

个多小时的课堂上充满

了笑声，没有一个家长

接听电话，即便是一直

站着的家长也没有中途

离场的，我又感动，又

为这里的家长们对家庭

教育的重视感到欣慰。

课堂上，我问一位年轻的母亲：“你的孩

子如果试卷打 60 分，你会满意吗？”这

个母亲说：“只要孩子努力了，我就满意

了。”我带头给她鼓掌点赞。认可孩子，

永远是孩子砥砺前行的最好姿态。

讲课结束后，我走进了阳朔村小学

的阅览室。由北京益阳商会副会长、爱

心企业家熊彬琳女士为我这次家庭教育

公益巡讲活动爱心捐赠的2000 册图书已

经整齐地摆放到了书架上。林校长告诉

我，这些书籍孩子们不仅可以在学校读，

也允许孩子借阅回家读，给足孩子们充

分的阅读时间。

更特别值得一提的是，由贺龙元帅

的女儿贺捷生将军所著并获得鲁迅文学

奖的书籍《父亲的雪山 母亲的草地》也

将由贺将军的家人代表她为每个民族捐

赠10 本。

萤火汇成星海，爱心汇聚力量。我

愿意当那个点燃火炬的人。巡讲在继续，

我的公益之路不孤单。

壮族是我国 55 个少数民族之一，

是中国人口最多的少数民族。壮族服饰

端庄大方，许多都是运用纺织和刺绣

的手工制作，体现着壮族人民精湛的

手工技艺。

壮族的服饰，随着地区和支系的不

同，其样式有差异。但各地壮族的服

饰色调是一致的，那就是蓝、黑为主要

色调。壮族服饰另外的特点就是朴素，

很少有大红大紫的装饰。

壮族人大都生活在亚热带地区，壮

族妇女喜欢戴头巾，不是为了防寒，而

是为了避免亚热带的阳光。龙脊壮族妇

女装束特色鲜明。头系印花头巾，系

得有棱有角，身穿开襟圆领上衣，春、

夏、秋多为白色，冬天为黑色，内胸系

一块蓝色或浅绿色围兜，裤子多为黑色

和青色。

壮家热情好客又极讲卫生，居家

一日三扫，各种用具摆放得整整齐齐。

每当家里来了客人，主人以水酒当茶招

待。款待客人时还把炒熟后的猪肝、瘦

肉泡进水酒里制成“肉酒”，奇特的风

味让人百吃不厌。

印象壮乡：艳丽的头巾

中国人一向重视“家庭”在个人成长过程中的作用，素有“天下之本在家”之说。习近平总书记对家庭、
家教和家风建设也有许多论述，比如“家庭是人生的第一个课堂“等等。 

用脚丈量公益路，用心书写教育情。带着最朴素的心愿，家庭教育全国公益巡讲发起人、主讲人，“博士妈妈”
王建平自费启动了“家庭教育全国公益巡讲 · 走进 56 个民族”活动。她奔走于全国各地，深入于山野村落。
每到一处，她一边以专注和敬业传授家教，一边用挚爱与深情记录心得。 

即日起，今日女报 / 凤网全媒体独家策划推出“走进 56 个民族家访日记”专栏，在这些朴素的文图里，
您能感受到一个女教师的温情脉脉，更能感受到时代脉搏的爱意绵绵。

“56 个民族 56 个家，56 个兄弟姐妹是一家。”在王建平博士这组家访日记的字里行间，我们能看到 56
个民族的灿烂文化，看到山村孩童的家教现状，也看到了中华民族的大团结，更看到了精准扶贫的开花结果
……
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文 / 王建平

儿童肱骨外髁骨折治疗方式

文 / 邓静 ( 湖南省儿童医院 骨
科 )

保守治疗：通常情况下，如果肱

骨外踝骨折未产生位移或位移在 2mm

以内，则通常可以采取保守治疗，即

对儿童进行长臂石膏固定操作。在进

行固定时需将前臂固定于儿童的旋后

位，同时将腕关节进行拉伸，以免由

于肌腱牵拉而导致孩子的肱骨外踝骨

折部位产生移位。如果无法对孩子进

行密切随访观察，则需对其进行手术

内固定方式进行治疗。手术治疗：当

孩子的肱骨外踝骨折产生大于2mm的

移位，或者骨折线已经累及到关节

面，且伴有软骨铰链不连续，这种情

况下建议采用手术方式进行治疗。在

临床中，对骨折的稳定性进行评估主

要可以通过内外翻应力位摄片来进行

判断。如果孩子在应力的情况下发生

了以为，就证明其软骨铰链并不完整，

因此需要通过手术进行内固定操作。

三种方法预防新生儿惊厥

文 / 龚莛子 ( 湖南省儿童医院
重症医学二科 )

新生儿惊厥，又称抽风，发病

急且凶险，不容忽视。1.要加强孩子

的体质锻炼，增强肌体免疫力，要及

时给孩子增减衣服，预防上呼吸道感

染。2.家中常备退热药，及时观察测

量体温，一旦体温达38.5℃以上要口

服退热药物，以防高热引起抽风。过

去常常认为，热性惊厥是因为发热，

所以很多家长常常很积极地使用退热

药。然而，循证医学显示，宝宝惊厥

发作更多的是受遗传因素的影响。因

此，发热宝宝可38.5℃以上再服用退

热药，最短四个小时一次，每24 小

时不超过四次。3.要适当喝点盐开水。

对既往有高热惊厥史者，若处于感冒

初期，并伴有发热 (体温≥37.8℃ )

口渴时，应适当增加饮水量，可喝

两杯淡盐冷开水 (一次饮水量100～

200ml，间隔1～3 小时)，以预防高

热惊厥复发及惊厥性脑损伤。

剖宫产后如何母乳喂养
剖宫产后担心麻醉影响乳汁，

对宝宝身体不好，要不要等几天才

喂奶？会不会导致奶水严重不足？

……对剖宫产后哺乳没信心，各种

担心一大堆，这或许是很多剖宫产

妈妈的共同苦恼。这些烦恼其实是

妈妈们对母乳喂养的典型误区！事

实上，母亲轻松稳定的情绪和宝宝

的有效吸吮才是最好的催乳师。母

乳富含优质蛋白质、糖类、必须脂

肪酸、消化酶、免疫因子、维生素、

矿物质，适当比例的钙、磷，易于

消化吸收又不易被污染。

研究显示，母乳喂养的儿童智

力测评得分比非母乳喂养的儿童要高

出4.9 分，母乳中的免疫物质也是减

少宝宝发生感染性疾病的最好屏障，

母乳喂养的宝宝更容易成长为精壮的

人。而且，当娇嫩的宝宝趴在妈妈柔

软的身体上吮吸乳汁时，彼此传递着

温暖、舒适和安全的感觉，哺育母乳

的过程不仅会让妈妈、宝宝体验到

幸福感，还能促进宝宝神经系统的发

育。( 新浪育儿 )

一个多小时的讲座上充满了欢声笑语。


