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“有人认为，会生孩子就会养，按老一辈约定俗成的习惯，

按部就班就可以，其实照料孩子是一份‘危险’的工作。”湘

潭市妇幼保健院主任医师熊伟从儿童行为出发，强调家庭要

关注孩子的心理健康，“父母对孩子最大的爱心，是要爱护孩

子的心灵。”

熊伟解释，在生活中当面对孩子磕伤碰破，家长往往对外

在的伤害格外焦心，但是对孩子的心灵受伤，却经常熟视无睹。

其实，孩子的外伤修复后，即使有疤有痕，但未必造成严重

的后果，可如果是伤心留下的心痕心结，将会影响孩子的一生。

她建议，父母要爱得恰如其分，为孩子的心理健康打下基础。

“以前我感觉自己处于知识盲区，后来通过自己的摸索不

小心进入误区，现在通过专业学习进入‘正道’了。”湘潭经

开区吉利社区党总支书记颜秀芝告诉今日女报 / 凤网记者，她

会将培训所学的知识转化为行动力，让社区里更多有需要的

家庭受益。

如何让新生儿睡得安稳
文 / 皮双双（湖南省儿童医院新生儿一科）

为使新生儿睡得安稳，要注意以下细节：1. 卧室

内要有适度的光线。虽然宝宝喜欢睡在比较暗的环境

中，但最好要有低亮度的光源。2. 抱着哄睡时，离宝

宝睡觉的小床尽量近一些。因为距离小床越远，宝宝

在梦中醒来的机会就越大，所以，要尽可能在靠近小

床的地方喂奶或哄宝宝入睡。现在提倡把宝宝睡觉

的小床放在妈妈睡觉的床边或母婴同床。3. 在哄宝宝

睡觉前把床铺好。如果等宝宝入睡了妈妈再临时用单

手去铺床，宝宝可能醒来。如果你是由左 ( 右 ) 边将

宝宝放下，就把宝宝放在你的左 ( 右 ) 手臂上喂奶或

哄睡。婴儿床最好不要靠墙，这样从两边都可放宝宝

躺进去。4.要保持妈妈与宝宝的接触。因为宝宝突然

离开妈妈的怀抱，很容易发生惊跳，然后醒过来。还

可以哼唱一些催眠曲，或是说一些有节奏的话语哄宝

宝入睡。

谨防儿童患上关节炎
文 / 刘少华（湖南省儿童医院骨科）

现实生活中也有一些儿童会患上关节炎，此病在

患病初期治疗较易，但是当疾病发展到较为严重以后

再治疗，就难了。所以，我们对该疾病需要早发现早

治疗。1．生活中有一些儿童会被关节炎折磨，这样的

情况一般年幼者遇到得比较多，而且无性别上的差异。

儿童患上了关节炎，常常会伴有高烧的症状。这个时

候需要及早带孩子进行治疗。2．生活当中有很多的

儿童患上关节炎还会伴有肝脾淋巴结肿大的症状。肝

功能也会受到一定的损伤，还很容易会引发出现心内

膜炎等疾病。3．儿童患上了关节炎，不仅会有手部关节、

脚部关节、腿部关节等部位出现疼痛，而且在一定程

度上还可能出现腹痛，腹痛的原因可能是由于肠系膜

淋巴结肿大而引发的，进而影响到患者的中枢神经，

导致孩子会有惊厥行为等异常症状的出现。

儿童消化不良怎么办
文 / 曾艳（湖南省儿童医院消化营养科 护师）

1．纠正饮食行为是根本。吃饭是一种饮食行为，

家长需要在孩子进食过程中进行正确的示范和引导，

让孩子从小养成正确的饮食习惯和行为。2．定时定量，

少吃零食。养成孩子定时定量吃东西的习惯十分重要。

家长可以通过固定时间、固定地点、特定餐具和话语，

让孩子意识到要吃饭了。这是通过条件反射的方式，

让孩子有吃饭的意识，当热气腾腾的饭菜放在桌上

时，他就会意识到吃饭的时间到了。同时，不要让

孩子养成吃零食的坏习惯。3．督促孩子专心吃饭，

培养孩子对吃饭的兴趣。吃饭需要专心，父母必须

让孩子养成专心吃饭的习惯。如果孩子不喜欢吃饭，

父母要培养孩子对于吃饭的兴趣。吃饭时让幼儿自己

参与，比如捧饭碗、拿小勺、挑选自己爱吃的食物等，

这样孩子既学会了吃饭，又培养了对吃饭的兴趣。

孩子出现心力衰竭的原因有哪些
文 / 胡园园（湖南省儿童医院血液内科）

婴儿期引起心力衰竭的主要病因为先天性心血管

畸形，常见有室间隔缺损完全性大血管转位、主动脉

缩窄、动脉导管未闭及心内膜垫缺损。出生后即发生

心力衰竭者以左室发育不良综合征、完全性大动脉转

位最常见。心肌炎、重症肺炎、心内膜弹力纤维增生

症及阵发性室上性心动过速为婴儿期发生心力衰竭的

主要病因。

4 岁以后儿童引起充血性心力衰竭的原因主要为

风湿热及心肌病。风湿热引起心力衰竭的主要病变有

二：①急性心肌炎或心脏炎。②遗留的慢性瓣膜病。

2. 心衰诱因①感染：特别是呼吸道感染，左向右分流

的先天性心血管畸形常因并发肺炎而诱发心力衰竭 ;

风湿热为引起风湿性心脏病心衰的主要诱因。②过度

劳累及情绪激动。③贫血。④心律失常。⑤钠摄入量

过多。⑥停用洋地黄过早或洋地黄过量。

■亲子宝典

这场早教培训有效又有料
亲子音乐要“魔性”，日常照料避“踩坑”

今日女报 / 凤网记者  郭玲

小孩突然烫伤，你的第一反应是什么？很多家长都会赶紧拿牙膏涂抹孩子患
处。“这样做，不仅不能有效地处理烫伤，反而极易对婴幼儿造成二次伤害。”11
月 12 日，在 2020 年儿童早期发展社区家庭支持项目（简称 ECD）湖南省级培
训班上，早教专家黄跃华从“儿童日常养育和照料”的角度切入，针对婴幼儿教
养方面的常见问题及误区，逐条展开科学明晰地指导。

此次 ECD 省级培训班由全国妇联、联合国儿基会指导，湖南省妇联主办、湘
潭市妇联承办，自 11 月 10 日开始，为期四天。培训班邀请国家级、省级专家，
围绕儿童早期发展的相关知识和技能，不仅带来丰富实用的养育知识，更颠覆了
很多普遍认为“板上钉钉”的刻板方式，参训学员纷纷大呼“如果早点学习就好了”。

究竟有哪些干货？今日女报 / 凤网记者带你来学习。

长沙市妇联副主席石莉波 :

建议加大整合社区资源，集结社会组织力量，统

筹推进实施，更好地开展 ECD 项目，这样就会有越

来越多的家庭获益。

湘潭县妇联党组书记、主席潘娟 :

要充分利用家庭服务业协会的力量，整合社会资

源，将项目工作的宣传和儿童早期发展的理念纳入孕

妇学校课程，从孕产妇阶段抓好科学育儿观念普及。

湖南文理学院专任教师郭军 :

互动性强的亲子游戏强调“参与”，通过理论知

识培训，加强意识层面的提升，让更多社区志愿肯定

自己的工作，提升社区家庭对项目的知晓率和参与性。

邵阳市心理学会副会长王桂香 :

无论城市还是乡村，家庭都是人生最初始最

基础也是最经常的成长环境、教育环境，让心理

学落地到每个家庭，将正确养育观念和知识传达

给更多家庭。

数据统计，我国有留守儿童 6000万人，他们的

自尊心、抗逆力、情绪力、社交力普遍下降。“走

近他们，多听听他们的心声。”在关爱儿童权利保

护的课程中，省新阶联副主席、省女律师协会会

长刘彦聚焦留守儿童的权利保护宣讲，

关爱留守儿童不能只是

停留在“救济”层面。

“第一层面是关爱儿

童生活、心理和权利，

第二层面还要从政策层

面、法律层面改变现

状，为孩子们创造安

全健康的环境。”刘彦

解读《民法典》和《未

成年人保护法》，希望大

家学会用法律武器，将

关爱落到实处。

“现在很多家长因为工作原因，

将孩子交给托训机构，周一送去、周五接回，这群

孩子也成为了‘新型留守儿童’。”湘潭市雨湖区韶

西逸夫小学教师方日飞近距离观察不同的孩子的

特点，反思父母教育缺位对孩子的心理表现和行为

造成的偏差，“这次培训让我体会到学校从第一层

面及时干预的重要性。”

近年来，湖南省妇联努力推动建立家庭教育联

席会议制度，整合社会资源，凝聚各方力量，做好

家庭教育工作。当前，湖南省家庭教育立法正处于

调研阶段。刘彦对此表示，家庭教育立法涉及政府、

学校、家庭、父母和儿童，将为儿童权利保护工作

带来更大更有力的保障。

亲子互动，音乐带点“魔性”
“找到你的小伙伴，张开双臂，给彼此一个大大的

拥抱。”11月10日下午，一群成年人在教室里围成一个

大圆圈，随着音响里循环播放着“小鸡”“母鸡”的幼儿

歌曲，跟着老师的口令、节拍，大家像孩子似的跳跃、牵手和

拥抱……

国家 ECD 项目专家、来自北京爱童世纪教育研究发展中

心创始人李彤，作为主讲人介绍了如何利用一首让人容易洗

脑的音乐，开展亲子游戏互动。在“魔性”的音乐氛围中，学

员们从拘谨渐渐放松了表情、动作，肢体活动解放天性也放

开了。

“感受到集体温暖、感情的升华。”“成年人都容易投入其

中，何况孩子之间、亲子之间。”学员们纷纷表示。

“音乐选材要求节奏欢快，且遵循四个关键词：简单、重复、

变化、有趣。”李彤分享，寓教于乐有助于调动孩子们的思维，

快速投入集体氛围中。同时，游戏互动中，可以适当多出现

几次拥抱，“拥抱能产生雌性激素，有效释放真实的心理意愿。”

“最后一次，我主动拥抱身边的小伙伴时，感受到一种特

殊的温度，我想无论是亲子之间，还是对我们妇联工作的开

展都有所启发。”省妇联家庭和儿童工作二级调研员付瑞芳颇

有感触。

儿童照料，从“心”开始

留守儿童，不能只“救济”

培训干货满满，学习收获多多

扫一扫，分享精彩


