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给宝宝使用湿巾的注意事项
文 / 李景瑜

（湖南省儿童医院新生儿一科）
 首先，刚买的湿巾不要直接给宝

宝用。宝宝皮肤非常娇嫩，给宝宝使

用湿巾前，妈妈们一定要先在自己手

臂上试一试，如果没感觉刺激，再给

宝宝使用。其次，不要用消毒湿巾给

宝宝擦嘴、眼睛及中耳等部位，因为湿

巾中可能含有添加剂、防腐剂等，可

能对宝宝健康造成威胁。同此这些部

位皮肤较为娇嫩，使用湿巾也会对皮

肤造成伤害。再次，要注意如果宝宝

皮肤有伤口、红肿、瘙痒等现象，不

要给宝宝使用湿巾，否则湿巾中的成

分会伤害到宝宝皮肤。同时宝宝皮肤

娇嫩，在为宝宝擦拭时动作要轻柔，

否则也会伤到宝宝皮肤。此外冬季使

用湿巾要注意的是湿巾中一般含有酒

精，而酒精挥发带走热量宝宝可能会

感到不舒服甚至受凉。此时在使用湿

巾前尽量把湿巾放在加热器、暖气片

等地方热一下。

怎么辨别孩子是否骨折
文 / 刘佳丽（湖南省儿童医院骨科） 

孩子摔伤或受到外力冲击容易出

现骨折，孩子往往会表现为疼痛难忍

和肢体不能活动的状况，严重时还会

导致孩子出现部分功能缺失或者完全

丧失的情况，在摔伤的局部，孩子会

出现局部的明显肿胀，并且颜色出现

改变这些症状，如果同时发现，家长

就需要警惕孩子是不是出现了骨折的

情况。家长可以询问孩子摔伤的部位

是不是有明显的疼痛，可以轻轻接触

孩子的受伤部位，但是很多家长在孩

子受伤后都喜欢用手轻轻对齐进行按

摩，但这种行为是极其不可取的，轻

则导致孩子出现二次损伤，重则还有

可能导致孩子出现明显的机体功能受

损。值得注意的是，出现这类症状的

其中之一或者其中几种，家长都需要警

惕孩子是不是出现了骨折的情况，但

如果没有出现这类症状，也并不是指

孩子就完全没有骨折的风险。

儿童腿骨骨折应注意什么
文 / 刘凯（湖南省儿童医院骨科）

家长不仅在骨折后需要按照医嘱

对儿童进行合理的治疗，还需要在饮

食上给予儿童足够的支持饮食安排，

可以选择高蛋白且少脂肪的饮食，每

日摄入足够的蛋白质，不仅能够有助

于儿童的康复，还有助于儿童的骨骼

功能恢复，尤其是 伤情较 重 并且出

血量较多的儿童，更加需要注重高蛋

白质的补充。如果儿童的身体较为虚

弱，则可选择丰富的饭菜品种。在进

行骨折的训练时，由于骨折疼痛感较

强，所以很多儿童在接受训练时都不

愿意配合，在这样的状况下，家长需

要做好儿童的保护，使儿童缓慢移动

可以将患肢 抬高 20~30 厘 米， 以便

于血液回流，而如果儿童的机体功能

有所恢复，并且疼痛感已经由明显减

弱，可以做一些患侧肌肉的伸缩运动，

这样能够使儿童的机体功能得到锻

炼，避免出现肌肉粘连或者肌肉无力

的情况。

■亲子宝典

仡佬族散居贵州、云南、广西

及越南等地。在石阡有些仡佬族的

服饰上，背部都绣有一只特别英武

神气“神鹰”，原来这是他们的图腾。

而关于这个图腾，还有一个特

别有意思的故事。据说，很多年前，

一个仡佬族村庄因为瘟疫，

面临灭顶之灾，因为神鹰为

他们送来了灵丹妙药，在

危难之际挽救了整个村的

村民。从此，为了纪念挽

救他们于危难之中的神鹰，

将它作为图腾，并世代传

承下来。从此，仡佬族人

把每年的二月初一定为“敬

雀节”。现已被列为贵州省

首批非物质文化遗产。

中国人一向重视“家庭”在个人成长过程中的作用，素有“天下之本
在家”之说。习近平总书记对家庭、家教和家风建设也有许多论述，比
如“家庭是人生的第一个课堂“等等。 

用脚丈量公益路，用心书写教育情。带着最朴素的心愿，家庭教
育全国公益巡讲发起人、主讲人，“博士妈妈”王建平自费启动了“家

庭教育全国公益巡讲 · 走进 56 个民族”活动。她奔走于全国各地，深入于山野村落。
每到一处，她一边以专注和敬业传授家教，一边用挚爱与深情记录心得。 

即日起，今日女报 / 凤网全媒体独家策划推出“走进 56 个民族家访日记”专栏，在这些朴素
的文图里，您能感受到一个女教师的温情脉脉，更能感受到时代脉搏的爱意绵绵。

“56 个民族 56 个家，56 个兄弟姐妹是一家。”在王建平博士这组家访日记的字里行间，我们
能看到 56 个民族的灿烂文化，看到山村孩童的家教现状，也看到了中华民族的大团结，更看到
了精准扶贫的开花结果……

“推动摇篮的手就是推动世界的

手。”这我做家庭教育工作以来经常

挂在嘴边的一句话。在家庭教育当

中，母亲扮演着子女的主要照顾者

和主要教育者的角色，母亲的综合

素质与教养方式，影响孩子一生的

发展。要提高母亲的素质，最好的

办法是让女孩受到良好教育。这次

走进 56 个民族的公益巡讲，每到

一地，我都会去到那些品学兼优但

家庭困难的女孩家里走一走，按实

际情况给予她们一些爱心资助，也

调研收集一些情况。

11月4日下午，我带领我的团

队来到了贵州铜仁市石阡县龙井乡三

位小学女生家中家访。

汽车载着我们在贵州的盘山公

路上蜿蜒前行，三个女孩的家虽然

都在一个乡，但却分散在大山深处，

彼此相距遥远。

家访的第一个女孩叫张泽英，

她的家在一座山顶上。我们在山路

上颠簸了近一个多小时，提心吊胆的

跟着汽车从一个近 90 度的山坡上

爬上去以后，才看到一栋简陋的水泥

平房矗立在平缓的山头。

张泽英和她的母亲穿着仡佬族

特色民族服饰，在门口迎接我们。

张泽英的父亲患病多年，已于

去年去世。她的母亲身体

情况也不太好，仅

靠在家周边打些

零工，供两个

女儿上学。

但这些

年 依 托 精

准 扶 贫 的

好政策，我

看到她们家

的住房条件还

算不错，家里面

电视机、冰箱等生活

电器都一应俱全，墙角处还

放了一台饮水机。

这个就读六年级的12 岁女孩，

看上去虽然有点腼腆，但非常懂事，

学习成绩在班级名列前茅，在家里

还帮妈妈把房子打扫得干干净净的。

我握住她妈妈的手，摸到那满

手厚厚老茧的时候，心里真有种说

不出的心酸。这样一个跟我同龄的

中年女子，不光长年照顾着生病的

丈夫，还用她柔弱的肩膀负担起两

个女儿成长的责任。但她没有抱怨

总是笑呵呵的，向客人热情地展示

着自己种的核桃、花生，口里一直说

着感谢党和政府的话，不忘时刻教

导女儿要懂得感恩。生活不易，

但选择坚强面对，并充满

感恩和希望，我想这

是张泽英妈妈给女

儿最好的家庭教

育。

我们站在外

面说话时，我注

意到，小泽英一

直在咳嗽。她家住

在高山顶上，风很

大。她衣服领子很空，

风从脖子里面灌进去，怕

是很容易感冒的。我牵起她的手，

感觉她的手也很凉，我当下就把自己

戴着的围巾围在了小泽英的脖子上。

这条围巾其实对我很有纪念意

义，也是我最为珍爱的，但小女孩

戴着围巾的样子也很美、很温暖。

孩子跟我挥手道别时，眼睛里

噙着泪花，但脸上笑开了花。生命，

需要鼓舞与希望；心灵，需要温暖

与滋养。孩子，希望博士妈妈的这

条围巾为你带来前行的力量，向着

明天的太阳奔跑吧。

王建平家庭教育全国公益巡讲

仡佬印象：服饰上的“神鹰”图腾

敬雀节是石阡仡佬族世代

流传下来的一种综合性的民俗

活动，曾流行于今石阡县共 18

个乡镇中的 11 个仡佬族侗族乡

的仡佬山寨，凡仡佬家庭都有

在家过此节的习惯，其中尧上

仡佬村民每逢鸡年便以宗祠和

露天场所，请上佛家、道家班

子或戏班来祭祀娱神，开展敬

雀节祭祀活动，邻乡邻寨带上

自民编的表演节目来参加，参

加人员涉及周边邻县和本县 18

乡镇的民间组织、艺术团体和

亲友人群。

编者按

视若珍宝的围巾，留给仡佬族女孩


