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出生体重仅 400 克，胎龄不足 26 周

“巴掌宝宝”170 天闯关求生
今日女报 / 凤网记者 欧阳婷 

400 克有多重？比一瓶装满的矿泉水还轻，可在湖南省妇幼保健院新生儿二科，
400 克是一名新生宝宝的重量。

11 月 10 日，湖南省妇幼保健院救治的一例出生体重 400 克的超早产儿出院，
离开医院时，这位特殊的小病人的体重达到 2920 克，临床表现良好，无呼吸困难，
仅需间断吸氧；脑电图、头颅 CT 未见明显异常。

“这是我们救治过的湖南省体重最轻、全国并列第二轻的新生儿病例。”“巴掌
宝宝”的主治医生，湖南省妇幼保健院新生儿二科主任张彬彬告诉今日女报 / 凤网
记者，为了救治这位“巴掌宝宝”，医护人员奋斗了 170 天。

国内关于救治出生体重

400 克新生儿的经验十分稀

少，为此，冯彬彬特地赴广

州向国际顶尖专家当面请教，

并 联 合 外 院 专 家 联 合 会 诊，

为安安提供最好的医疗救治。

为了减轻反复穿刺给安安

带来的痛苦，医疗团队及时

为她进行了经外周静脉置入

中心静脉置管术。

安安的喂养进行得十分困

难，而且还影响她的呼吸功

能，为救治带来了极大影响。

如何让安安进食？护理人员

提出“微量喂养”的方法。

“最开始，我们尝试着用

注射器抽取 0.5 毫升奶液使用

注射泵泵进她的胃里”，等安

安逐渐适应后，就逐渐增加

0.5 毫升奶量，到 1 毫升、1.5

毫升、2 毫升……出生 133 天

后，安安终于可以顺利完成

自己喝奶。到出院时，安安

已经能自己吮吸 65 毫升奶液，

且每天可吃奶 8 次了。

喂养量的提高，使安安成

功停止了静脉输液，过渡到

肠内营养吸收，体重也顺利

增长。

但救治过程并不一帆风

顺。7 月 15 日，安安出现了

便血，这让正在湖北黄冈出

差 的 冯 彬 彬 一 下 揪 紧 了 心。

他立即联系新生儿外科专家

紧急会诊，马上远程指导救

治方案。

在医护人员的关怀和呵护

中，困难一点一点地被克服，

安安的情况越来越好。11 月

10 日，出生 170 天后，安安

完成出院前最后一次体检评

估，平安出院。

在长达 170 天的治疗中，

对安安的救治涉及到了新生

儿科、新生儿外科等 15 个学

科、80 余名医务人员，湖南

省妇幼保健院基于救治安安

的经验，针对超早产儿、超

低出生体重儿等宝宝设立了

专项救助基金。

新生儿二科主任冯彬彬提

醒孕妈妈在怀孕前，务必进

行优生优育的产前咨询，提

前做好身体检查，同时，怀

孕后，进行规范产检，避免

早产等不良情况的发生。

“打怪”升级，宝宝闯关成功

5 月 24 日，宝宝安安（化

名）在湖南省妇幼保健院出

生，她的到来，牵动了全体

医护人员的心。原来，安安

是一名超早产宝宝，胎龄只

有 25 周 +5 天， 出 生 时 体 重

只有 400 克的，相当于成年

女性巴掌那么大，小脚丫还

不到成人手指大小，全身皮

肤 呈 果 冻 状，“ 吹 弹 可 破 ”，

血管隐约可见。由于身体发

育极不完全，这个宝宝的生

命面临着严峻的考验，出生

后 24 分钟立即转入了新生儿

二科重症监护室。

安安的妈妈是一名 35 岁的

高龄产妇，且患有妊娠期高血

压，安安是她胚胎移植术后艰

难保胎的珍贵结晶。安安的降

生，阻拦在小家伙面前有很多

关卡，“呼吸关”、“喂养关”、“感

染关”、“营养关”……关关都

隐匿着致命的危险。

“护士抱着她放到暖箱的

时候要十分小心，深怕速度

稍微一快，宝宝的生命就会

出 现 危 险 ”。 转 入 新 生 儿 二

科后，安安被安置在一个模

拟妈妈子宫内环境的暖箱中，

24 小时被监测着生命体征，

新生儿二科主任冯彬彬第一

时 间 成 立 了 科 室 救 治 小 组，

和科室人员一同为她制定了

详细的个性化救治计划，护

士长则安排从业经历达到 10

年以上的骨干护理人员组成

“一对一”专人护理团队以小

时轮换，对安安轮班进行 24

小时专人护理。

400克的“巴掌宝宝”出生了

↑治疗 160 多天后，“巴掌宝宝”
各项生命体征稳定，基本达到出
院标准。

←为了实时了解孩子的情况，新
生儿二科安排了十年以上年资的
骨干护理人员进行专人看护。

小方法搞定宝宝呼吸道疾病
文 / 肖二平（湖南省儿童医院呼吸二科）

抵抗力有助于宝宝预防呼吸道疾病。充足的睡眠是

提高人体免疫力的基础，因此要做到合理休息，劳逸结

合，避免过度疲劳。此外均衡的饮食对机体的健康非常

重要，要做到荤素搭配，合理安排宝宝的饮食。注意每

日食用充足的蔬菜、水果。深绿色蔬菜如绿叶蔬菜、西

蓝花、彩椒等及水果如橘子、猕猴桃、鲜枣等富含维生

素 C、Β- 胡萝卜素、生物黄酮等，有利于增加抗氧化

和机体的抵抗力。注意补水、合理增减衣物。天气干燥，

注意合理补充水分。多给宝宝吃点含水分丰富的梨，或

者给宝宝来碗雪梨银耳羹。此外宝宝重视体育锻炼。天

气好时，妈妈带宝宝多到户外运动，积极的体育锻炼可

以增加宝宝的肺活量和抵抗力。为了预防宝宝在患上呼

吸道疾病，做好清洁卫生是很重要的。

秋冬换季宝宝需防三种病
文 / 吕云双（湖南省儿童医院消化营养科）

1. 腹泻。腹泻是秋冬换季最为常见的疾病，由于轮

状病毒感染或是饮食不卫生等原因均会出现腹泻症状。

腹泻虽有着较为良好的预后，但仍可能造成严重后果。

在预防腹泻过程中，要注意日常饮食卫生，在饭前便后

要洗手，另外不要让孩子去人群密集处。

2. 哮喘。哮喘也是秋冬季节较为常见的疾病，尤其

是每年 9-11 月更是哮喘高峰时期。哮喘和宝宝体内诸

多过敏因素有着较高关系，家族遗传更是主要原因。所

以，可避免在日常生活中的不良环境，尤其要注意到避

免接触刺激物质以及过敏原。

3. 过敏性鼻炎。在秋冬换季时，当鼻子暴露在过敏

原的环境下，会刺激到免疫系统而导致过敏性鼻炎。所

以，在平时要注意保护鼻子，尽量不要接触过敏原，并

坚持冷水洗脸，增强鼻子耐受能力。

如何预防儿童癫痫
文 / 张津维（湖南省儿童医院神经外科）

儿童癫痫发病的原因，一般有原发性癫痫和继发性

的。除了可疑的遗传易感性外，原发性癫痫暂时无明显

的原因。继发性癫痫是由中枢神经系统潜在的疾病引起

的，患者可能存在大脑结构异常以及影响大脑功能的各

种疾病问题，如染色体异常、先天性疾病、围产期损伤、

感染、颅内肿瘤、脑血管病等。 

如何预防儿童癫痫呢？ 1. 避免长时间看电视。长期

看电视，使用电脑是癫痫的诱因之一。2. 避免发高烧。

高于 39° C 的发烧是癫痫的常见原因，尤其是儿童。儿

童的神经系统发育不完整，有时 38° C 以上的中度发热

也会导致儿童癫痫发作。3. 预防癫痫的诱发因素。如头

部创伤、脑部感染、全身炎症、感染、近亲、酗酒、吸烟、

高烧等。此外，癫痫患者在日常生活中除了重视药物治

疗外，还应少吃或不吃富含锌的食物。

怎么给孩子补充营养
文 / 谭捷（湖南省儿童医院消化营养科）

儿童处于生长发育期，因此身体需要大量营养物质。

其中钙锌铁等矿物质如果缺乏，会对儿童产生较大影响，

如个头矮小、挑食、易生病等，因此日常饮食中不能忽

略这些物质的补充。那么，儿童应该如何正确的补充营

养呢？ 1．补钙：缺钙会使儿童出现腿疼、个矮、爱出

汗等症状，还会影响睡眠质量。牛奶的钙含量最为丰富，

且易于吸收，每天两杯牛奶，可以满足儿童一天的钙需

求。2．补锌：锌是一种微量元素，在儿童成长发育中

所起的作用是不容忽视的，锌可以使儿童食欲好、生病

少，日常生活中含锌最多的是各种海产品，如虾、牡蛎、

海鱼等。3．补维生素：维生素可以促进身体中各种营

养的吸收，如维生素 A 和 D 可以帮助钙更好被身体吸收

和利用，因此家长忽略了维生素的补充，平时要让孩子

多吃新鲜蔬菜和水果。


