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其实，孩子犯了错不愿意承认，

多是害怕承担犯错的后果，比如父

母的打骂、惩罚等。但如果孩子总

是习惯性地把责任推给别人，那么

就很可能对事情没有对错之心而不

顾后果，任性妄为。那么，总有一

天这些“小事”就会变成我们推脱

不掉的“大事”，让我们追悔莫及，

而孩子也不可能成长成我们希望的

模样。所以，我们要从小培养孩子

的责任心。

培养责任感，父母的态度是关

键。有些家长宠爱孩子、控制欲强，

从小到大为孩子包揽各种琐事，替

孩子做选择、做决定。更有甚者，

孩子犯错了爱护短、逃避责任，或

是替孩子承担责任。比如，一些爷

爷奶奶看到孩子摔倒了，会去拍打

地板，帮孩子“解气”。孩子接收

到的信息就是：“我无论做什么都

没有错，只有我是对的。”久而久

之，孩子的责任感消失殆尽，慢慢

地，他再也不愿对自己的行为负责

任了。

家庭是教养孩子从小有责任感

的最佳场所。要培养孩子的责任感，

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后
的日子，总是一半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩
子成长每一天所带来的欣喜，烦恼于孩子成长
路上层出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”
版特开辟《辣妈研习院》栏目，邀请资深亲子
专家来为爸爸妈妈们解答育儿中的烦恼和难题。
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家庭教育·成长改变类栏目妈手记慧

生活中，家长就要舍得让孩子帮忙

做家务，放手让他做力所能及的事。

做饭时，让孩子帮忙洗菜、拿盘子、

摆放碗筷；妈妈身体不舒服时，让

孩子帮忙倒一杯水。孩子感受到自

己被需要，也乐在其中，自我价值

感得到增强。在一次次能够靠自己

力量帮助别人的体验中，孩子会超

越“以自我为中心”的局限，开始

了解自己周围的世界，懂得关心别

人，从而强化自己对他人负责、对

周围环境负责的责任心。

前段时间，一则熊孩子划汽车

的视频广为流传，爸爸知道后，没

有打骂孩子，也没有替孩子逃避责

任，而是带着孩子在被划的车前留

下字条，并且要求孩子承担行为后

果车：写下检讨书，主动赔偿受损

车主费用。大家纷纷为孩子爸爸的

教育方式点赞，说这是教育熊孩子

的模板。家长是孩子的第一任老师，

勇于承担后果，为自己的行为负责，

这是孩子人生路上很好的一课。

孩子年龄小，偶尔犯错是难免

的，犯错是培养孩子责任感的好时

机，关键在于父母对孩子的引导。

孩子犯错了，家长的重点不是要责

备孩子，更不是一味护短，替孩子

逃避责任。首先要做的是先关照

孩子的情绪，对孩子的感受表达理

解，帮助孩子先平复心情，因为只

有孩子觉得自己的感受被理解和尊

重了，他才能有安全感，才会更愿

意和我们一起面对问题，解决问题。

然后我们再通过实际的行为，

去引导孩子做一些有意义的事情，

来弥补和修正自己的错误，培养孩

子的责任意识。从小培养孩子的责

任感，他的一生都将受益无穷。

倾诉：云逸妈妈
我孩子已经 8 岁了，平时也还乖，就有一点，从小到大他犯了错却坚

决不承认。不管你怎么问，他都会梗着脖子说“不是我”。有时我明明亲

眼看到是他干的，他还是拒绝承认。

有一次带他去公园玩，他和小伙伴一起踢球，就把随身的背包放在了

一旁的长椅上。回家后，发现背包忘记拿回来了。孩子很沮丧，但把责任

都推到我的身上，说：“都怪妈妈不记得拿包。”我跟他说，忘记拿包我们

俩都有责任，但是孩子却认为自己一点儿责任都没有。

平时帮他辅导作业的时候，作业、手工上有错误，要是被指出来，他

就非常激动地坚决否认，还会为自己找各种借口。每次看到他这个样子，

我就气不打一处来，觉得孩子怎么犯了错还不肯承认，恨不得狠狠打他

一顿。该怎么做才能培养孩子的责任感，我很困惑。

该怎样让孩子有担当？

西贝
供职于湖南省作协，军旅生活写手，儿子“小拳头”3 岁，倡

导以心灵沟通为主，性格培养为先的教育理念。

家庭是培养孩子责任感的最佳场所

最近，无意中在网上看到了几年前的

一个电影《五个小孩的校长》，剧中女主角

吕慧红放弃了与丈夫环球旅行的机会，却

去应聘一所面临关闭的幼儿园，最终历尽

艰辛，帮助5 个孩子及其家庭走出了困境。

吕慧红的扮演者是杨千烨，戏中的吕

慧红用真心感动了大家，戏外的她，也

是在用真心教育儿子Torres。

真心教育儿子的方式之一：陪伴
真心不像是热恋中的情侣，一句“我

爱你”会让对方心花怒放。对待孩子的

真心，如果只用“宝贝，爸爸妈妈最爱你了”

之类的一句话来填充式地说教，对于现

在的小孩，根本不管用。现在很多家庭

有一个奇怪的现象：小孩子吃饭、玩耍、

做游戏都愿意和爸爸妈妈在一起，但是

当晚上睡觉时，他就会毫不犹豫地去找

他的奶奶或者外婆。为什么会这样呢？因

为父母工作忙碌等原因，没有时间陪伴小

孩，时间一长，小孩虽然认同爸爸妈妈

是他的亲人，但是在内心会给自己的亲人

“排个序”，内心里觉得奶奶（外婆）是

最亲的，睡觉时他们就会坚持选择内心

里最亲的人。

杨千烨最注重的就是陪伴儿子的时

光。她曾在采访的时候说，Torres 早上

上学，下午的时候一般会在家睡觉，所

以午睡以后她就会开始跟他玩，比如说

他有些学校的功课，是要家长和孩子一

起做的手工艺，她一定会陪他一起做。她

认为，父母多陪伴小孩，小孩就会有更

健康的成长。

真心教育孩子的方式之二：做朋友
似乎在中国的传统教育里，与子女做

朋友是很难的，“慈母多败儿”、“棍棒出

孝子，不打不成器”之类的教育理念不

知道影响了多少代人。尤其在提倡独生

子女的那代人里，严厉与溺爱这两种截

然不同的子女培养方式产生的后果，似乎

更是印证了家长的威严对于子女的成才是

多么的重要。但我们更应该注意的是，现

在的小孩，成长速度已经远远超出了我们

的想象。杨千烨曾这么说过：“我觉得不

要老说他们是小孩子，现在小孩子的生

长速度比我们想象的要快很多，所以跟

他们相处要有一颗同理心，那就是当他

们是朋友，从他们的角度去看东西。”

与孩子做朋友，并不是一味地放弃

家长在小孩心中的威严，而是要家长站在

小孩的角度去理解小孩的想法。

我儿子铭铭读幼儿园中班，一次家长

活动日，幼儿园组织了一些比赛性质的亲

子游戏。铭铭在开始前便对我说：“我想

要第一名。”我一直对儿子的教育理念是

“第一名压力太大，玩游戏开心最重要”。

所以便对他说：“我们努力就好，不要太

关注名次。”但他依然坚持要第一名。结

果在前两次游戏里，我们都没得到第一

名，当时铭铭的眼神很失望，快哭了。我

看得很心疼，猛然醒悟：小孩内心的需

要是什么，是他迫切的感觉，我们作为

家长，真不应该因为自认为成熟的个人思

想，而忽视他的感受。做游戏的第一名，

虽然不能证明什么，但是却是他小小男子

汉的一种表现。于是，在后面的游戏中，

我尽全力参与，终于拿到了一个第一名。

铭铭得到第一名后，我再慢慢教他不要

太在乎名次，别的小朋友可能不是第一

名，但他们也付出了努力，也一样很勇敢。

他似乎懂了，回答了一句：“是的，我的

同学们也很厉害。”我感到很诧异，从来

没想到过，一个幼儿园4岁多的小朋友，

竟然在执着自己名次的同时，还能够看到

别人的努力。

真心教育孩子的方式之三：运动

杨千烨坦言自从有了孩子之后，也曾

有一段时间非常抑郁，并且压力极大。后

来她便带着儿子外出爬山，挑战身体极

限。有时是去雪地滑雪，克服未知的恐惧。

在这个过程中，她不仅释放了压力，同时

也陪伴了孩子。并且这些挑战极限的运

动，更是激发了男孩子的热血性，在每一

次的挑战中，Torres 对杨千烨更加依赖，

在一次一次的极限运动下，Torres 慢慢

成为一名有担当的男子汉。

当然，我们并不需要一味地尝试滑

雪等专业性较强的极限运动，可以根据实

际情况选择适合孩子的运动方式，比如

打篮球、踢足球、跳舞、跑步之类。打

篮球不要只想着往专业方向发展、奢望

成为下一个“姚明”，但小孩经常参加运

动会促进身高发育已经得到过科学验证

了。也许，在几年甚至十几年后，你的儿

子（女儿）在回忆小时候的生活时，会说：

“爸爸陪我一起打篮球”“妈妈陪我一起

跳舞”。那种一起流汗、一起成长的滋味，

才是互相走到了对方的内心里的甜蜜感。

杨千烨的育儿法宝：用真心做孩子的朋友

慧妈简介 >>


