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贫穷和疾病，是我们每一个老百姓都怕面对的两大难题。当它们来临，不能躲也不能藏，唯有鼓起勇气正视它才能战胜它。
你问，这有多难？这确实很不容易。但，这两位普通的农村妇女做到了。
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一个珍藏 8年“账本”里的脱贫故事
她是村里最早的建档

立卡贫困户，父亲早逝，
家中还有老年痴呆的爷爷
和有精神疾病的伯伯需要
照 顾。 她 自 己 也 在 2012
年 5 月被确诊为白血病，
一次性医疗费用就近百万
元，给家庭带来了极大的
经济负担。

面对生活和身体上的
种种困难，饶兰霞在村干
部的帮扶下、在扶贫政策
的支持下，以发展茶叶产
业为突破口，带领全家从

“贫困户”蜕变为“脱贫
示范户”。

今日女报 / 凤网通讯员 钟潇潇 吴裴

差点被病魔和天灾
击垮的家庭

房屋宽敞明亮，院落整齐干

净，绿油油的茶树苗在阳光的

照耀下生机勃勃……10 月 23 日，

天朗气清，常德市桃源县茶庵铺

镇尚寺坪村的会计饶兰霞正陪

伴着她的小孙女在门前玩耍，画

面温馨。

47 岁的饶兰霞曾经是建档立

卡贫困户。说起以前困难的日子，

饶兰霞眼神有些暗淡 ：“我父亲

40 多岁就离开了我们，家中还有

个老年痴呆的爷爷和有精神疾

病的伯伯需要照顾，虽然很难，

但作为家中的长女，我必须承担

起照顾家庭的责任，没想到年近

中年，我自己也得了病。”

2012 年 5月9 日，饶兰霞被确

诊为急性非淋巴结型M5型白血病，

一种十分罕见并且治愈率极低的恶

性疾病。一直积极向上的饶兰霞

却准备退缩了，因为怕治不好病还

会给家庭留下巨额债务。“一次性

医疗费用就近百万元。”

而一场突如其来的泥石流，

让她家房子摇摇欲绝。这成为了

压垮她的最后一根“稻草”。正

当她陷入绝境之时，村干部来了、

邻居们来了、同学们来了……那

天的情景，她一辈子都不会忘

记，雨天里更显破败不堪的老房

子里从来没有来过这么多人，大

家打着雨伞为她送来了一笔笔救

命 钱，50 元、100 元、200 元、

500 元……

她用小小“食用菌”撑起贫困妇女“致富伞”
金秋时节，株洲市炎

陵县水口镇水西村龙炎食
用菌专业合作社里，连片
的蘑菇栽培大棚错落有致，
棚内先种的密密麻麻的菌
棒整齐排列着，一朵朵肉
嘟嘟的蘑菇钻出菌棒，模
样喜人。

10 月 23 日 一 大 早，
刚从衡阳参加湖南省新型
职业女农民培训班回来的
该合作社负责人刘立云，
就带领社员们在该基地加
紧扩种球盖菇。她要让这
一朵朵色泽鲜艳的“蘑菇
伞”，成为村民们的“致富
伞”。

今日女报 / 凤网通讯员 彭新平 凌显富

为了父老乡亲拼一把
2016 年， 在 深 圳打 拼了 12

年的刘立云，回到老家水口镇照

顾老人与小孩。当她看到留守妇

女，特别是建档立卡户的妇女甚

至男人们都闲在家，开始思考如

何让这些本来就勤快的人从闲

散中走出来，一同迈入勤劳致富

的行列。最终，她想到了自己曾

经干过的食用菌原材料工作，这

个活很适合妇女。

想好就干。她立即考察了县

周边的蘑菇市场需求，并前往外

地虚心向种植专家学习。“我很

看好这个市场，和父母商量妥了

后拿出了这 10 多年打拼的全部

积蓄投入进来，为了父老乡亲也

要拼一把……”

然而，创业之路并非一帆风

顺。2017 年，刘立云买了四万棒

菌棒，由于没管理经验被感染细

菌了，导致严重低产。想起这事，

刘立云心有余悸 ：“当时心疼得

好一段时间都没缓过神来，后来

更让她没想到的是，村支两

委还主动为她发起了募捐。很快，

越来越多的好心人主动上门捐钱

捐物。大家的善举，让饶兰霞心

中百感交集，前一秒还在感慨命

运的不公，而那一刻却又觉得自

己无比幸运。

为了记住这一笔笔救命的恩

情，饶兰霞把所有好心人捐助的

名字及金额都仔仔细细地记在了

纸上。8 年过去了，饶兰霞依然

小心翼翼保存着当年的“账本”。

对她来说，这些名字不光是给予

了金钱帮助那么简单，是这些人

共同的帮助，才让她的生命得以

延续，才让她重拾生活下去的信

心和勇气。

种茶助她成“脱贫示范户”

在各方帮扶力量的不断鼓励

下，饶兰霞不再自怨自艾，医院

也传来了好消息，妹妹的骨髓与

她匹配成功。她看到了生存的希

望，生活终于有了奔头。

2012 年 11 月， 饶 兰霞 在中

南大学湘雅三医院接受了干细胞

移植手术。在身体和精神日益好

转后，她开始思考更长远的发展。

桃源县茶庵铺素有“茶叶之

乡”之称，饶兰霞和丈夫决定，

因地制宜，种植大叶茶。

2013 年 秋， 她和丈 夫 建 起

了桃源大叶茶苗圃 1.5 亩，第二

年就获得了一万多元的收益。到

2016 年，借助扶贫小额信贷的

东风，饶兰霞将茶园面积扩大

到 27 亩规模。

依靠着政策的扶持和夫妻二

人的齐心协力，饶兰霞的日子越

过越好了。现在，她家里盖上了

新房子，并种植了40 余亩茶园，

家庭经营年收入近 10 万元。

心怀感恩帮助乡邻
除了打理自家的茶园，作为

村里的会计，饶兰霞也尽自己所

能帮助着乡邻。

村里贫困户的小 孩 需 要上

学，除了落实助学政策，饶兰霞

还积极对接慈善机构，帮助娃

娃们申请助学资金；五保户上了

年纪行动不便，她便叫丈夫时常

探望人家，义务帮助别人收割、

搬运稻子……

饶兰霞的母亲已经年满 70

岁，如今每天也没有闲着，帮着

饶兰霞两口子做点力所能及的农

活，自家种植的小菜也送给村里

有需要的人。她常说 ：“多亏了

国家的好政策和周围的好邻居，

不是他们的帮助，我们没有现在

这个家，也没有饶兰霞了……”

如今，饶兰霞一家靠着茶苗

种植，日子正慢慢变好。

饶兰霞在打理自家茶园。

在技术上绝不敢再懈怠。”

从不轻言放弃的刘立云，咬

紧牙苦苦坚持了下来，只是辛苦

了一直默默支持她的父母，不但

出钱还要出力。

回忆起创业往事，刘立云充

满了对父母的愧疚。

 

带动 300 多名妇女就业
通过四年的艰辛创业，刘立

云不仅成立了龙炎食用菌专业合

作社，还形成了“企业 + 扶贫工

厂+ 贫困户”的模式，把合作社

经营得风生水起。

目前，她投资 870 万元建立

了 7 个菌类培育基地，基地年

产值销售 1300 多万元，年利润

380 余万元。合作社开展技术培

训 4 期 287人，带动当地妇女季

节性就业 300 多人，其中带动建

档立卡贫困户季节性就业 50 多

人。已有 22 个建档立卡户的贫

困妇女与合作社签订了长期用工

协议，今年她们人均增收 6000

多元。

“没来合作社之前，我们两口

子就靠种地、打零工维持生活，

还要供孩子上学，恨不得把一分

钱掰成两分钱来花。现在我俩吃

住都在这里，平时给蘑菇浇浇水，

摘摘蘑菇，干点杂活儿，一年能挣

2 万多元，家里宽裕了不少……”

社员王园良幸福满满地说。

刘立云真正实现了通过发展

食用菌产业带动乡亲共同致富

的梦。

而这次新型职业女农民培训

更加增强了刘立云对龙炎食用菌

专业合作社发展的信心。刘立云

信心满满地说，合作社准备设立

公司，实行公司制管理，继续扩

大规模，在炎陵县其他乡镇进一

步开拓种植食用菌市场，并在打

造品牌、精深加工上下功夫，延

伸产业链条，研发和加工鲜蘑菇

产品，提高产品附加值，争取提

供更多就业岗位给乡亲们，带领

大家共同致富奔小康。

刘立云
（ 左 一 ） 在
指导员工加
工 香 菇 菌
棒。
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