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占有欲和控制欲是人的原始

本能，自私是孩子的天性。尤其

是当孩子两三岁左右，开始进入

自我意识期时，会有强烈的占有

欲，觉得什么都是自己的，别人

不能动，也不是很理解分享的概

念。孩子的这种“自私”，是他们

成长过程中很正常的一个阶段，

父母千万不要强制孩子去分享，

但做好正确的引导非常关键。如

果对孩子引导教育缺位的话，孩

子长大就会有自私自利、只想自

己不顾他人等不良的行为表现。

而教育孩子克服自私，就要

从“让孩子分享食物，分享玩具”

开始。家长可以利用家庭生活细

节，在孩子小的时候就做好分

享的表率示范。例如“分橘子”

游戏：“先给爷爷奶奶，再给

爸爸妈妈，最后给宝宝，每人一

个！”从自己开始做起，你坚持

“唱和做”，孩子就能不断地通过

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子
之后的日子，总是一半甜蜜、一半烦恼。
甜蜜于孩子成长每一天所带来的欣喜，烦
恼于孩子成长路上层出不穷的难题。今日
女报“辣妈联萌”版特开辟《辣妈研习院》
栏目，邀请资深亲子专家来为爸爸妈妈
们解答育儿中的烦恼和难题。

辣妈研习院

编
者
按

家庭教育·咨询互动类栏目

亲子专家：王建平博士 

家庭教育·成长改变类栏目妈手记慧

听大人说分享和看大人做分享，

来模仿学习，然后才会开始他自

己尝试分享。

当孩子有分享行为时，及时

对孩子进行表扬和鼓励。让孩子

从分享行为中得到快乐。这样

孩子就会在鼓励、表扬、奖励中，

继续与人进行分享，并逐步成为

他的内心需要和德道标准。

现在很多家庭只有一个孩

子，所有大人都围着他转，不管

孩子提什么要求，大人都会想法

设法满足他。长此以往你就不

要抱怨孩子不懂得心疼父母，心

里只有自己了，因为孩子不知道

他也需要你的照顾，他没有觉察

出需要你的爱，他觉得有求必应、

以自我为中心才是理所当然的。

所以，爸爸妈妈可以让孩子

多做一些力所能及的家务活，让

孩子能够承担一定的责任。这样

孩子以后才会更加有责任心，更

有担当。孩子提出要求的时候也

不要百分百都满足他，打个折扣，

让他知道不能无休止地提要求。

在空闲的时候，家长可以带

孩子多参加一些集体活动，让孩

子多和其他孩子接触，在社交中

学会团结合作，分享的观念。

不过在教育孩子分享的时

候，父母要注意不要企图让孩子

“一下子懂得分享”，先理解和接

纳孩子的发展和需求，这样才能

在接受孩子“自私”的基础上，

慢慢教会孩子要跟别人分享。

倾诉：娜娜妈妈
我女儿今年10 岁，有时候让我觉得她很自私。比如她喜欢吃

橙子，一般都是我切好后端给她吃。只要橙子送到了她跟前，那

就全部都是她的，别人一个也不能吃，有一次，我随手拿起一块

小的，她居然还把它从我手里抢过来，连妈妈都不能分享。平时，

偶尔让她帮爸爸妈妈检查妹妹的作业，她也不愿意，如果非要她

做，总是先要谈条件。

老师告诉我，她要在学校也很自私。自己的事情可以做得很

出色，但别人的事她漠不关心。老师想让她做班干部，她一点都

不高兴，觉得班干部要做很多事，包括听同学背课文之类的，感

觉这样是在浪费自己的时间。

其实，我们也教育过孩子要懂得分享，但这么大孩子了对父

母和他人都如此自私，是本性如此呢，还是我们没有引导好？

10岁孩子太“自私”，眼里除了自己没有旁人……

国际长途每分每秒都是钱，有时候郎平一个

月的工资，用来付跟女儿的电话费都不够，可郎

平从不打断白浪。她知道，钱可以再挣，但女儿

对妈妈的感情，那是用多少钱都买不来的。

只要休息，郎平就第一时间飞回美国去看

女儿。出于愧疚，她每次跟白浪见面都会没大

没小地疯玩，以此补偿自己平日的缺位。白浪

来中国探班，郎平就直接带她去训练场，走到

哪儿都把女儿紧紧抱在怀里。

甚至后来选择执教美国女排，只是为离女

儿近一点，因“青春期的孩子情绪很不稳定，

妈妈总不在身边还是不行。”郎平说过：“我有

两个女儿，一个是白浪，一个是中国女排。”

哪个女儿对她来说，都无法割舍。再次临危受

命出任中国女排总教练，郎平一有机会就打飞

的回美国，陪白浪度周末、写论文、参加毕业

典礼……尽量不错过女儿成长中的每一个重要

时刻。事业的特殊性，使郎平不可能时刻陪伴

女儿左右，她只能选择高质量陪伴。高质量陪

伴不在于时间的长短，而在于是否用心。只要

用心，就能让孩子体会到最真切的爱，并把这

份爱内化为自己面对这个世界的胆识和力量。

3著名诗人纪伯伦曾经说过：你的孩子，

其实不是你的孩子……他们藉助你来到这个世

界，却非因你而来……你可以给予他们的是你

的爱，却不是你的想法，因为他们有自己的思

想……

郎平显然对这首诗深表认同，在女儿成长

的过程中，她都给予充分的尊重。

白浪继承了父母的基因，自小就喜欢运动。

但她最开始，对排球并没有太大的兴趣。之前

踢足球，后来又打篮球。

身为著名球员和教练的郎平，并没有想当

然地要求女承母业。而是一切顺其自然，尊重

女儿的喜好。白浪迷篮球，郎平就带她去看姚

明的比赛，还为白浪争取到和偶像科比合影的

机会。

初二时，白浪才开始接触排球。因为有着

父母的优良遗传，后来不仅打入了加利福尼亚

TCA 的主力阵容，还入选了美国少年排球队。

郎平有时忍不住想指导下女儿，却被白浪反驳

“我们老师不是这么教的”。

郎平也随她，觉得每个老师有每个老师的

方法。从不在女儿面前炫耀自己在排球上的赫

赫战功，也不用母亲和过来人的身份，强迫白

浪一定要听自己的，不以自己的标准来要求女

儿。就像《夺冠》中的郎平，不停地告诫自己

所带的球员：你不需要成为我，你只需要成为

你自己一样。生活中的郎平，也同样鼓励女儿

去勇敢地做自己。不管白浪做什么选择，郎平

只保持一个原则“你喜欢就行，不强求”。

正是因为郎平从不给女儿压力，所以白浪

最后并没有像母亲一样，走上职业球员的道路。

而是从斯坦福大学毕业后，进入著名投行工作。

透过郎平与女儿白浪的相处模式，我们看

到，父母若能以榜样的力量、高质量的陪伴、

充分的尊重来成就孩子，就一定能帮助孩子探

索和寻找到最适合自己的成长路径。

王建平：接受孩子“自私”，正确引导教育

电影《夺冠》引发了全民热议。郎平

女儿白浪饰演的青年郎平形神兼备，几可

乱真。没想到，这个在美国出生，几乎由

父亲一手带大的孩子，充满着阳光与活力，

而且对母亲无比崇拜。

我很好奇，郎平和女儿明明从小聚少离

多，现在却情同姐妹，究竟是怎么做到的？

查阅了大量资料后，我发现，郎平能保持

自己在女儿心中的高度和温度，是因为做

到了这三点：一是榜样的力量，二是高质

量陪伴，三是充分的尊重。

1作为球员，郎平和她的队友，在

1981 年到 1985 年的 5 年间，创造了中国女

排“五连冠”的黄金时代。“铁榔头”的名

号声震国际，是毫无疑问的榜样。

但郎平并没有躺在功劳簿上睡大觉，退

役后，她自费去美国留学。她要上大学接

受更好的教育，也想出去看看，除了排球

以外的世界有着怎样的精彩。

在美国求学期间，为了免学费，她给学

校和夏令营当排球教练；攻读硕士学位期

间，为了赢得高工资，她从美国去意大利

打球。这些生活给予她历练，也在无形中

丰富了郎平的排球经历和经验。

也因此，当中国女排再次陷入低谷，郎

平也再次成为了中国女排主教练的不二人

选。因为，她既在中国打过球，也在欧美

打过球；既执教过国家队，也执教过职业

球队；既深谙体育精神，也熟悉职业规则，

加上体育管理专业硕士的背景，放眼四海，

舍郎平其谁？

国际奥委会评价：几乎没有一个人能够

做到 30 年被观众顶礼膜拜，但郎平做到了。

正因为在自己所热爱的事业上做到了极致，

郎平才能在外人眼里，缺席女儿成长的情况

下，依然成为白浪心中的精神领袖，给了她

取之不尽用之不竭的精神力量。

有人将妈妈分为两类：一类相夫教子，

饮食起居照顾得无微不至；另一类忙于事

业，举手投足潜移默化影响着孩子。郎平

无疑是后者。没有人规定妈妈抚育孩子，

必须得日夜陪伴、嘘寒问暖，父母对孩子

最好的教育，是以身作则、润物无声。

2接到敬爱的“袁指导”——后来的

国家体育总局局长袁伟民回国执教的邀请

时，女儿白浪还只有 2 岁，郎平心里不是没

有犹豫，是一句话打动了她：祖国真的需要

你！

只要祖国需要，女排人从来都无条件

服从，郎平毅然放弃国外的高薪回国，仅

用两年时间，就让中国女排重回强队之列。

代价是从此与年幼的女儿分隔两地，越洋

电话成了维系母女情感的纽带。

白浪每次在电话里听到妈妈的声音都开

心得不得了，一会儿给妈妈唱歌，一会给

妈妈讲故事，还要跟妈妈分享在幼儿园和

学校的见闻，话匣子一打开就停不下来。

《夺冠》背后的惊诧：郎平如此处理母女情

慧妈简介 >>

陈征宇
一级文学编辑，全国广播影视百优理论人才，湖南电视 40 年

大型系列丛书《追梦》之《锋芒》（上、下卷）执行主编，公众号“马

栏那个山”主理人。“一个和女儿说话像跟闺蜜聊天的妈妈。”


