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男友把我的泳装照发朋友圈，
接下来的事扎心了

倾诉 / 子琪   文 / 章清清

国庆长假那几天，我跟男友一起去

海南玩了一趟，拍了许多美美的照片回

来。我是学舞蹈的，身高1.70 米，体重

55 公斤，身材苗条窈窕，朋友都说我拍

照很好看，我也喜欢自拍。这次，我特

意带了好几套不同风格的泳装，在酒店

泳池、海边都拍了很多漂亮的照片。

手机里存着这么多好看的照片，当

然想发在朋友圈炫耀一下，但我知道，

我男友是个保守的人，为了尊重他的感

受，我还特意问了他的意见。果然不出

所料，他不同意我把泳照发到朋友圈。

说实话，曾经关于穿衣、发照片的

事我们闹过好几次矛盾了。夏天不让我

穿膝盖以上的衣服，领口稍微大点就大

喊大叫。基本不让我化妆打扮，说只有

和他在一起才可以化妆，然后还信誓旦

旦地说：现在社会很危险，穿得少容易

出事。因此，他也总叫我穿宽松、不显

身材的 T 恤。即使是我和他两个人在家，

也不能穿有点露的衣服走来走去，更不

能在他面前换衣服。有次我和我妈去泡

温泉，拍了几张穿泳衣的照片发到朋友

圈，刚发出10 秒钟，就收到他“立刻删

除”的短信，我不干，他还和我吵了一架，

最后还是我先道歉才讲和的。

虽然，他的这些禁忌让我难免有些

郁闷，不过好在他还算贴心，人又长得

又高又帅。朋友们也说，这都是我男朋

友太在乎我了，而且保守的男人更靠得

住 ....... 想到这些，我又默默地咽下心里

的“不平”。

这次从海南旅游回来几天后，我翻

朋友圈时，意外发现男友把我们海南旅

游的照片发了9 宫格，最后一张还是我

穿着一件只露了点肚皮和手臂的泳衣照，

很多朋友看到后都给我们点了赞。我看

到他居然“破戒”发了我的泳装照，心

里暗暗高兴了一把，看来，他也不是那

么铁板一块的人嘛，于是，我也把那张

泳衣照随手发了微博。

当天晚上，他就看到后很生气地指

责我说话不算话，明明说好不会把泳装

公开，却把它公开在了微博，一点都不

尊重他。

我反驳他说，你都发了，我为什么不

能发。他说：“我发和你发的意义不一样。”

我就问他，哪里不一样了，我们发

的都是同一张照片，为什么要区别对待？

他回答不了我，但就是坚持我不应该发。

为此，我们大吵了一架。

我现在很迷惑，我自认并不是作风

很开放的女孩，但为什么在男友眼中，

我好像就是个“豪放”的女子，究竟是

我做得不对，还是他太计较？

子琪，你好！
你很疑惑，同一张你的泳装照，为何男朋友自己可以

发朋友圈？而他却不允许你发朋友圈？

区别何在？男朋友将你的泳装照发到朋友圈，可能想要

表达的是：“瞧！这是我的女朋友！多漂亮！身材多棒！”这

样的潜台词能满足他的虚荣心。而你把自己的泳装照发到

朋友圈，男友可能就会感觉，你有暴露自己性感身材之嫌，

会让他感到忧虑和不安。

男友的这种忧虑与不安，一方面是出于现实的原因，确

实为你的安全着想，而另一方面，发照片、穿衣打扮，这

些男友对你种种管束的背后，是他占有欲的表现，隐藏着

男人最深层的安全感需求。

占有欲，是人类原始的本能之一，也是一种人人皆有

的心理现象，只是轻重程度不同。在爱情中，占有欲表现

得尤为明显，如：介意爱人与异性接触、限制恋人的交友

等社交活动、不许女友穿得太清凉、不许恋人将泳装照公

之于众，甚至检查恋人的手机、翻恋人的包……

占有欲这种本能，不能任由它过度释放。占有欲过强，

虽满足了自身的心理需求，但侵害了爱人的自由，抑制了恋

人的生命活力。高强度的占有欲，会破坏关系，会压得人

喘不过气，令人窒息。

安全感，也是人与生俱来的基本需求。

恋爱中的安全感，多来自情感和精神层面。

和女性一样，男人也需要安全感！

而女友的忠诚，是男人在爱情中安全

感的最基本的保障。进化心理学认为：男

性比较注重女性的外貌，为保证基因的复

制，也就更会注重配偶的行事风格。

了解这些，对人性就多了一些理解。

接下来，如何调整你们的关系呢？

首先，我们都要清楚：每个人都是一

个独立的个体。爱情的前提是相互尊重、

彼此信任。因为自身占有欲过强、安全感

不足，而来控制对方，只会破坏亲密关系。

其次，你们不妨找个合适的时间，心

平气和、敞开心扉地沟通，了解彼此的想

法和需求，告诉对方：你的哪些言行，让

我感觉到不舒服？这其中，哪些是我自己的责任？哪些需要

你的理解、接纳、鼓励和支持？双方适当地做出妥协和改进，

协商找出彼此都满意的方案。

提升安全感，除了从外部获取之外，还应通过学习、

成长，给予自己足够的内在能量。安全感较低的一方，有

意识地去察觉自己的情绪和行为，学会对自己的情绪负责，

认同自我价值、提高自我价值感，相信自己有智慧、有能

力经营感情。最后，如果你们依靠自我调整难以到位，可

以寻求专业心理咨询师寻求帮助。

丹妮：了解男人在爱情中的安全感

扫一扫，
看精彩评论

文 / 徐俊霞
周一那天，张姐一到办公室就坐在椅子上擦

眼抹泪，同事们三言两语地安慰她。原来，张姐

的儿子、儿媳和她闹别扭，她觉得心里憋屈。

张姐的儿子是独子，年近三十才结婚，婚后小

夫妻俩与张姐夫妇住在一起。张姐一如既往地照

料儿子的生活起居，连对儿媳的吃喝拉撒也大包

大揽，给小夫妻打扫房间，给他们洗衣服、换床单。

儿子委婉地提出，他和老婆已经是成年人，

不需要母亲事无巨细地照顾他们。张姐却觉得这

是当妈的应该做的，年轻人工作繁忙，她工作清闲，

多做些家务好减轻他们的负担。

儿子的工资卡从上班第一天起就交给张姐保

管，儿子成家后，却三番五次向她索要工资卡。张

姐说：“妈都替你管了这些年了，你还信不过妈？

世上有谁比妈对你好呢！”张姐心里明白，这肯定

是儿媳妇的主意，想掌管儿子的财政大权，自己

的傻儿子才不会和她这当妈的耍心眼。

张姐的老伴劝她：儿孙自有儿孙福，孩子们

要工资卡，就还给他们，咱们还能管他们一辈子？

张姐则认为儿子儿媳不会持家理财，工资卡在手

会乱花钱，他们以后还要生孩子、养孩子，她不

替他们打算，谁替他们打算。

习惯了当家作主，说一不二的张姐不但掌管着

儿子的工资卡，还掌管着老伴的工资卡，要不是

儿媳和她隔了一层肚皮，她还想管人家的工资卡

呢！

张姐过日子精打细算，最见不得儿媳妇成天

买买买。儿媳的思想前卫时尚，坏了破了的长筒袜、

内衣就往垃圾桶里扔。张姐看得直摇头。

那天，儿媳扔掉了一条脱线的羊毛裤，张姐

从垃圾桶里捡回来仔细修补，又悄悄放回了他们

的衣橱。儿媳不知情穿着就去上班了，在公司里闹

了很大的笑话。老板觉得这个职员的着装不尊重公

司和客户，狠狠地批评了她。

儿媳下班后回到家里，隐忍很久的情绪终于

爆发，冲老公大哭大闹。张姐上前劝架，自然遭

到儿媳的抱怨。儿子也责怪母亲过于干涉他们的

生活，影响了他们夫妻的感情，嚷嚷着要搬出去租

房住。张姐错愕不已，自己成天像个老妈子似地

上赶着伺候他们，怎么还落得一身不是？

可见“远香近臭”是旦古不变的道理，“距离

产生美”不仅仅适用于爱情，也适用于亲情。父

母之爱，不是对儿女恒久的占有，而是一场得体

的退出。拉开一点距离，保持一点距离，父母轻松，

儿女也轻松。

儿子结婚成家了就是成年人，不管是饮食起

居还是持家理财，理应由小两口自己打理。张姐

没分寸的爱过多地侵入了儿子和儿媳的两人世界，

自然招致儿子儿媳的反感、反抗。

日本人提倡“一碗汤距离”，不是没有道理的。

两代人不但在空间上需要一碗汤的距离，在心理

上同样需要一碗汤的距离。电视剧《小别离》中

有一句经典台词：世间所有的爱都是为了团聚，唯

有父母的爱指向别离。

在父母眼里，儿女多大多老都是长不大的孩子，

但人与人之间，不管是婆媳之间还是母子之间都

要亲密有“间”，把握好一定的尺度和距离，才能

和平相处。

婆媳相处“一碗汤的距离”

爱情小说

泳装照
我能发
朋友圈

泳装照
你不能发
朋友圈
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