
了李秀英八十多

岁的时候，家中

的大事小情都是

邹正华操持。每

天，他都会给李

秀英做好饭，然

后再出门干农活。

作为 村里 的

五保户，2010 年，

邹正华一家被列

为重点帮扶对象。

由社区出钱，重新给两人租

了房子，房东听说是两位高

龄老人居住，忙不迭的重新

搞了装修。不仅如此，社区

还出钱请保姆照顾两位老人

的生活起居，一请就是 10 年。

“我现在过的是神仙日子

咧！”看到社区工作人员送来

的重阳节慰问礼品，李秀英高

兴极了。现场有人夸她身体硬

朗，她更是站起身来，乘兴

表演了一套健身操。

一旁的邹正华看着她，也

笑了。
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重阳节，收下百岁娭毑的“生活秘方”
湖南现有百岁老人 2534 人

文、图：今日女报 / 凤网记者  张秋盈  陈炜  欧阳婷

10 月 16 日，长沙市侯家塘水院社区干部廖容媚早早地就为即将到来的重阳节忙碌起来。她要为辖区内的老人送上米、面、油，
以及数量不等的高龄补贴。其中，廖容媚要探访的最特殊一位，也是高龄补贴拿得最多的一位，是名叫李成志的娭毑，今年已
经 102 岁了。

像李成志一样能够拿到“百岁红包”的，如今湖南有 2534 人。在 10 月 25 日的重阳节即将到来之际，今日女报 / 凤网记
者就拜访了多位“百岁娭毑”。走过人生百年，娭毑们有不少共同点：心里不装事儿，生活作息规律，闲不下来爱走动；历经
人间烟火，她们也各有精彩亮色：谈了 35 年的黄昏恋，无须遮掩的孩子气，自贫瘠岁月而来的勤俭作风……和睦小家的滋养，
社会这个“大家”的看护，让我们身边的百岁老人越来越多，老人们脸上的笑容也越来越美。

坐在一张中式竹椅上，李

成志精神矍铄、口齿清晰，

看向镜头时，还摆了个好看的

造型。

身体硬朗的李成志并不

属于爱运动、爱养生的类型，

在饮食上也是有什么吃什么。

这不，昨天还吃了腊肉。

“特点就是脾气好、想得

开。”照顾李成志的保姆说，

李成志很少生气，就算不开

心，过两天也忘了。

在李志成这里，平平淡淡

地生活，就是她的长寿秘诀。

而就在水院社区干部和今日

女报 / 凤网记者上门看望的当

口，远在美国的儿子给她打来

了问候的电话。

比起上面两位百岁娭毑，

今年刚好100 岁的李秀英经

历则更为跌宕——别看她年

纪大了，但她和丈夫可是时髦

的“姐弟恋”。

35 年前，65 岁的李秀英

离家出走，从浏阳市来到长

沙市同升街道桃阳村（现为

桃阳社区）。具体出走的原因，

老人从未说过，邻居们也无

从知晓。就在那一年，50 岁

的邹正华经人介绍认识了李

秀英。尽管相差 15 岁，但邹

正华觉得李秀英能绣花、会

做家务，李秀英觉得邹正华为

人不错，两人便结为连理。

婚后的生活免不了吵吵闹

闹，但两人一直相互扶持。到

走过人生百年，
娭毑从未“红脸”

今年 4月，是湘西凤凰县老

人吴金莲的100 岁寿辰。此时，湖

南的新冠肺炎病例虽已实现“零

新增”，但龙七金还是放弃了广邀

宾朋的计划，只是把家里的至亲

召集起来，为母亲好好庆祝。

这一天，龙七金的大哥、大姐、

二姐……大家都从外地奔赴老家

凤凰县阿拉营镇，为母亲送上祝

福。晚辈们簇拥在老人身边，抢

着握手合影，沾沾福气。

龙七金告诉今日女报 / 凤网记

105岁“老顽童”，越活越恣意
如果说高寿老人的共性之一

是脾气好，那家住邵阳市大祥区

105 岁的娭毑金长秀就“颇有性

格”。

64 岁的唐玉元告诉今日女报

/ 凤网记者，在照顾母亲的 30 多

年里，老人从不把情绪压在心

底，而是喜怒哀乐都在脸上，有

时突然嘴馋某样美食，如果当天

没吃到，就会孩子般闹脾气，“她

是家里最大的，所有人都得顺着

她”。

不过，生活中的金长秀却是

个极自律的人。

“她一日三餐只吃五谷杂粮，

秋冬时节都是晚上7点睡觉，第

二天早上7点起床，每天要睡满

12 个小时。”按照唐玉元的说法，

母亲至今没进过医院，早几年还

能自己煮饭、炒菜。

得以享受百岁老来福，金长

秀除了好的生活习惯、无需遮掩

的“孩子”性格，还少不了和美

家庭的滋养。

今年 4月20日，唐玉元六兄

妹带着各自的儿孙赶回老家，祝

贺母亲金长秀的 105 岁寿辰。当

天，40 多位亲人欢聚一堂，现场

“淡定娭毑”李成志，
102岁

李成志是名副其实的“淡定娭
毑”，随遇而安。

该吃吃该喝喝，有事不往心里搁

“甜蜜娭毑”李秀英，100 岁

李秀英和丈夫邹正华的“黄昏恋”已经持续了
35 年。

黄昏恋一谈 35 年，爱与生活一样绵长

“他们每天都会打电话过

来。”李成志说，自己的一双

儿女分别去了美国和深圳，

本来要带上她，但一是距离

太远，二是她在长沙生活了

一辈子，已然离不开。加上

子女本身也是高龄，多有不

便，只能请了保姆日夜照顾。

尽管偶尔会觉得寂寞，但老

人还是那句话——想得开。

和李成志生活习惯颇为

相似的，还有住在长沙市左

家塘荷叶塘社区，今年101

岁的老人杨莲卿。

杨莲卿出身富裕，父亲

是当年长沙有名的油漆商。

她生有 7 个子女，一大家子

人和睦相处，婆媳间都少有

争执。比如最小的儿媳王琳，

近三十年都和杨莲卿生活在

一起，两人从没红过脸，“我

跟老公吵架，婆婆都是站在

我这边”。

不止王琳，其他几个儿

媳对杨莲卿的评价都很高，

且一致认为“婆婆会做人”。

为了让杨莲卿的晚年生

活多一些色彩，几个住在附

近的儿媳经常带她到烈士公

园等地走一走、看一看。多

年的相处，已经让她们如母

女一般。“家有一老，如有一

宝，我们家是有个大宝贝呢！”

王琳笑着说。

“和气
娭毑”吴金莲

，100
岁

龙七金、唐先爱夫妇与母亲吴金莲。

者，已是期颐之年的母亲身子骨依

然硬朗，“起床、洗澡都不用我们

管”。若遇上天晴，老人就会在附

近转圈散步，到了饭点才在家人的

催促下意犹未尽地回家。

“母亲很和善，我从没见她红

过脸。”谈及母亲的长寿秘诀，龙

七金觉得，除去豁达淡然的性格，

家庭和睦也是不可或缺的一环。“她

虽不识字，但为人处世的道理却都

明白，经常跟我说，凡事都要多点

包容理解，任何麻烦总有办法解

决。”

再过几天就是重阳节，大哥打

来的一通电话让龙七金很高兴。“这

次，兄弟姐妹还会回来！”为此，

龙七金和妻子唐先爱这两天没少往

市集上跑——买来好酒好菜，备

齐饮料糖果，再添上几罐母亲最

爱的片片桔罐头，只等其乐融融的

家庭聚会火热开场。

好不热闹。

就在大家为金长秀送红包、送

祝福的时候，却上演了诙谐一幕。

“有个孩子下意识地说‘祝姥姥

身体健康，长命百岁’，我母亲一听，

故意板着脸说‘都105（岁）了，还

百岁啊’，吓得孩子赶紧改口，‘祝

姥姥福如东海、寿比南山’，这才算

完。”谈及即将到来的重阳节，唐玉

元坦言，争取兄弟姐妹们都回来陪

老人过节，“老人嘛，总归是喜欢家

里热热闹闹的”。

唐玉元和母亲金长秀。

“个性娭毑”金长秀，105 岁

（下转 07 版）

扫一扫，看百岁老
人 " 生活秘方 "

" 闺秀娭毑 "杨莲卿，
101岁

杨莲卿（左）和小儿媳妇王琳、四儿媳何建莲 。


