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儿童过敏性哮喘如何预防

文 / 丁妞 湖南省儿童医院呼吸内科     

在临床上，大多数儿童哮喘会合并为过敏性鼻炎、过敏性

结膜炎和过敏性体质，所以统称为儿童过敏性鼻炎 - 哮喘综合

症，是指同时发生的临床或亚临床的上呼吸道过敏（过敏性鼻

炎）和下呼吸道的过敏性症状（哮喘），两者往往同时并存。

那么，儿童过敏性哮喘要如何预防？1．积极查找过敏原。

如果自己查不清，可到医院进行过敏原测验。一旦明确病因，

立即进行脱敏治疗。2．家中装修要选用环保建材，装修后要

开窗除味后再入住。3．经常打扫住所的房屋，注意清除垃圾，

除尘。4．家长不要在室内吸烟，并常通风换气。5．平时注

意让孩子预防感冒，不要做剧烈的体育运动。6．哮喘发作时，

要严格按医生的要求服药，而且治疗一定要彻底。7．药物的

使用和停药，一定要在医生的指导下进行，擅自改变治疗方法

或治疗不彻底。

如何预防宝宝发生眼外伤

文 / 周武 湖南省儿童医院急诊科  

宝宝一岁左右会跑了，这时更要小心预防眼外伤，千万

不要给宝宝拿刀、剪、针、铅笔、筷子等尖锐物，以免宝宝

走路不稳摔倒而让锐器刺伤眼球。另外，不要让宝宝自行燃

放鞭炮，因为爆竹爆炸时有巨大外力，对眼球的猛烈冲击会

产生一系列的眼损伤，如眼睑皮肤和结膜破裂、烧伤，以及

角膜、结膜多发性异物、角膜裂伤、前房和眼内出血、眼底

损害和青光眼，严重者完全失明。洗涤剂、清洁剂种类繁多，

都含有不同程度碱性化学成分，如果不小心进入了宝宝的眼

睛，对结膜、角膜上皮有损害，会使结膜充血、角膜上皮点

状或片状破损，影响角膜透明度，看东西模糊。由于刺激了角

膜上皮丰富的感觉神经末梢，宝宝会出现怕光流泪、不敢睁

眼和疼痛等情况。所以在使用洗涤剂时，千万不要溅进宝宝

的眼里，一旦发生，要立即用清水冲洗。

孩子患漏斗胸的症状

文 / 杨小晖 湖南省儿童医院心胸外科 

1. 心律失常。漏斗胸一般不会导致循环系统疾病，但在

运动后会出现明显的漏斗胸症状如呼吸困难、脉搏异常加快

等，这些症状是心脏处于压力下，心输出量无法满足运动时

的需要，导致心肌缺氧引发的，因此建议漏斗胸患者不要进

行高强度运动；2. 呼吸道感染。漏斗胸儿童容易出现反复呼

吸道感染，表现为咳嗽、发烧，常被诊断为支气管炎或支气

管喘息。轻度漏斗胸会导致心脏和肺部变形，心脏承受较重

的压力，影响呼吸和循环功能，肺容量减少，活动耐受性降低。

如果孩子出现频繁的呼吸道感染，并且伴随轻度的胸部发育

畸形，需考虑漏斗胸的可能；3. 心理症状。青少年到成人的

发育过渡期，漏斗胸对患者会产生严重的心理影响，这些负

面情绪将影响到漏斗胸患者的生活，导致患者出现焦虑、抑郁、

易怒、悲观厌世等不良情绪。

老年人患肺炎要注意什么

文 / 王春红 长沙市中心医院呼吸与危重医学科  

1. 居室环境保持 18-25 摄氏度，适当通风 : 控制室内温度

同时，应注意保持室内整洁、空气流通和湿度调节。室内温度

保持在 18-25 摄氏度人体最佳适宜温度，避免过热和过冷。

2. 饮食要清淡易消化，避免辛辣刺激性食物 : 在冬季老年

人肺炎的日常膳食应以“温”、“补”为主，宜吃一些高蛋白的食品，

合理安排一日三餐，做到稀干搭配、荤素夹杂，以增加营养。

要避免或少吃凉食、刺激性食物和一些油性大不易消化的食物。

3. 要切忌烟酒 : 吸烟可以损伤呼吸道上皮细胞，降低呼

吸道局部的抵抗力，容易引起肺炎。

4. 老年肺炎患者应该避免忧郁、焦虑、紧张等不良因素的

刺激，保持乐观情绪和战胜疾病的信心，保证充足的睡眠和休息。

5. 提倡良好健康的生活方式。老年人患肺炎后，机体各

脏器功能需要逐渐恢复，因此应逐渐增加活动量。

科普

读百本书识千个字，6岁阅读达人养成记
今日女报 / 凤网记者 章清清

2 岁已经认识了上千个汉字，3 岁开始

自我阅读，6 岁熟读了少儿版的四大名著，

阅读书籍已逾几百本……这是长沙博才云

时代小学一年级 6 岁女孩王筱玥

的学习简历，让人羡慕吧！

家有“神兽”的家长们一定好

奇，一个刚上小学一年级的孩子

怎么会有这么高的阅读量呢？王

筱玥的爸爸妈妈们有什么育儿秘

笈吗？妈妈谢宇透露，女儿很普

通并不是什么神童，让孩子爱上阅读，关

键是做好这两点。

在王筱玥家的书架上，记

者看到了成套成摞的绘本故

事书，很多书都被翻得卷边、

破旧了。妈妈谢宇说 ：“这只

是很少的一部分，因为搬家，

大部分都被我装箱打包了。”

她告诉 记者，让孩子 爱

上 阅 读， 最 关 键 的 就 两 个

词——“引导和陪伴”。

在孩子半岁时，她和筱玥

的爸爸就商量制定了每天带

她读书的任务。启蒙阅读的

书本有《三字经》《千字文》《唐

诗三百首》，这些书朗读起来有

节奏又押韵，能吸引孩子对书本

的兴趣。筱玥 1 岁开始，他们就

用认字卡，教她认汉字。三百个

汉字，只用了一个星期孩子就认

全了。

“我们念‘人之’，她会念‘初’。

我们念‘性本’，她会 念‘善’。

我们念‘苟不’，她念‘教’。就

这样，她能跟着我们背完三字

经。再过几个月，说话流畅起来

后，就已经很轻松地通篇背诵《三

字经》《千字文》。”

女儿的表现让他们大为惊

讶，也让他们对孩子的接受能力

有了全新的认识，“我跟她爸爸

说，孩子的潜力真是无限的，我

们要把它挖掘出来。”

从此，只要有闲暇时光，筱
玥的爸爸妈妈和爷爷奶奶都会

带着她一起读书阅读。不过，孩

子不识字，怎么让她始终对阅读

保持兴趣呢？

“刚开始的时候，我们会很

用心地挑选一些颜色鲜艳，制

作精美的绘本，吸引她对书本的

兴趣”。谢宇说，一开始，全靠

家长带着孩子一本本书引读、阅

读，对家长的精力消耗确实是很

大的，但这实际上也是对家长的

要求。虽然，她和丈夫日常工

作都很忙，但他们一家人都

坚持下来了。

到筱玥两三岁的时候，她

就开始会自主阅读了，并逐渐

沉迷在阅读中。3 岁开始系统

背诵唐诗，4 岁开始进行主题

阅读，6 岁已经阅读了几百本

书籍。记者看到，在筱玥读过

的书本里处处留下了她边划

横线做重点的标记。

记者随意拿起一本书向

筱玥“请教”，小女孩很认真地

指着一行行没有拼音的字就读了

起来，虽然偶尔会念到个别不认

识的字，但能非常完整地读完整

段段落，并说出它的意思。

“有段时间，我们还非常担

心，觉得孩子不应该这么沉迷阅

读，应该要和其他孩子一样玩才

是。我和她爸爸做了一件非常搞

笑的事情，我们把家里所有的书

都藏起来，用箱子装起来，不

让她看书，甚至担心她不正常。

当然，后来发现我们的担心是愚

蠢的，孩子玩起来和别的孩子没

有区别。”谢宇笑着说。

在筱玥家，一般小女孩喜欢

的玩偶、布娃娃等玩具，他们

家都没有。6 岁的筱玥放学回

家后，也不看电视，做完作

业就开始专注的画画，一个

多小时都乐此不疲。

谢 宇说，从 孩子出生到

现在，为了给孩子营造阅读的

氛围，他们家的电视基本没开

过。为此，连平时最爱看电视

的爷爷为了孙女也“忍痛割爱”，

拿起书本一起加入“家庭阅读大

军”里。

在大人们的集体表率下，筱
玥最爱的玩具就是书，最喜欢

逛的商店就是书店。 谢宇还告

诉记者，让孩子爱上阅读，除了

家庭氛围，对孩子的表扬鼓励

1岁认字，3岁背唐诗，4岁主题阅读

不爱玩具，不看电视，就爱“啃”书

也非常重要。“表扬是孩子兴趣

的保鲜剂。我们从不吝啬对孩子

的表扬。她在阅读中每取得一点

进步，我们都是及时地，发自肺

腑地表扬她。”谢宇说，因为有

家长的表扬，孩子会变得更自信

并且会主动跟我们分享，复述她

看完的故事。甚至有时侯，他们

还会主动“装不懂”，故意引诱

孩子来分享表达，满足孩子小

小的“虚荣心”，却也更激发

了孩子对阅读的兴趣。

不 过， 谢 宇 也 表 示， 虽

然他们很重视孩子的阅读，但

从来没有强迫孩子去识字学习，

都是在孩子自愿、快乐的基础

上进行的。

“我们是让孩子像学说话一

样自然地去识字和阅读，从不强

迫她刻意去学什么，孩子的潜能

是无限，相信孩子，只要加以正

确的引导和陪伴，他们真的会

带来无限惊喜。”

王筱玥和爸爸妈妈。

王筱玥和校长妈妈彭晓明在一起。

扫一扫，转发分享


