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现在的孩子家庭条件都比过去

好，购买礼物时，看谁花得钱多，

谁就有面子，确实形成了不好的风

气，而且一部分家长溺爱孩子，只

管给钱，不管孩子如何花钱，甚至

经常用赏钱强化孩子的学习等等，

这些都在某种程度上助长了孩子

们不良的金钱意识和价值观念。

对于一些家庭来说，虽然二三

百元的消费并不多，但如果不引导

孩子正确消费，孩子很容易患上“消

费奢侈症”。

孩子要钱送贵重礼物给同学固

然不能支持，但如何沟通才能让

孩子更容易接受呢？我建议蕾蕾

妈妈不妨这样和孩子交流：“你是

不是特别在乎你这个朋友？我也

懂你现在买这么贵重的礼物是希

望跟她关系更好，你有这个想法

妈妈很支持，但我想说的是，你

不能因为你们关系要好，就去买

过于贵重的礼物。或者，因为同

学之间的攀比而去买超出你现在

消费能力范围的礼物，那样不仅

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之
后的日子，总是一半甜蜜、一半烦恼。甜
蜜于孩子成长每一天所带来的欣喜，烦恼
于孩子成长路上层出不穷的难题。今日女
报“辣妈联萌”版特开辟《辣妈研习院》栏目，
邀请资深亲子专家来为爸爸妈妈们解答育
儿中的烦恼和难题。
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家庭教育·咨询互动类栏目

亲子专家：王建平博士 

家庭教育·成长改变类栏目妈手记慧

慧妈简介 >>

给自己带来了负担，也会给好朋

友带来负担。当你过生日的时候，

她是不是也要买更贵的礼物送给

你？她是不是也会很有压力？”

孩子的商品价值观念一般还

很淡薄，把道理给她讲清楚，并

不是爸妈舍不得花钱，而是对真

正的朋友，用心意比用爸妈的钱

买的贵重礼物更珍贵。以和孩子

共情的方式循循善诱，才会让他

心服口服。最好呢，还能帮他一

起想出合适的礼物。

家长可以给孩子建议，让孩

子学会从对方的立场考虑，从朋

友的兴趣出发选择礼物，而不是

将价格放在首要地位。比如，编

个小围巾，自己做一个卡片，或

者准备一幅绘画作品，一个有趣

的小视频等，在这样的送礼中既

能增长孩子见识，又能让孩子懂

得关爱朋友，岂不是一举两得？

同时，从送生日礼物这个事件

出发，也可以趁机来给孩子进行

财商教育。让孩子做好规划，今

年有几个朋友过生日，需要花多

少钱，让孩子自己列出来，然后

约定好钱数，如果中间出现变动，

家长可以帮着给孩子出主意，比

如匀一匀或者自己制作礼物，而

不是直接给孩子额外的钱。

平时，给孩子买东西时由孩子

自己来付钱，让他学会记账，了

解自己的索取与父母的付出。这

不仅能让孩子懂得感恩、节制消

费，还能培养他的家庭责任感。

倾诉：蕾蕾妈妈
女儿蕾蕾今年 12 岁，她在班

上有几个好朋友，过生日的时候，

收到了她们送的礼物。最近她有

个好朋友过生日了，她想要回送同

学礼物，找我要 200 块钱。其实，

我每个月会给她 100 元左右的零

花钱。但她说，不够，她看中的那

个礼物要 400 多块钱。我听了之后，

劝阻女儿“买礼物不要买这么贵重

的，只要能表达心意就好。”

可女儿说，平常过生日，同学

之间送的礼物都是值好几百元的，

如果她送得太寒酸，怕同学瞧不

起。我就继续教育她说 ：“你们还

没有赚钱，怎么就先学会攀比了？

父母赚钱也不容易啊。”没想到，

蕾蕾就听不进了，还大哭了一场。

看着女儿难过，我又很矛盾，互相

送礼物也是孩子之间的一种交际，

可我又不想她因此而养成爱攀比

虚荣的坏品性，我该怎么跟孩子

说呢？ 

李馨
小学老师。曾留学韩国，热爱旅行写作，如今坐标湖南益阳。

家有可爱的萌宝女儿 4 岁。

不管对学生还是自己的孩子，我的教育理念都是“你就是你，

你该有你欢喜的样子”。

最强母女档：影后妈妈和哈佛女儿

近日，《夺冠》热映，影后巩俐的演技

一次次攀上了热搜。谁都没想到的是，扮演

郎平女儿的是另一位影后的女儿——陈冲

18 岁的小女儿许文珊。

作为影后，陈冲在电影事业上的成

就可以说与巩俐不分伯仲，但陈冲比巩

俐多了一个身份，那就是母亲。陈冲有

两个女儿，就在今年 5 月，陈冲在微博

上骄傲地宣布，她的大女儿 Angela 从

哈佛正式毕业，得到了学校的最高荣誉

SummaCumLaude 和英语系毕业论文的最

高奖项 GeorgeB.SohierPrize。

有网友科普说，能拿到这三种荣誉的学

生，在哈佛本科生学年排名起码要达到前

5%，陈冲的女儿能拿到 SummaCumLaude，

这已经不是一般意义上的优秀了，是优秀中

的优秀。

而她的小女儿 Audrey 许文珊去年也被

推荐参加了《误杀》的表演，并在电影中展

示了自己的表演天赋，成了十亿票房女星。

在娱乐圈，影后很多，但论做母亲做得

如此优秀的影后，恐怕只有陈冲一人了。那么，

陈冲是如何在兼顾自己的事业之余，还把两

个女儿培养得如此出类拔萃呢？也许还得从

陈冲本人说起。

爱读书的家风

陈冲出生在上海一个高级知识分子家庭

里，她的外公张昌绍是中国药理学奠基人。

爷爷是著名外科专家陈文镜，她的外婆和

母亲也是药理学家，父亲陈星荣是医学博士，

曾任华山医院院长。

出生在一个这样的书香门第，不爱读书

是不可能的，陈冲曾在访谈中回忆，从小她

印象中最深刻的一幕是：一吃过晚饭，大家

全不见了，各自在各自的书桌上读书、写作，

常常工作到深夜。他们家的教育是，你不必

漂亮，但要做个精神贵族。

她自己当了母亲后，也是这样引导孩子

的。

在《十三邀》里，许知远到旧金山采访

陈冲，两人约在陈冲最喜欢的二手书店见面。

那家叫“绿苹果”的书店，是陈冲的最

爱的地方。美国的商店一般关得早，但“绿

苹果”开到晚上十点半，她喜欢晚饭后来这

里逗留，在旧书堆里慢慢翻阅，孩子们还小

的时候，她有一次在微博里说，女儿一年前

曾经向爸爸推荐契科夫的《第六病房》，她

觉得很触动，因为她的外婆、母亲以及她自

己都曾经爱看契科夫，如今女儿跟她们一样，

她觉得很欣慰，感觉在精神上跟女儿很接

近。带她们来这里买书，因为母亲喜欢读书

看书，她的孩子也很喜欢阅读。

台湾作家林清玄曾说：“好孩子就是唤

醒了内心种子的孩子，他们认识到了自我，

坏孩子是还没唤醒内心的种子，没认识到自

我，所以还浑浑噩噩地活着。”

读书以明志，知识才能让人敏锐地知觉

着世界，知觉着自己，改善自我。通过阅读

引领孩子知道自己想要什么，想成为什么样

的人，孩子才会有为梦想而努力奋斗的内驱

力，才能成为自己想要成为的人。

给女儿自主选择权

虽说育儿有道，不过，陈冲曾在采访

中透露，一开始她并不是一位“好母亲”，

对孩子溺爱、很少陪伴，这些育儿错误

她都犯过，她自己也表示，“是女儿让她

不断在成长”。

有很长一段时间，陈冲感觉自己是在

为女儿而活。因为事业和生活的双重压

力，陈冲二婚嫁给美国丈夫彼得后曾多

次流产。她在 37 岁和 41 岁作为高龄产

妇才分别生下两个女儿。

来之不易因此也格外珍惜，她尽力疼爱

这两个孩子。陈冲说，在她们年幼时，她曾

不停地教女儿各种做人规则，想把自己毕生

经验一股脑地传授给孩子。可女儿们并不领

情，加上孩子从小个性古怪有逆反心理，经

常跟她顶嘴。

大女儿 Angela9岁生日时，她想买礼物

送女儿。可女儿只希望父母陪她游泳玩，并

说：“再多的馈赠会成为我的负担。”这让陈

冲很意外，她开始反思自己的小心呵护是否

会给孩子压力，意识到要给女儿独立成长的

空间，学着放手去爱。

陈冲曾在微博上透露过一件事，在大女

儿 16 岁的时候，她郑重其事地告诉她，从

今往后她自己做人生重大决定，父母会帮她

分析，给她意见、听她诉说，但是决定权

在她。

然而，女儿第一个独立决定就是不再上

钢琴课了。陈冲说，她很伤心，因为她认为

这是人生的修养之一，而且女孩子会弹钢琴，

她觉得以后找对象结婚可以找到更好的，更

有文化底蕴的人。不过，她的想法被两个女

儿无情地取笑了。

“她们笑我是一个可笑的老太婆。”陈冲

在微博上说，不过，伤心归伤心，陈冲仍决

定说话算话听女儿的，并认为“做父母也是

需要不断成长的。”

尊重孩子的选择，但对女儿们的学业

却坚持严格要求。陈冲在微博上曾记录

过，女儿周末想去朋友家玩，她却因为

女儿功课繁重而拒绝了她的要求，母女

俩由此发生了小冲突。正是在这种宽严

相济的家庭教育氛围中，两个女儿都找

到了自己梦想的翅膀，并以影后母亲为

榜样，走出了漂亮人生的第一步。

真正的教育，不是为了“成为别人家的

孩子”，更重要的是要培养孩子的思维与习

惯，让孩子拥有更多的知识，学习更多的语

言，让孩子认识自己、开阔视野，不论是哪

种教育方式，最终的本质都是一样的——

让孩子在人生道路上拥有更多选择权，看到

更大的世界。

孩子要给同学送贵重礼物，该支持吗

巧妙沟通，用心送礼


