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“博士妈妈”启动“三年计划”

今日女报 / 凤网记者 章清清

稻谷飘香，书声朗

朗。9 月 28 日， 孔 子

诞辰日。益阳市唯一的

少数民族乡桃江县鲊

埠回族乡中学迎来了

一位特殊的老师——

家庭教育全国公益巡

讲发起人、主讲人、“博

士妈妈”王建平。当天，

她为鲊埠回族乡的家

长和孩子们带来一场

生动精彩的公益讲座，

这也是“王建平博士

家庭教育全国公益巡

讲——走进56个民族”

的第一站。

从家乡益阳桃江

出发，她计划用三年时

间赴湖南、新疆、西藏、

四川、贵州等地的偏远

地区，走进 56 个民族，

把家庭教育公益讲座

送进少数民族地区的

学校、课堂，助力各民

族家庭“帮助孩子扣

好人生的第一粒扣子，

迈好人生的第一个台

阶”，以构建和谐家庭，

更好地维护民族团结，

共同为实现中华民族

伟大复兴中国梦提供

不竭动力。

今日女报 / 凤网讯（记者 
章清清）青春之花在脱贫攻坚

的战场上绽放，他们走上扶贫

攻坚一线，却放下了对亲人和

孩子的陪伴。确保全面建成小

康社会和“十三五”规划圆满

收官，2020 年既是决胜期，也

是攻坚期。目标的实现离不开

广大家庭万众一心地不懈奋斗。

为致敬各行各业奋战在扶贫攻

坚一线的三湘家庭，湖南省

妇女儿童活动中心、今日女报

/ 凤网联合策划“帮扶逐梦 ·

艺童成长”2020 公益培训计划，

为参与扶贫攻坚的家庭的孩子

提供免费的专项艺术培训课程，

让奋斗在扶贫一线的家长们用

特别的方式陪伴孩子成长。

本次免费公益培训针对全

省招收 75 名少年儿童，分别开

设小主持人课程和绘画美术课

程，其中小主持人招收 25 人，

绘画美术班招收 50 人。只要父

母中任一方参与过扶贫攻坚工

作，即可提交相关证明材料（单

位证明或扶贫期间图片 2 张），

并撰写 600 字工作简述，即可

报名。

报名时间即日起至 10 月 20

日，开课时间为 2020 年 10 月

至 12 月。孩子们的学习花絮和

学习成果将在今日女报官方微

信、湘妹子官方微信、今日女

报亲子官方微信等全媒体平台

发布展示。详情请关注今日女

报亲子官方微信平台“凤网辣

妈 联 萌（ID：fengonemama）”，

回复关键词【公益培训】马上

参与。

“帮扶逐梦 · 艺童成长”2020 年公益培训计划启动

@扶贫一线的家长，快来给孩子报名免费培训吧

当天，一场以“爱在春风化

雨时”为主题的家庭教育公益

讲座在鲊埠回族乡中学“开课”

了，吸引了回族乡近 200 名家

长前来聆听，连礼堂的过道上

都坐满了家长。

益阳市妇联主席杨丽萍宣

布“王建平博士家庭教育全国

公益巡讲·走进 56 个民族”

活动正式启动。

为拉近和回族家长们的距

离，王建平特意穿上了回族特

色服饰亮相，家长们送上热烈

的掌声，为她点赞。

在一个多小时的时间里，

她从善待自己、善待家人、善

待孩子三个方面入手，深入浅

出地讲解家庭教育中家长保持

好心态、扮演好角色，与孩子

成为朋友的重要性，并强调在

家庭教育中要善于运用爱的智

慧，相信孩子，学会赏识孩子。

课堂上，她们互动频频，不时

爆发出掌声和笑声。

“王博士，你的课让我们受

益匪浅，以后一定要多来常来

我们这儿上课啊。”会后，一名

回族家长“拦”住王建平激动

地“表白”，更多的家长意犹未

尽地拿出手机要建群“云聊”。

“民族大团结大繁荣，人

人有责，需要我们每一个人身

体力行。今天，我们培育了一

个又一个热爱家人、热爱国家、

热爱民族的儿童和家庭，明天

我们就会收获一批又一批为家

庭谋幸福，为国家谋富强，成

为民族谋复兴的中坚力量”。

王建平说。

王建平是中国妇女第十二

次代表大会代表，湖南省第十

二、十三届人大代表，曾获全

国巾帼建功标兵，全国最美家

庭等荣誉称号，同时也是益阳

市妇联兼职副主席。

自 2013 年以来，王建平

先后在全国各地开展家庭教育

公益讲座100 多场次。她多次

选择在偏远的地方开展家庭教

育巡讲。湘西自治州十八洞村、

湘潭市韶山村、西藏山南地区

等地都留下过她送课的足迹。

她通过走访调查发现，越是偏

远的地区，留守儿童越多，厌

学的孩子越多，爷爷奶奶隔代

抚养碰到的家庭问题也越多。

因此，她萌生了到新疆、西藏、

四川、贵州等地的偏远地区，

把家庭教育公益讲座送进 56

个民族的想法。

“不分民族不分地域，各民

族家长共同交流分享家庭教育，

既是推广家庭教育经验，也是

助力推动民族团结一家亲。”

当天，益阳市民政局

和益阳市关爱儿

童协会在鲊埠

回族乡中学

还举行了

捐 资 助

学活动。

细雨绵绵，鲊埠回族乡的

稻谷却在秋雨中格外沉甸

甸、黄灿灿。泥泞的田埂

尽头，是 14 岁回族女孩

李卓雅的家，也是“博

士妈妈”王建平本次

公益行家访的第一个

回族孩子。

公益之路也是善行

之路。王建平每到一个

地方进行公益讲座，听说

哪个孩子家庭比较困难，她

都会亲自到这个家里去看看，

给予资助，同时也对当地的

家庭教育情况进行调研。

卓雅是鲊埠回族乡中学初

二年级学生，圆圆的脸蛋大大

的眼睛，笑起很可爱。当王建

平见到这个女孩，并像母亲一

样拥抱着她时，卓雅瞬间红了

眼眶。

卓雅是单亲家庭长大的孩

子，父亲患有脑癌，母亲在

她很小时就离开了家，她自小

由奶奶带大。虽然家境贫寒，

但奶奶和爸爸都很疼爱她，

卓雅学习也很努力，粉漆剥落

的墙上贴满了她获得的奖状，

其中最醒目的是，她获得过全

县演讲比赛第二名。

王建平拉着卓雅的手嘘寒

问暖，卓雅也由拘谨羞涩渐

渐敞开了心扉，还趴在“博士

妈妈”耳边说起了悄悄话：她

要邀请“博士妈妈”去她的“闺

房”参观呢。

“那我就是你的‘闺蜜’

啦！”王建平笑着说。她嘱咐

卓雅好好学习，孝顺奶奶和

爸爸，做个心中有爱

的孩子。

15 岁的回

族男孩李天

宇 的 家 在

去年的一

场意 外大

火中被 烧

毁了，母亲

患有先天性

哮喘，干不了

重活，父亲只是

普通农民。好在一家

开课：穿上特色民族服饰送“育儿经” 家访：和女孩做“闺密”和男孩拉钩钩

人在村里和乡亲们的帮助下重

新盖起了房子。

突然遭遇家庭的巨大意外，

但这个男孩依然阳光开朗。他

告诉来家访的“博士妈妈”，父

母感情很好，对他很呵护，一

家人和睦幸福，让他对学习和

生活都充满了希望。他信心满

满地表示，接下来的目标是要

考上重点高中，争取北大清华。

王建平当即和他拉起了“钩

钩”：“要一言为定哦，我在北

京等你！”

“在有爱的家庭里长大的孩

子，即便生活物质上有所匮乏，

他也是幸福的。就像卓雅和天

宇，都是特别幸运的孩子。但

在农村的一些偏远地区，很多

孩子却没这么幸运，他们有的

是父母的缺位，有的则是家庭

教育的缺失。”王建平说。

一路陪同家访的鲊埠回族

乡中学李国清校长也表示，学

校留守儿童较多，家长的文化

层次普通不高，家庭教育意识

不强，通过这样的公益讲座的

普及，提高家长的家庭教育水

平尤为重要。

王建平表示，把家庭教育

公益讲座送去 56 个民族的这

次巡讲中，她会走进不同的村

寨，走访不同的家庭，在送去

关爱的同时，也希望在家庭教

育的深度和广度上进行积极探

索和拓展。

“微亮之光聚在一起，也可

烛照天空，愿公益路上，有更

多人与我们同行。”王建平说。

王建平在回族女孩李卓雅家家访。

卓雅请“博士妈妈”参观自己的房间。

王建平和回
族 男 孩 李 天
宇 拉 勾， 约 定
北京大学见。

扫一扫，
转发分享

她将让家庭教育走进 56 个民族贫困家庭


