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孩子逃学，原因很多。有可能是

跟同学闹矛盾了，受欺负了，老师批

评了；或者学习上有困难，处处觉得

自己不行，又没有学习的目标，于是

就有了厌学情绪等等。

发现孩子逃学千万不要粗暴教

育，一味地打骂孩子。先听听孩子怎

么说，了解真实情况后再来解决孩子

逃学的问题。

像兵兵的情况，我觉得更像是

处在青春叛逆期的孩子。因为父母忙

于生意，疏于管教，而他又找不到自

己的人生目标，为了逃避学习的压力，

而把精神寄托在逃学玩游戏上。正如

他自己回答的“长大了开游戏厅也可以

挣钱”，就像许多厌学逃学的孩子，他

们缺乏的正是强烈的目标感。他们学

习不好并不是学不会，只是不知道为

什么要去学，不知道学习到底能给他

们带来什么。

实际上，十一二岁的孩子，价值

观世界观人生观已经在建立的过程中

了。这个时候，他们亟须找到的是自己

的标杆、自己的目标。所以，家长要

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之
后的日子，总是一半甜蜜、一半烦恼。甜蜜
于孩子成长每一天所带来的欣喜，烦恼于孩
子成长路上层出不穷的难题。今日女报“辣
妈联萌”版特开辟《辣妈研习院》栏目，邀
请资深亲子专家来为爸爸妈妈们解答育儿中
的烦恼和难题。
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家庭教育·成长改变类栏目妈手记慧
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帮助孩子去寻找目标，寻找梦想，

才能真正的帮助孩子。

我建议家长不妨跟孩子来了一

次促膝长谈，先让他了解父母在外

挣钱的不容易，没有文化的人在底

层谋生有多艰难。同时启发他想象

自己未来的样子，引导他找到自己

的理想，并把他的理想可视化。比

如说，兵兵对电子产品很感兴趣，

动手能力强，其实这个跟计算机等

高端科技产品是有关联的。那么，

父母不妨带孩子去参观一些高科技

展，引导他看一些这个行业翘楚人

物的纪录片或传记。这样，他就能

有理想，或者崇拜的偶像。

在确定了最终的理想之后，

我还要帮孩子把目标细化，也就

是说，如果想实现这个理想，我

们需要做哪些工作。比如，要想

考上理想的大学，首先要考上理

想的高中。要想考上这所理想的

高中，就要知道中考时自己的竞

争对手有哪些，必须拿到什么样

的名次才能考上。

孩子心中有了目标，才有学

习的动力，才会重拾信心，步伐

坚定地向着自己的理想迈进。还

有非常关键的一点是，在孩子 12

岁之前，家长不管多忙，一定要

抽出时间来多陪伴孩子，这是他

成长的关键时期，不要以工作忙

没时间为理由忽略孩子的教育。

孩子年龄小，看不到很多更深层

的东西，这些都需要家长引领着

去让他们认识。把握好孩子成长

关键期，会使他们受益一生。

倾诉：兵兵妈妈
我儿子今年11岁，上小学五

年级，什么东西都一学就会，很

聪明。尤其喜欢摆弄电子产品，

动手能力很强。刚上学的时候，

成绩还不错，属于班上的中上游。

但后来越来越不对头，越来越不

爱上学。他老说上学没意思，还

不如玩手机游戏、做生意来劲，

学习成绩则是一塌糊涂。

前几天老师告诉我，他居

然装病请假，和几个成绩不好、

爱玩的同学一起逃课到游戏厅

打游戏，还被同学举报了。我

知道后真是气死了，我跟他爸

在外面辛辛苦苦做生意挣钱，

都是为了他能在城里上好学校，

他竟然这样不争气。回来后我

教育他，问他现在逃学将来没

文化怎么办？他还振振有词地

说，“长大了就开个游戏厅挣钱，

有什么不好。”现在，他马上就

要升入六年级了，还这样吊儿

郎当，该怎么教育才好。

李馨
小学老师。曾留学韩国，热爱旅行写作，如今坐标湖南益阳。

家有可爱的萌宝女儿 4 岁。

不管对于学生还是自己的孩子，我的教育理念都是“你就是你，

你该有你欢喜的样子”。

707 分学霸何润琪：父母是人生路上最重要的引路人

高校陆续开学后，上热搜的新闻是“带

着妈妈遗照来清华报到”的湖南高考文科“大

咖”何润琪。何润琪毕业于常德市鼎城区

第一中学，今年高考总分707分。

何润琪的父亲是名普通的工人，母

亲在他高一的时候去世了。很多人说何

润琪是寒门出的贵子，但他并不认同，

他觉得自己不是出身寒门，就是普通人

家的孩子，“一个人身陷贫穷和苦难不会

成功”，并为此还写下过一篇文章《贫寒、

苦难与成功无关》。

那么，造就这个学霸成功的因素是什么

呢？何润琪反复提到的是他的父母。

何润琪的父亲何则明干过木匠、铁匠，

做过电工，后来成为了一名钢筋工。每天凌

晨四五点出发去工地，天擦黑才能回到家。

但自打何润琪有记忆开始，父亲就经常从城

里买书回来给他。

尽管挣钱不易，对于“买书”这件事却

从不吝啬，何润琪在采访中说：“他给我买

很多书，科普、历史、文学类的都有。”

不仅爱给儿子买书，何则明也爱看书，

看完后还不忘和儿子讨论一番，“他喜欢读

历史，经常在吃饭、洗漱的时候和我说一些

历史故事”。

何润琪对父亲自小的引导充满了感激，

“在我小的时候，父亲首先带我接触的是书，

往后的很多年里，书于我而言就像‘初恋’

一般，这就像扣好了衣服的第一粒扣子，为

我养成爱看书、爱学习的习惯打下了比较好

的基础。”

何润琪的母亲生前是一名农妇，除了照

顾两个孩子，日常就是侍弄田里的庄稼，得

空了便在家做些手工活儿打发时间。

相比父亲的“精神滋养”，何润期认为，

母亲带给他的更多是实实在在的生活。

从很小的时候开始，何润琪就跟着母亲

下地了，“爸爸忙于工作，田间地头几乎都

是我和妈妈去的”。

每当觉得累时，母亲便教导他：要

爱每一份劳作，劳作时，不要首先想到

它的痛苦。

就这样，在母亲的引领下，何润琪

早早学会了基本的生活技能，做饭、洗

衣服、做农活……统统不在话下，并乐

在其中。

及至何润琪上了学，父母从未说过你必

须要考到多少分、多少名，而是反复强调“态

度”二字，“他们只要求我态度端正，如果

简单的题目错了，或者字潦草了，会让我罚

抄很多遍”。

态度摆正了，成绩自然差不到哪儿去，

有时考得不好了，父母也不加以责备，反倒

开导他，“第一名不是你的专利，你要有让

别人考第一的胸怀。”

正因为此，何润琪在学习上真正做到了

那句话：尽人事，听天命。

11岁孩子爱逃学，怎么办
何润琪的兴趣很多，他爱文学，爱画

画，爱音乐，爱游泳……

初中时，何润琪向父母提出了一个“非

分之请”——想报名学校旁边的素描班。

对于一个农村家庭来说，上补习班

着实算得上一项奢侈的消费，何况这补习

班还不是为了提升学习成绩，而是为了所

谓的“兴趣”。

最终，父母却答应了。

因为那年的期末考试，何润琪再次考

了年级第一，便以这为奖励。

自此，每个周末无论晴雨，何润琪都

会骑半个小时电动车到镇上的素描班上

课，并坚持了两年。

他还会吹口琴、弹吉他，“初中时，

我对音乐很感兴趣，便主动向音乐老师

请教一些乐理知识，老师也非常乐意教

我。”有了乐理基础，高考结束后他便在

家自学一些简单的乐器。至于文学，已然

成为了他生命中最为重要的一部分。

“爸爸给的零花钱，我都用来买书

了，大部头巨著、杂志都看，来者不拒。”

然而要说最喜欢的作家，他提到了

史铁生，“他在书中谈到对母亲的怀念，

我有种同病相怜的感觉。另外，他对

生命的态度很激励我，我想把生命活

得像火一样。”

2018年，何润琪在第十六届“叶圣陶杯”

全国中学生新作文大赛中，获得了全国特

等奖。

高一的时候，润琪的母亲因病去世了，

在弥留之际，她给儿子留下的是“刻苦读书”

的遗言。

母亲去世对何润琪的打击是巨大的，

他形容，“我当时一下子瘫倒在地上，大

脑一片空白，一直在哭，内心有种无法形

容的痛苦。之后，回到学校时我依然非常

痛苦抑郁，每天不想吃饭，几乎一直到高

二都是那种状态”。

而此时，他将要面临人生最重要的考

试——高考。于是父亲何则明就隔三差五

去学校看望儿子，鼓励他，这让他在无

限接纳中走出了悲伤，父亲是他的精神支

柱。

7月，高考成绩出炉，何润琪取得了

707分的傲人成绩。在他获知成绩的第一

刻，就打电话给了父亲何则明。何润琪说，

父亲尽量显得很淡定，但是他听得出来，

父亲的声音和语调都变了。

这让人想起了邓超的《银河补习

班》。那些幸运的孩子，不是家财万贯，

不是父母高贵，而是有着全世界最好

的补习班——银河补习班。免费也无

价的银河补习班里，父母用他们的好

习惯，他们的善意和爱，在孩子心头

撒下了永不磨灭的信念，帮助他们成

长为最好的自己。

寻找到梦想才能扬起人生的风帆


