
初发症状包括雷诺现象（表现

为遇冷或情绪激动时，手指、

脚趾皮肤突然出现苍白、相继

出现皮肤变紫、变红，伴局部

发冷、感觉异常和疼痛等短

暂的临床现象）、乏力、关节

肌肉疼痛，随后影响到肺、心

脏、肾脏等器官。后期严重的

时候，因为血管的收缩、痉挛、

缺血，有些病人的手指甚至

会坏死，一节一节脱落。

那么，哪些情况容易患上

硬皮病呢？王莘智表示，硬皮

病可能与环境因素、免疫异常

有关，但是确切病因尚不明确，

目前也没有特效药物，只能对

症治疗。早期治疗目的在于阻

长沙的刘女士今年 60 多

岁，平时身体不错。最近一段

时间，她洗衣服做饭时发现手

上的皮肤绷得紧紧的，弯曲困

难，本来皱巴巴的手背竟然变

得平坦了，手臂上松弛的皮肤

原本来都很难捏起来，如今摸

起来硬硬的，好像年轻了几岁。

刘女士想难道是传说中的“返

老还童”吗？

但让她纳闷的是照镜子时

却发现嘴巴更瘪了，嘴唇几乎

薄得看不见了，而且有放射状

的皱纹。手指尖莫名破口了，

伤口却一直长不好，反而出现

溃疡，疼痛难耐，其他手指也

出现了类似的状况。前段时间，

她更是出现了不规则发烧、畏

寒、手部皮肤硬化等症状。

刘女士在前往湖南省中医

药大学附属第一医院（以

下简称“湖南中医附一”）

就诊后，经医生检查诊断，

她才得知，自己患上的原

来是“硬皮病”。

“硬皮病也称为系统性硬

化症，是一种以局限性或弥漫

性皮肤增厚、变硬和纤维化

为特征的全身性自身免疫病。”

湖南中医附一风湿内科主任、

主任医师王莘智告诉记者，相

比“硬皮病”，“系统性硬化症”

这个称呼更加规范、准确，“这

是一种风湿免疫性疾病，皮肤

的变色、硬化只是它的临床表

现之一。随着病情的发展，患

者的心血管系统、消化系统、

呼吸系统也会随之产生病变”。

据了解，系统性硬化症的

坊间传言“得了硬皮病，活不

过十年”，这让不少患者和家属非

常恐慌。这种说法是真的吗？

对此，王莘智解释，现如今，

硬皮病患者的生存期已经有所延

长。“硬皮病和高血压、糖尿病一

样，是一种慢性病。虽然无法根

治，但是通过积极的治疗，还是可

以控制病情发展、阻止器官损伤，

从而改善患者的生活质量，延长

患者寿命，让患者带病生存。”

值得一提的是，硬皮病很容易

被误诊。“硬皮病是一种罕见病，

据不完全统计，在中国的发病

率为万分之七左右。”王莘智

介绍，硬皮病的早期表现并

不突出，许多患者没有及时

发现病症的存在，常规

体检也查不出来，再加

上有的基层医生对硬皮

病的了解有限，因此

常被误诊，从而耽误

了治疗。

“硬皮病对器官的

损害是不可逆的。发

现越早，治疗越早，

病变对器官的影响

也就越小。”王莘智

提醒，如果出现了

皱纹无故消失、皮

肤 无故变硬，或

者手指遇冷发白

发紫变硬等症状，

一定要高度警惕，

马上到医院检查

就诊，避免造成不

可挽回的后果。
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皱纹忽然消失，
可能不是惊喜是惊吓
今日女报 / 凤网记者  张伊人 

皱纹一直是让爱美人士头疼的一大问题。很多人不惜重金，把各种能延缓衰老和除皱
的用品抹上脸涂上身，然而结果总是事与愿违——时光无法倒流，皱纹很难抚平。

如果有一天，你突然在镜子里发现自己的皮肤越来越光滑紧致，恼人的法令纹不见了，
眼角的鱼尾纹也消失了……是不是特别开心？

可别高兴得太早！这样的“逆生长”很有可能不是惊喜，而是一种罕见、危险又极易
被忽视的疾病，如果不及时治疗，甚至可能危及性命……

文 / 杨彦
近日，在一档综艺节目中，演员杨迪去检查眼

睛时，医生说他的睑板腺特别不好，中间的一块

没有形态，“消失”不见了。医生还说，杨迪左眼

的形态，和 50 岁的人一样。另一位医生给他检查，

还说他眼睛里的肿块再次破裂，肉芽已经出来了，

一部分残留就反反复复复发，其实应该做手术。

医生表示，像杨迪这种情况，调理是调理不

好的。而杨妈妈给杨迪下了个结论，之所以会出现

“30 岁的杨迪 50 岁的眼睛”这种状况，和他电脑、

手机不离手有关。

“杨迪眼睛睑板腺消失”这个微博热搜也引发

了网友的热烈讨论，很多人第一次听说“睑板腺”

这个名词，但被吓得不轻，“我也手机不离手，是

不是该去查查眼睛了？”

江苏省中医院眼科主任施炜主任医师告诉记

者，很多人熟悉干眼症，但不知道睑板腺，其实，

睑板腺功能障碍是干眼症发生的一个重要原因。

睑板腺是隐藏在上下眼睑皮肤下的一条条腺体，

它们垂直于睑缘排列，“开口”在眼睑上，靠近睫

毛根部的位置。睑板腺的功能是分泌脂质，脂质

会覆盖在泪膜表面，具有润滑眼表、锁住水分、

滋润眼睛的功能。

在干眼症患者中，睑板腺障碍的状况很多，很

多患者检查也都会发现睑板腺萎缩。“不过，影像

上看不到形态，并不一定是完全没有了，还有细小

的管线存在，但没有在‘片子’上显示出来。”施

炜主任医师还告诉记者，至于“30 岁的人 50 岁的

眼睛”这种说法，其实也不太准确，因为睑板腺

障碍并不是一个完全的老年病，在年轻人中也不

少见。

很多不良的用眼习惯，尤其是过长时间看电子

屏，都有可能引发睑板腺功能障碍。一旦睑板腺

发生萎缩，要恢复原状基本上没有什么太有效的

办法，现在临床上有的采用激光治疗，也只能在

一定程度上改善睑板腺的功能，但无法让萎缩的

睑板腺恢复原状。所以要保护睑板腺，重在预防。

施炜主任医师提醒，睑板腺功能障碍引起的干眼

症患者，要坚持每天温和清洁眼部，可以用 40℃

左右的热毛巾敷于眼上，每次 5~10 分钟为宜。这

是因为睑板腺障碍的患者睑脂的分泌量会减少，

同时还会变得浑浊，甚至形成牙膏状，而热敷能

帮助睑脂由稠变稀，变得更易排出。

此外，就是要特别注意用眼卫生。

长期从事电脑操作的人多吃些新鲜

的 蔬菜和水果，如青菜、红萝

卜、西红柿等，并增加

维生素 A、B、C、E 的

摄入。“上班族”使用

电脑时注意多眨眼，最好

与电脑屏幕保持 60 厘米以

上距离，可将座位稍微调高一些，

电脑放得低一些，使视线能

保持向下约 30 度，既

可以放松颈部，又可

使眼球表面暴露于空

气中的面积降到最

低，尽量减少泪

液的蒸发。在工

作之外，也要尽

量控制手机使

用时长，减少

与电子屏的接

触时间。

明星杨迪 30岁的年龄
50岁的眼睛，只因这个习惯

被误诊的罕见病

得了硬皮病，活不过十年？

止新的皮肤和脏器受累，而

晚期的目的在于改善已有的症

状，注意用药的个体化。西

医主要以抗炎、免疫抑制、针

对血管的病变、抗纤维化治疗

为主；中药对于治疗皮肤的异

化、阻止疾病进展、改善用

药后的并发症也有较好的治

疗、辅助作用。


