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2020 年是脱贫攻坚决战决胜之年，在精准扶贫、脱贫攻坚、乡村振兴中，女性作用愈发突出，不可替代。
继湖南省妇联开展的“巾帼初心耀三湘”——“红色湘女故事汇”和“传承篇•寻访三八红旗手”系列专题报道后，我们

推出巾帼初心耀三湘•奋斗篇——“脱贫攻坚她力量”专题报道。为此，今日女报 / 凤网记者深入田间地头、工厂村庄，讲述
脱贫攻坚中的巾帼故事，展现她们在精准扶贫、精准脱贫，打赢脱贫攻坚战中的责任和担当、智慧和力量、柔情和美丽，彰显
新时代湘女的新作为。

今天为您讲述的，是费汝倩的健康扶贫故事。

专题报道
脱贫攻坚她力量

帮患者自助募捐，她打造健康扶贫新模式 

扫一扫，
分享脱贫
攻坚她风采

文、图、视频：今日女报 / 凤网记者 唐天喜 李超

“ 今 年 11 月 开 始，
我们的萌芽计划将要救
助 50 名慢性病儿童患
者。 只 要 是 省 内 14 周
岁以下的儿童，符合条
件的都可以。关于救助
资金和救助方式，大家
有什么想法，可以沟通
一 下。”9 月 15 日， 在
中南大学湘雅医院，湖
南省湘雅医学与健康基
金会（以下简称“雅医
基金会”）秘书长费汝
倩正在跟自己的团队成
员商讨已经持续 4 年的
健康扶贫项目“萌芽计
划”。

5 年来，费汝倩带
领团队募集公益资金约
2000 万元，实施扶贫项
目约 30 个，探索建立“医
院 + 医务社工 + 基金会
+ 志愿者”四联动服务
模式，组建健康扶贫专
家 团 队 20 余 个。 她 本
人 荣 获 了 湖 南 省 2019
年度“最美扶贫人物”、

“2017 年度中国十大社
工人物”等荣誉称号。

“ 非 常 感 谢 社 会 爱 心 人 士

参与到我们的健康扶贫项目中

来。”说起“萌芽计划”，费汝

倩说有很多需要感谢的人，其

中就有湖南卫视著名主持人汪

涵。

2015 年，中南大学湘雅医

院发起成立湖南省湘雅医学与

健康基金会，费汝倩成为基金

会的创始者和首任秘书长。“我

本来学的是临床护理专业，在

肾内科工作。”费汝倩告诉记者，

她后来相继担任医院的团委书

记、医务社会工作部主任等职

务，慢慢地走上了公益之路。

“在救助过程中，我们发现，

一些帮助慢性病患儿的公益项

目，通常只捐助部分类型的疾

病。比如慢性白血病分为慢粒

白血病、慢淋白血病、多毛细

胞白血病、幼淋巴细胞白血病

等，有些公益项目可能只资助

其中一两种。我们就想能不能

不分病种地帮助贫困患儿。”费

汝倩介绍，2017 年，雅医基金

会发起了省内首个聚焦“贫困

家庭慢性病患儿”健康成长人

道主义医疗救助项目——萌芽

计划。“萌芽计划，不分病种，

不分年龄，只要是省内 14 周岁

以下的儿童，符合条件，我们

都可以给予帮助。每期募集善

款 100 万元，救助与帮扶 50 名

患儿及家庭。”

曾患地中海贫血的小豪就

是其中一个受益者。通过志愿

者和社工的核实，家境困难的

他通过申请，获得了萌芽计划

的资助，并由湘雅医院血液科

付斌教授为他治疗。小豪的治

疗费用，正是由汪涵捐赠。去

年年底，在中南大学湘雅医院

承办的萌芽计划公益晚会上，

小豪带着亲手画的爱心，对给

予他第二次生命的付斌和汪涵

表示感谢。而汪涵除了捐助慢

性病患儿，还邀请了 20 个“萌

芽宝贝”家庭参观了《天天向上》

栏目组录制现场。

“正是因为有汪涵等爱心人

士的参与和支持，才让我们的

健康扶贫之路越走越稳。”费

汝倩说，截至 2019 年，萌芽计

划已完成 4 期，共救助了来自

全省 23 个县市的 200 名贫困大

病患儿，涵盖白血病等 72 个慢

性儿童重大疾病病种，其中有

150 余名患儿在中南大学湘雅

医院接受治疗。

如今，雅医基金会已募集

公益资金约 2000 万元，实施扶

贫项目约 30 个，已有 2000 多

名患者直接受益。

雅医基金会吸引了越来越

多的爱心人士的加入。费汝倩

和团队不断地引导捐赠者关注

扶贫领域。

由湘雅医院普外科教授黄

耿文发起的“爱心养汤”公益

项目，致力于为贫困患者免费

提供术后营养汤，由志愿者帮

忙送达。湘雅医院妇产科医生

谭智慧通过自己的朋友圈筹集

资金，交由雅医基金会打理，

资助一名残疾女童做子宫切除

手术，并资助她上学、成长。 

“我们在做的提高湖南基层

重症胰腺炎水平的公益项目，

就是一名患者捐赠 100 万元成

立的。”费汝倩介绍，这名在河

南开公司的患者是中南大学湘

雅医学院的校友，她在当地基

层医院诊疗时，并没有得到准

确的判断，耽误了治疗。因此，

她在当地发起了这个公益项目。

而后，这个公益项目被引入湖

南。“基层治疗水平的提高，不

但能缓解城市大医院的负担，

而且能够帮助到更多的人。”费

汝倩说，“我们还组织一些专家

团队下乡培训基层医生。同时，

安排基层医生到长沙的大医院

进行现场教学。”此外，还有患

者捐款给雅医基金会，一起打

造在市州巡讲医学知识的公益

项目。

 而在公益的路上，费汝倩

也遭遇过一些挫折。比如，签

了捐赠协议后，有些企业却毁

约，还有些企业不但毁约，还

把捐赠协议当作自己的宣传内

容到处宣传。而更难受的是，

捐款到位了，有些贫困患者却

因病重而离世了。“这个时候，

我们还要请社工去跟患者家属

说，除了用掉的治疗费用，其

他捐款要收回给其他贫困患者

用。”费汝倩说，“这些家属都

能表示理解，这往往也是我最

受感动的。”

随着求助的贫困患者越来

越多，费汝倩发现，善款有些

不够用。如何用有限的善款帮

助到更多需要帮助的人呢？“有

时真想一块钱当作两块钱用。”

费汝倩说，她通过参观、学习

和思考，探索建立了“医院 +

医务社工 + 基金会 + 志愿者”

四联动服务模式，致力打造“全

人关怀、助人自助”湖南医务

社工服务新模式，以发挥患者

自己的内生动力。

9 月 11 日， 中 南 大 学 湘

雅 医 院 肾 内 科 专 硕 研 究 生 郭

小辉（化名）因尿毒症住院，

需 要 救 助。 他 来 自 一 个 普 通

农 村 家 庭，14 岁 那 年 被 诊 断

为 慢 性 肾 病。 多 年 来， 他 一

边 读 书， 一 边 吃 药 治 疗 控 制

病 情， 高 考 志 愿 填 的 全 是 医

学。 大 学 期 间， 他 获 得 四 次

国家励志奖学金，并成功获得

推 免 读 研 资 格。 但 今 年， 他

的病情达到尿毒症晚期阶段，

马 上 需 要 做 肾 移 植， 而 这 高

昂 费 用 是 他 自 己 及 家 庭 难 以

承 受 的， 一 直 以 来 的 医 药 费

用早就造成家庭经济拮据。

“ 这 肯 定 是 需 要 帮 助 的 贫

困患者。”费汝倩介绍，如果

全靠基金会来帮他，那募集的

资金就帮不了多少人。因此，

她发动医务社工去做郭小辉的

工作，希望他自己发动个人募

捐，如果个人募捐情况不理想，

基金会再根据情况给予相应的

捐助。

“一开始，郭小辉并不想发

起个人公开募捐，觉得不好意

思，也不想老师同学为他捐款。”

前去沟通的湘雅医院病友服务

中心（医务社工中心）肖昞乾

告诉今日女报 / 凤网记者，她

第一次过去时，发现郭小辉正

在看医学科研论文，“我觉得他

其实是一个很优秀的人。我告

诉他，只有把病治好了，才可

以实现当医生的梦想，才能去

帮助更多的人。”

经过多次沟通，郭小辉同

意发起个人公开募捐。通过某

公益平台发起募捐后，郭小辉

和他老师、同学的朋友圈纷纷

转发。“大概 8 个小时就筹集到

了 48 万元。”肖昞乾介绍。

“ 这 种 助 人 自 助 的 模 式，

不仅为患者募集了善款，而且

激发了患者内心的闪光点，助

推他个人成长，还侧面检测了

患者的贫困情况是否属实；对

基金会来说，意味着现有的善

款可以去帮助那些个人社会资

源也困乏的贫困患者。”费汝

倩说。

汪涵助力“萌芽计划”

打造“助人自助”模式

离世患者的家属，最让她感动

费汝倩
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费 汝 倩
和小伙伴们
商讨萌芽计
划第五期方
案。

扫一扫，看白衣天使的
健康扶贫故事视频


