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孩子在４岁以前喜欢啃指甲或者

啃咬比较硬的东西，那可能是他在出

牙期牙龈痒痒，是口欲期的表现，从

生理上讲是正常的。但优优现在8 岁

了，还啃指甲上瘾，那就要从病理或

者心理两方面来找原因了。

从病理上来说，孩子爱啃指甲

是体内缺少微量元素锌，首先可以带

孩子去医院检查是否缺少微量元素，

然后针对性的补锌，或者用药物或者

食疗改善症状。如果，这方面因素

排除了，就要找找心理原因了，简单

来说，孩子是通过啃咬指甲来释放心

理的压力。　　

父母先进行自我筛查，孩子有异

常行为，必然有原因，是生活上出现

了问题吗？当孩子在无聊状态下生活，

缺少父母陪伴或同伴交流，比较单调，

感到寂寞，身边又没什么感兴趣的东

西时，他会从开始时对手指的好奇发

展到无聊时变成自己玩耍的工具，在

不知不觉中就形成了这种癖好。

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之
后的日子，总是一半甜蜜、一半烦恼。甜蜜
于孩子成长每一天所带来的欣喜，烦恼于孩
子成长路上层出不穷的难题。今日女报“辣
妈联萌”版特开辟《辣妈研习院》栏目，邀
请资深亲子专家来为爸爸妈妈们解答育儿中
的烦恼和难题。
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另外呢，当孩子处于紧张、抑

郁、沮丧、自卑感、敌对感等情绪

状态，如孤独症的孩子、缺少父爱

母爱的孩子、受到老师批评的孩子，

都会喜欢不自觉地咬手指，其根源

可能是受关注不够或缺乏安全感。

还有，长期的学习压力，孩子无法

减轻心理负担，加上父母的期望值

过高，使压力增大，咬手指就成为

了孩子宣泄释放压力的一种方式。

所以，父母想要真正地帮助他

们克服这样的不良习惯，就应该多

和孩子沟通了解他们内心真实的想

法。

同时，引导孩子转移注意力，

在看到孩子在啃指甲时，也别说他

不对，而是立即选一件事情让孩子

做。比如喊他去吃好吃的，突然表

示要跟他做游戏等等。总之，只要

能打断孩子啃指甲的行为，转移他

的注意力就行。久而久之，孩子脑

中“咬指甲习惯”的思维流程就会

被打乱，

如果说孩子一时半会儿改变不

了这个习惯，我们也可以鼓励孩子

戴上一个手套，或者说在手上涂

抹一点风油精什么的，我觉得这样

也让他内心有一个暗示，咬指甲嘴

巴会不舒服，对不对？当然这仅是

我个人的一点小建议。总之，只要

家长愿意花时间、花心思，用科

学的手段去了解孩子，并采取适当

的办法，一定可以解决孩子咬指甲

的难题。

倾诉：优优妈妈
我家孩子今年 8 岁，这两个

月来我发现他只要看电视，就会

把手指头放进嘴里，一会后，吐

出来一小块指甲。

 一开始我没在意，见到了也

只是说几句，“指甲那么脏，不要

放嘴里”。可后来发现，孩子这种

啃指甲的情况非常严重，不仅仅

是看电视，只要闲着没事，手就

不自主地伸进嘴巴里面，睡觉前

喜欢啃；写作业时喜欢啃；就连

上厕所时都不放过。

跟老师了解情况之后，发现

他在学校也是这样，已经有好几

个手指被咬得露出了肉，非常难

看。

为了不让他继续这样啃指甲，

我就开始监督他，从一开始的耐

心说教、补充维生素，再到后来

的打手、呵斥，每次孩子被训得

哇哇大 哭，可只要我一不留神，

他又不自觉地把手放进了嘴里，

我真是又心疼又气愤。这到底是

怎么回事，需要去医院吗？

让孩子在旅行中发现自己

儿子铭铭4岁，在发现他对舞蹈有兴趣

后，我便带他去上街舞课，一是为培养他

的节奏感，二是觉得跳街舞的男孩会很酷。

但为了遵从他自身的感受，我在体验课结束

后，便问他：“你喜欢跳舞吗，下次还想不

想来？”没想到满头大汗的他立刻同意了。

于是我决心让他继续学下去，并在内心里想，

如果哪天他不愿意了，我一定随时让他退出。

当时的我，自认为这种让孩子自己做主

的作法是对的。但是后面发生的事改变了我

的想法。

在一次试听英语课后，我依然按原有的

方式问铭铭的意见，他果断地拒绝了。他给

的理由是，根本弄不清楚老师表达的意思。

于是，我认为他年龄可能太小，还不适合去

学另一门语言，便取消了学习计划。没想到

的是，一个月后我们一家人的泰国旅行，却

让他重新回到了英语课上。原因很简单，因

为我们是自由行，没有导游，所以旅行途中

吃饭住宿、咨询购物，我们都要用英语交流，

他在一旁什么也听不懂，只能瞪着眼睛看着

我们，时不时插一句“爸爸妈妈你们和他们

说了什么？”回国后，我想着学英语的重要

性，抱着略有不甘和试试看的想法对他说：

“你看如果你会了英语，就可以随时和外国

人交流了。”他立即就看着我的眼睛说：“那

你还是带我去上英语课吧”……

这时，让我想起以前在孙俪微博里看到

的一句话：“带孩子旅行，是一种很好的成

长方式”。

4至 12岁是孩子各种观念形成的时候，

这个时期的经历往往能影响孩子一生，而旅

行对于孩子成长的价值不可估量。

旅行让孩子知道，外面的世界很精彩。

孙俪和邓超带孩子旅行，可以说是远近皆有，

种类齐全，从自家门口的公园到国外迪士尼，

从英国乐高主题公园到澳洲的海边，都有一

家四口的身影。既有偏向于儿童游乐之类的，

又有偏向于景色观赏之类的，既有刺激感观

的，又有海边放松的。丰富程度可见一斑，

完全可作为居家旅行的参考宝典。她的理解

就是，孩子看到了世界的精彩，才不会盲目

沉浸于自家周边的小圈子，才会有更多走出

去的勇气。

         8 岁孩子突然啃指甲上瘾怎么办
旅行让孩子知道，自己不是世界的中

心。离开长辈的呵护，离开家庭的温暖，

把孩子放在陌生的地方，让他去感受大自

然的神奇，感受异地他乡的神秘，他才会

知道，离开了那个叫家的地方，自己是多

么的普通和渺小。

就像铭铭2岁多第一次看到大海时，

张着嘴愣了好久，才说出一句话：“大海

有好大的水”。我们不禁莞尔一笑，想到

了那个看到大海只会说“大海啊，真大”

的笑话，原来在小孩子幼小的心中，第一

次见识到海的宽广时，真是只能用“大”

来形容。在那时，我感觉到了，这个小男

孩的内心，已经被大自然的壮观征服，少

了些在家中唯我独尊的顽劣，多了些在外

界遵规懂礼的成熟。

对小孩的教育确实是个世界性的难

题。我们现在正慢慢抛弃以前的家长喜

欢为孩子决定所有事的习惯，却在不自

觉中走向另一个极端――让孩子自己做

主。其实，孩子的思维还远远达不到知

道自己真正需要什么的水平。于是，旅行

的优点体现出来，可以拓宽孩子的眼界，

更为他们汲取知识产生动力。当他们置

身于真实环境，看到新奇事物时，产生

的吸引力绝对比课堂中纸片上的文字和图

片要强很多倍。

所以，旅行不是盲目的，正如孙俪夫

妇带着年幼的孩子旅行是为了认识世界一

样，王菲在女儿李嫣7岁时，就开始带

她参观名胜古迹、学历史和国学，卢浮宫、

故宫博物馆都留下了她们的身影。

我不能保证每次的旅行都是高档次高

规格的，但每次去哪个地方，我都会在

地图上为铭铭指出相应的位置。慢慢的，

他知道了泰国在地球上的大概位置，也

知道自己的祖国在地图上是个公鸡的形

状，而他前段时间去过的内蒙古，就在公

鸡的头部，那里有个满州里的城市，再往

北，就是一个叫俄罗斯的国家了。当时，

我脑中突然冒出一个想法，赶紧拿出手机

把俄罗斯的一些基本情况搜索出来，说

给他听。他听得很认真，比在家里我教

他认字识数认真多了……

西贝
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写手，儿子“小拳头”4 岁，倡导以心灵沟通为主，性格

培养为先的教育理念。

从生理和心理两方面找原因，
用科学的方法帮他戒瘾


