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孩子有顶嘴的表现，不见得全是

坏事，反抗也不一定是坏毛病。在孩

子成长的过程中，思想在逐步走向独

立，特别是小学二、三年级的孩子们，

此时已经有强烈的独立思想意识。当

思想有独立意识时，行动的独立便会

逐渐表现出来。当家长讲什么，他能

很快地进行反驳，能指出父母没有做

到，反而要求自己的地方。我觉得至

少说明他有了自己的想法。

而且孩子在和父母争辩、顶嘴的

时候，他需要学会观察、选择语言

词汇、同时还要尽可能表达出自己的

意思来挑战你、说服你。这个过程

对于语言能力和思维发展是有促进作

用的。这样的孩子其实也是很聪明的，

有时候家长可以允许孩子顶嘴，表达

自己的观点。

当然，如果孩子出现习惯性无

理顶嘴、以自我为中心的时候，父

母要注意自己平时是否过于溺爱和

纵容孩子。如果孩子是采用顶撞、

专横的对抗方式要求父母满足自己

的要求，父母就需要开始改变一下

惯有的教养方式了。

首先，孩子顶嘴，理由是多种多

样的，我们粗暴的打压和怒吼，其实

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之
后的日子，总是一半甜蜜、一半烦恼。甜蜜
于孩子成长每一天所带来的欣喜，烦恼于孩
子成长路上层出不穷的难题。今日女报“辣
妈联萌”版特开辟《辣妈研习院》栏目，邀
请资深亲子专家来为爸爸妈妈们解答育儿中
的烦恼和难题。
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就等于阻断了孩子宣泄情绪的一个

出口。而且不讲方式，不分场合地

批评孩子，容易造成他破罐子破摔

的心理。所以，家长不妨多给孩子一

些耐心，听听他的想法，鼓励他把

话说完。让他感受到来自爸爸妈妈

的重视和尊重，也就更容易跟父母

达成共识。

此外呢，父母长辈要注重言传

身教：孩子的模仿能力很强，对于

孩子的行为不要一味的责备，也要

自我反省。像子帆反驳的一样，“爷

爷可以边吃饭边看电视，为什么我

不行呢？”长辈、父母怎样做，他

可能去效仿。家长也要反思，很多

事情，是不是自己都做不到，但就

是要求孩子做；或者永远一副高高

在上的样子，永远命令式的口吻对

孩子说话。我们有时候跟孩子沟通

的时候，也可以自我批评，也可以

自我对照。

最后，要注意营造一个良好的

家庭氛围，在家里面也要发扬民主，

让孩子愈发地感到家庭的温暖。父

母是他随时都可以依靠的人，可以

发泄情感的人，这样的话当孩子慢

慢长大，越来越懂事的时候，他对

父母的尊重也会表现得越来越的明

显。

总而言之，当孩子有自己的看

法和想法时，就是提醒爸爸妈妈

们，应该要换一种方式去对待他们

了。你不要包办孩子的一切，而是

采取商量的方式，多去了解孩子的

想法。非原则性问题，可以跟孩子

好好商量，但原则性问题，父母则

需要有一个坚定的态度。让孩子知

道，胡闹要承担后果，顶嘴耍赖是

没有用的。

顶嘴不全是坏事，反抗也不一定是坏毛病
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“我是一个经常被孩子带领着疯玩的妈妈！”

倾诉：子帆妈妈
我儿子 8 岁，只要长辈一管

教他，他就顶嘴，说什么都要顶嘴，

而且经常大吼大叫发脾气，闹别

扭。有时候，我说一句话，他能

顶回十句，活脱脱一个“小杠精”。

叫他吃饭时不能看 ipad，不能看

电视时，他会顶嘴说 ：“为什么爷

爷可以看，我不能看？”

有一次，我想锻炼一下孩子做

家务的能力，便让儿子收拾一下

剩菜剩饭，把碗筷放到洗碗池里。

没想到孩子并不乐意，道 ：“你没

有手吗？”你说，我听到这话，能

不生气吗？骂也骂过了，打也打过

了，温柔地说也说过了，就是不

改正。并且他固执得不行，他觉

得是什么就是什么，别人说什么

都不听，还喜欢无理取闹，真让

人头疼。 

一个下岗工人把儿子送进名校的“狠招”

我吃过上课开小差当学渣的亏，所以，

对女儿桔子，我很注意培养她的专注力。

为了让她养成安静和专注的习惯，我

经常带她爬山徒步，还有绣花捡果子找

茶片采野菜，这些都是非常需要耐心才能

做的事，我们经常蹲在田里或者山里，一

件事要做上好几个小时。

这种一心一意去做一件事的训练，在

桔子入学前就深入骨髓（当时并没有想太

多，只是凭着本能觉得孩子要专注才能

成器）。另外，为了保护她对课堂知识的

好奇心，我们家从不超前学习（考舞校需

要除外）。

大约因为有这些基础打底，无论是幼

儿园老师，还是小学老师，都反映桔子

听课比较专注。尽管如此，桔子刚上小

学那一段，做作业很不专心，经常是写一

道题唱两句歌，一会要上厕所，一会又

嚷着要喝酸奶。

为了改掉这些毛病，我给她定规矩：

要求每天的作业都要在规定时间内做完，

如果没做完就不许她再做。这招有效，

每次我一喊计时开始，她就赶紧投入到

作业中去了，生怕耽误了一分钟。

这一招我是抄了一个下岗职工的作业，

当我还在做编辑的时候，我们杂志上发过

一则育儿故事。他只是湖北某个小县城的

一个普通下岗职工，他的儿子调皮好动，

课堂上总是屁股抹油坐不住，成绩也一

塌糊涂，这个父亲辅导作业经常火冒三丈，

后来他提出每天的作业都要计时，如果儿

子完不成，他就撕掉作业本，不许儿子再

做，至于儿子怎么面对老师，他可不管。

最开始当然是撕掉了好些作业本，因

为儿子没有认真听课，很多题做不出来。

交不了作业，这个孩子经常被老师批评，

在班上很没有面子，为了改变现状，他不

得不认真上课，他很快发现，只要上课

听进去了，做起作业来快多了。

下岗职工发现了儿子的变化，对儿子

进一步加码，做作业的时间变得更短（他

专门去打听过儿子班上学霸做作业的时

间，以此要求儿子，后来要求比学霸更快）。

儿子在父亲“变态”的要求下，成绩直线

上升，最后成了超级学霸，考上美国某所

名校。

记者采访父子俩时，父亲说：“我没

有什么文化，我就是觉得学习应该是个简

单的事，把老师白天讲的听进去，消化成

自己的东西就行了。我辅导不了他，只能

通过作业质量倒逼他养成好习惯。”儿子

说：“我不认真不行，我爸就像一个豹子。

我每天在家里做作业，比学校考试还紧张，

超一点时间，我爸就会撕本子，为了做起

作业来又快又好，我上课必须全神贯注。

天长日久，就养成了专注高效的习惯。”  

这个故事，听听好了。这种普通人家

把孩子逼到绝境的狠和绝，一般父母都

孩子爱顶嘴，该怎么改正

汤馨敏

做不出来。但是，如果你能领会这个故事的

真意，消化成自己的理念和方法，你的孩子

大约不会把简单的题目做到深夜去。

有时候孩子身上暴露的问题，不是孩子

的问题，而是家庭的问题，是父母的问题。

有的的孩子能在语文课睡着，是因为提前学

了语文知识，孩子觉得这课没味，产生了厌

倦情绪；有的孩子在上课时间吃辣条，是因

为父母的规矩教育没到位，允许孩子把零花

钱或者零食带到学校。

如果父母把这些漏洞全部堵上，再合理

地引导孩子，应该会有改善。

我曾经开过一个幸福作文班，教几个

小学高年级孩子写作文，几个孩子的听课

习惯都不相同，有个叫悠悠的孩子给我留

下深刻的印象，她的课堂专注力非常好，

两眼雪亮，发言积极，每次听课都会做详

实的笔记，在下课后会第一时间找我讨论，

当时就觉得，这是一个海绵吸水带着问题

来听课的孩子。

后来，悠悠逐渐展现出明显的学霸特质，

考上一所竞争十分激烈的知名初中，现在她

初三，在尖子班，成绩十分稳定。

最近我跟悠悠妈聊天，发现她们家一直

把听课习惯当成头等大事来抓，关于上课要

不要记笔记，记笔记的利弊和把控原则，如

何防止上课开小差，偶尔开小差后如何让自

己快速跑回来等等，母女俩经常就此事沟通

探讨。

把课外书带到学校去看，把零食带到学

校去吃，打瞌睡，沉迷电子产品，这些低级

错误早在小学阶段就被她们扔进了垃圾桶。

学霸在不断地精益求精地优化自己的学习习

惯，而我们这些普娃家庭，还没有这个意识

……我立马发现，桔子的学习中还存在很多

可以改进的地方。

有些家长，急切地希望自家的孩子跑赢

别人家的孩子，盲目地报各种补习班。我并

不否定补习班的功效，它对一部分天赋很高

有超前学习能力的孩子，以及一部分跟不上

学校进度的学生确实有效。

但对大部分孩子会适得其反，有些急功

近利的补习班，会破坏学校教育循序渐进的

节奏，会破坏相当一部分孩子的学习能力和

学习习惯，短期看提了几分，长期看会摧毁

孩子的未来。    

孩子的成长是一个漫长的马拉松，家长

的作用是帮助孩子练好内功，尤其是小学阶

段，是学习习惯和生活习惯养成的关键时期，

桩子扎稳，后面才有可能上刺刀。

咱们这些普通人家，不要老是想着赢这

个赢那个，咱务实一点，咱耐烦来解决自家

孩子的问题，不听外面那些机构忽悠，不被

身边的浮躁家长带到沟里去，不搞那些虚假

繁荣，行吗？今年日子不好过，家长们都在

打肿脸充胖子，我们都务实一点，行吗？好

好听课，孩子学得有趣又轻松，家长省钱又

省力，你想要育儿捷径吗？这就是！ 


